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ક�મ છો?
              વેલેન્ટાઈન્સ ડ� મનાવી લીધો, ક�ટક�ટલા 

લગ્ન�સંગોમાં જઈ આવ્યાં તો ચો�સ મજામાં જ 
હશો ને... િમ�ો, લગ્નજીવન રૂપી દાળમાં રોમાન્સનો 
વઘાર કરવાથી જીવન મસ્ત ટ�સ્ટી બની જાય છ�. ખરું 
ને? પરંતુ, જો દાળ જ બરાબર ન હોય તો આપણે 
તેનો સ્વાદ બદલવા માટ� ગમે તેટલો વઘાર ક� અન્ય 
કોઈ �યાસ કરીએ તો પણ, તે દાળ બગડ�લી જ રહે 
છ�. અંતે, તે ફ�કી દેવી પડ� છ�. તમને થશે વળી, આમ 
તે ક�ઈ થતું હશે? દાળ ભલે ફ�કી દઈએ પરંતુ લગ્ન 
છ�....એ ક�વી રીતે તોડી શકાય? 

              બરાબર છ� તમારી વાત. લગ્ન છ�....
એમ ક�ઈ તોડી શકાય?! પરંતુ, અમુક પ�ર�સ્થિતઓ 
એવી હોય છ� તેમાંથી બહાર નીકળી જવું જ િહતાવહ 
હોય છ�. તાજેતરમાં, તમે એક સમાચાર વાંચ્યા હશે 
ક� િદલ્હીમાં એક પિતએ તેની પત્ની જે એક મિહલા 
SWAT કમાન્ડો હતી તેની હત્યા કરી નાખી. પિત 
તેને મારતો હતો અને દહેજ માટ� પણ તેનાં સાસ�રયાં 
તરફથી ઘણી વાર હેરાન કરવામાં આવતી હતી. જેનો 
મતલબ એ ક� પિત જો પત્નીને મારતો હોય તો તેમાં 
તેનાં સાસુ-સસરા મૂક �ેક્ષક બની રહે છ�. એક રીતે 
તેને આવું હીન ક�ત્ય કરવા ઉશ્ક�રે છ�. અહીં, મા-
બાપની ભૂિમકા િચંતાનો િવષય બની રહે છ� કારણ ક� 
આખરે જે સંસ્કાર તેમણે પોતાના છોકરાને આપ્યા હશે 
તે જ �માણે તેનું તેની પત્ની સાથેનું વતર્ન રહે છ�. આ 

�કસ્સો સાંભળ્યા બાદ આપણને સવાલ થાય ક� એક 
તાલીમબ� મિહલા SWAT કમાન્ડો પણ જો પોતાની 
રક્ષા ન કરી શક� તો અન્ય સામાન્ય મિહલાઓનું શું 
થાય? શું આ મિહલાએ આત્મરક્ષા માટ� કશું જ કયુ� 
ન હોય? અને વળી, જો પિત વારંવાર હાથ ઉપાડતો 
હોય તો પછી આવા લગ્નમાં તે શા માટ� ટકી રહી? 
આ બધાંની પાછળ આપણી પરંપરાગત માન્યતાઓ 
જવાબદાર હોય શક� જે બાળપણથી જ છોકરીઓના 
મનમાં મજબૂત રીતે ઠસાવી દેવામાં આવે છ�. પિત 

મારે તો તે ‘નોમર્લ’ કહેવાય ક� પિતને ‘પરમે�ર’ 
માનીને તેનું દરેક અયોગ્ય વતર્ન સહન કરવું, લગ્ન 
બાદ છ�ટાછ�ડા તો ન જ લેવાય અને વગેરે વગેરે...
આવી િવચારસરણીની સાંકળોથી બંધાયેલું સ્�ીનું મન 
પિત જયારે હાથ ઉપાડ� ત્યારે ભલે ને કમાન્ડો પણ 
ક�મ ન હોય, એ આત્મરક્ષા કરી નથી શકતી અને 
આમ, સહન કયાર્ કરવાની આદતને કારણે  તેણે અંતે 
પોતાના જીવનો ભોગ આપવો પડ� છ�. 

 ઘરેલુ િહંસાની વાત હોય તો તેવા લગ્નમાંથી તો 
છ�ટા થઇ જવું જ સારું કારણ ક� જ્યાં આત્મસન્માન 
જળવાતું ન હોય ત્યાં �ેમ ક�વો? અને જો �ેમ અને 
આત્મસન્માન ન હોય તો તે સંબંધ પોલો થઇ જાય છ�. 
આપણે ઘણી વાર સમાચારમાં સ્�ીઓ િવરુ� ગુનાઓ 
થતાં સાંભળ્યા છ�, વાંચ્યા છ�. અરે, કયારેક તો ગુનો 
કરનાર મા� ૧૩-૧૪ વષર્ના છોકરાઓ જ હોય છ� 
ત્યારે �� થાય ક� આપણે ક�વો સમાજ ઘડી રહ્યા 
છીએ? આવા સમાજમાં કોઈ િશિક્ષત સ્�ી હોય ક� કોઈ 
મિહલા SWAT કમાન્ડો હોય ક� ૬-૭ વષર્ની છોકરી 
હોય તે પણ સુરિક્ષત નથી. ત્યારે થાય ક� સ્�ીઓને 
ફક્ત આિથર્ક અને શારી�રક રીતે જ સધ્ધર કરવાની 
નથી, તેમને માનિસક રીતે પણ સધ્ધર કરવાની જરૂર 
છ�. જેથી તેઓ િહંમતથી પોતાનો િનણર્ય લઇ શક�, 
પોતાનો અવાજ ઉઠાવી શક�.

હવે રહી વાત સમાજઘડતરની તો તે જવાબદારી 
મા-બાપ અને શાળા બંનેની છ�. છોકરો હોય ક� 

છોકરી માતા-િપતાએ બંનેને એવા સંસ્કાર આપવા 
જોઈએ ક� તેઓ એકબીજાનાં રીસ્પેક્ટ કરતાં શીખે. 
સ્�ી અને પુરુષ બંને એકબીજાના અ�સ્તત્વનો 
સ્વીકાર કરે. જયારે પણ કોઈ સ્�ી િવરુ� ગુનો થાય 
છ� ત્યારે કયાંક ને ક્યાંક એક મા-બાપ તરીક� કોઈક 
િનષ્ફળ જાય છ� કારણ ક� મા-બાપ ફક્ત બાળઉછ�ર 
જ નથી કરતાં, સમાજઘડતર પણ કરે છ�. તેમના 
આપેલા સંસ્કાર ભિવષ્યના સમાજનું બંધારણ બની 
રહે છ�. દરેક મા-બાપ, દરેક શાળા અને દરેક 
િશક્ષક પોતાની ફરજ યોગ્ય રીતે િનભાવે ત્યારે જ 
સ્વસ્થ સમાજનું ઘડતર થઇ શક�. આ આપણું �થમ 
કતર્વ્ય છ� ક� આપણે  બાળકોને, તેમાંય ખાસ કરીને 
છોકરાઓને એવા સંસ્કાર આપીએ, સાચું િશક્ષણ 
આપીએ જેથી તેઓ સ્�ીનું સન્માન કરતાં શીખે. તો 
બીજી બાજુ, છોકરીઓને પણ માનિસક રીતે સજ્જ 
અને િહંમતવાન બનાવવી જોઈએ જેથી તેઓ દરેક 
પ�ર�સ્થિતઓનો સામનો િહંમતથી કરી શક�. તમને 
શું લાગે છ�? જરૂરથી જણાવો. ચાલો, ફરી મળીશું 
આવતા સપ્તાહે.... 

                                      - સંપાદક
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સન્નારીઓ, આપની લોકિપ્રય  પૂિતર્ ‘સન્નારી’ના  મુખ�ષ્ઠ પર પ્રકાિશત થતી તસવીર �ઈ તમને પણ ઈચ્છા થતી હશે ક� કાશ, હું પણ ‘સન્નારી’ કવર ગલર્ બનું! તો રાહ કોની જુઓ છો? તમારી, તમારા ફ�િમલી, સંતાનો સાથેની અવનવી અદામાં, કલરફ�લ આઉટ�ફટ્સમાં, કોઈક એ�કટિવટી કરતી તસવીર અમને નીચે આપેલા Email એડ્રેસ પર મોકલી આપો. અમને પણ તમારી તસવીર પ્રકટ કરવાનું ગમશે. તમારી બે-ત્રણ તસવીર  ઊભી ફ્ર�મમાં, હાઇ �રઝોલ્યુશનમાં હોવી જ�રી છ�. વાચકો, આપ તમારા પ્રિતભાવો, ‘સન્નારી’ અંગેનાં કોઇ સૂચનો, સન્નારીને અનુ�પ કોઇ પણ લખાણ અને મુખ�ષ્ઠ તસવીર નીચે આપેલા ઇમેઇલ એડ્રેસ પર પણ મોકલી શકો છો. આ ઉપરાંત તમે મોકલતા આવ્યા છો એમ પત્ર દ્વારા તો  તમે તમારા િવચારો મોકલી જ શકો છો.  તમારા ફોટાગ્રાફ અને લખાણ સાથે તમા�ં નામ, 
સરનામું, કોન્ટ�કટ નંબર લખવાનું ભૂલશો નહ�. વાચકો, તમે �િતભાવ, 
રેસીપી  સૂચનો ક�  સન્નારીને અનુરૂપ કોઇ પણ લખાણ  હવે 
English માં પણ મોકલી શકો છો. વાચકો તમારા માટ� એક 
વધારાની સુિવધા. તમે તમારા ફોટો�ાફ્સ અને કોઈ પણ લખાણ 
અહીં આપેલા મોબાઈલ નંબરના વોટ્સએપ પર પણ મોકલી શકો 
છો. M: + 91 81539 99903.

વાચકો, અમને વોટ્સએપ પર તમારો ઘણો સારો �િતસાદ મળ્યો છ�. તમે તમારી તસવીર 
તથા સન્નારીને યોગ્ય લખાણ વધુમાં વધુ મોકલશો એવી અપેક્ષા.

Email: sannari@gujaratmitra.in
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‘સન્નારી’ના મુખ�ષ્ઠ પર �કાિશત થયેલી 
તસવીર િ�દુલ શમાર્ અને રોનક શમાર્ની છ�. 
બન્નેએ માસ કોમ્યુિનક�શન અને જનાર્િલઝમ કયુ� 
છ�.એમને ફોટો�ાફી અને �ાવેિલંગનો શોખ છ�.


