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ઇ જૂના ફ�િમલી આલ્બમ 
જુઓ ક� કોઇ પારંપ�રક 
લગ્ન જુઓ તો એક 

વસ્તુ તમને તરત જ નજરે પડશે જે 
બધાંથી અલગ દેખાશે- એ છ� નથ - 
ભારતની મશહૂર નોઝ �રંગ. એ એક 
મા� એકસેસરી જ નથી પરંતુ કલ્ચરલ 
�તીક, રીજનલ િસગ્નેચર છ� અને ઘણી 
વાર એ મિહલા કયાંની છ� એ પણ 
જણાવે છ�.

આખા ભારતમાં નથની 
સાઈઝ, શેપ, વજન અને અથર્ 
બદલાતો રહે છ�. ક�ટલીક 
બોલ્ડ અને આકષર્ક હોય 
છ� તો ક�ટલીક નાજુક અને 
િસમ્બોિલક હોય છ� પરંતુ 
દરેક નથ કમ્યુિનટી, 
િવરાસત અને 
પસર્નલ ગવર્ની 
કહાની કહે 
છ�. આખા 
ભ ા ર ત મ ાં 
અલગ અલગ 
મિહલાઓ માટ� 
નથનો મતલબ જુદો 
જુદો હોય છ�. કચ્છમાં એટલી 
ભારે નથ પહેરવામાં આવે છ� 
ક� એને વાળ સાથે બાંધવી પડ� છ�. 
ઉત્તરાખંડમાં સુંદર નથ લગ્નનું 
�તીક છ�. ઓ�ડશાના આિદવાસી 
િવસ્તારમાં એ સુંદરતા કરતાં 
વધારે માિલકીભાવ દશાર્વે છ� તો 
તિમલનાડ� મુ��થી નાની, સોનાની 
હોય છ�. 

નથ પહેરવાના કોઇ ચો�સ 
િનયમો ક� રીત નથી હોતાં. કોઇક રોજ પહેરે છ� 
તો ક�ટલાક મા� એક વાર લગ્નમાં. ભારતીય 
મિહલાઓએ ગવર્થી આ સંસ્ક�િતને જાળવી રાખી 
છ�. આવો જાણીએ અલગ અલગ �ાંતો અને 
પરંપરાઓમાં નથની કહાની...฀

પેશવાઈ નથ
પેશવાઈ નથ મહારાષ્�ની એક પારંપા�રક અને 

શાહી નથ છ� જે આશરે 300 સાલ પહેલાં પેશવા 
કાળથી �ચિલત છ�. આ નથ મરાઠી સંસ્ક�િત, લગ્ન, 
ગણેશોત્સવ અને તહેવારોમાં નવવારી સાડી સાથે 
એક �િત�ષ્ઠત આભૂષણ તરીક� પહેરવામાં આવે છ�. 
મહારાષ્�ીયન પરંપરા સાથે જોડાયેલી પેશવાઈ નથ 
સહેલાઈથી ઓળખી શકાય છ�. મોતીઓનાં ઝૂમખાં, 
ફૂલોની �ડઝાઈન અને સાધારણ ભારે સ્�કચર એને 
શાહી પરંતુ જમીન સાથે જોડાયેલો લુક આપે છ�. 

આ નથ મા� લગ્નમાં જ પહેરવા માટ� નથી. 
ઘણા પ�રવારોમાં વડીલ મિહલાઓ હજુ પણ રોિજંદી 
િજંદગીમાં એ પહેરે છ�. એ સૂ�મ ક� ��ન્ડી બનવાનો 
�યાસ કયાર્ િવના કો�ન્ફડન્સથી પહેરી શકાય છ�. 
પેશવાઈ નથ એક એવી સંસ્ક�િતનું �િતિબંબ દશાર્વે 
છ� જયાં જ્યુલરી અિધકારથી પહેરવામાં આવે છ�.

આ એક અધર્ચં�ાકાર �ડઝાઈનવાળી નથ હોય છ�. 
જે મોટા ભાગે લાલ અને સફ�દ રંગના નાનાંનાનાં 
મોતી અને સ્ટોનથી સજાવવામાં આવે છ�. એમાં 
િપયિસ�ગ અને �ેસ ટ� �ફટ બંને િવકલ્પો મળ� છ�.

�ાઈબલ નથ 
આ પારંપ�રક ભારતીય જનજાતીય શૈલીની 

નોઝ �રંગ હોય છ� જે મોટા ભાગે ઓ�ક્સડાઈઝ્ડ, 
િસલ્વર ક� િપત્તળ જેવી ધાતુઓની હોય છ� અને એમાં 
બોહો ક� એથિનક �ડઝાઈન હોય છ�. એની �ડઝાઈન 
મોટાભાગે પારંપ�રક ક� બંજારા શૈલીની હોય છ�. 
જેમાં ફૂલોની �ડઝાઈન ક� શંખ હોય છ�. એ સામાન્ય 

રીતે મોટી સાઈઝની અને બહુ િસમ્બોિલક હોય છ� 
અને લેયડ� નેકપીસ તથા કાનનાં આભૂષણો સાથે 
પહેરવામાં આવે છ�. એનાં મટી�રયલ, શેપ અને સ્ક�લ 
કમ્યુિનટીની ઓળખ, મે�રટલ સ્ટ�ટસ અને સોશ્યલ 
સ્ટ�ટસ પણ દશાર્વે છ�. ઘણી �ાયબલ નથ �કલપ 
ઓન �ડઝાઈનમાં પણ મળ� છ� એટલે ક� િપયિસ�ગ 
િવના પણ પહેરી શકાય છ�.

મુ��થી
ખાસ કરીને દિક્ષણ ભારતનાં તિમલનાડ�, ક�રળ 

અને આં��દેશમાં ‘મુ��થી’ એક ખાસ વસ્તુ છ�. 
ઉત્તરીય નથ કરતાં નાની આ નથ એિલગન્ટ, 
�ે�કટકલ અને રોિજંદી સંસ્ક�િત સાથે �ડાણથી 

જોડાયેલી છ�. સામાન્ય રીતે એ નાનો સ્ટડ ક� નોઝ 
િપન હોય છ�. તિમલમાં ‘મુક�’નો અથર્ નાક અને 
‘ક�થી’નો અથર્ છ�દવું થાય છ�.

દુલ્હન તો એ પહેરે જ છ� પરંતુ મંિદર જતી 
મિહલાઓ, ફ�િમલી ફ�કશન અને ડ�લી વેરમાં પણ 

એ જોવા મળ� છ�.

રાજપૂતી નથ
ર ા જ સ્ થ ા ન ી 
સંસ્ક�િતનો એક 
અિભન્ન અને 
ભવ્ય િહસ્સો 

છ� રાજપૂતી નથ. જે સુહાગ’ 
અને સૌભાગ્યના �તીક 
તરીક� પ�રણીત મિહલાઓ 
પહેરે છ�. એ મોટી, વધારે 
પડતી સજાવેલી અને મોટા 
ભાગે કાનની સેર સાથે 
જોડાયેલી હોય છ�. 
���ડશનલ નથ 
સોનાની હોય છ� 
જેના પર ક��દન, 
મોતી અને 

�ક�મતી સ્ટોનનું બારીક કામ હોય છ�. સામાન્ય રીતે 
એ ડાબી બાજુ પહેરવામાં આવે છ�.

બીગ સક�લ્સ
ઘણાંને નાની નિહ પરંતુ મોટી નથ પસંદ હોય છ�. 

એ ધ્યાન ખેંચવા માટ� હોય છ�. મોટાભાગે ચેન, મોતી 
ક� બારીક સોનાના નકશીકામ સાથે પહેરાતી આ 
મોટી ગોળ સ્ટાઈલ, નથને આખા લુકનો સેન્ટરપીસ 
બનાવે છ�.

 આજે પણ નથ ફ�શનમાં છ�. નથને તમે મોડનર્ 
સાડી, ફયુઝન આઉટ�ફટ્સ અને િમિનમિલસ્ટ 

�ાઈડલ લુકસ સાથે પણ સ્ટાઈલ કરાતી 
જોશો. 

ર ા જ સ્ થ ા ન ી 

ભ ા ર ત મ ાં 

ર ા જ સ્ થ ા ન ી 
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