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સામગ્રી
2 કપ ફ�સીલી પાસ્તા
1/4 કપ સમાર�લાં ગાજર 
1/2 કપ સમાર�લાં કાંદા
1/4 કપ સમાર�લાં ર�ડ, યલો, ગ્રીન ક��પ્સકમ
1/2 કપ સમાર�લાં ટામેટાં
1/2 કપ બાફ�, છૂંદ�લાં બટાકા
1/4 કપ બ્લાન્ચ કર�લું ફલાવર
1/4 કપ બ્લાન્ચ કર�લાં વટાણા
1/4 ટીસ્પૂન ચાટ મસાલો
3 ટ�બલસ્પૂન માખણ 
2 ટીસ્પૂન પાંઉભા� મસાલો
1/2 ટીસ્પૂન લાલ મરચું
1/4 ટીસ્પૂન હળદર
1 ટ�બલસ્પૂન લ�બુનો રસ
 1 ટ�બલસ્પૂન ર�ડ ચીલી ગાિલર્ક સોસ
સ્વાદાનુસાર મીઠું
2 ટ�બલસ્પૂન છીણેલું ચીઝ 
ગાિનર્શ�ગ માટ� કોથમીર

સામગ્રી
1-1/2 કપ ઘઉ�નો લોટ
1 ટીસ્પૂન ઘી
સ્વાદાનુસાર મીઠું
િપઝા સોસ :
1/3 કપ ટોમેટો ક�ચઅપ
1-1/2 ટ�બલસ્પૂન ચીલી સોસ
1-1/2 ટ�બલસ્પૂન મેયોિનઝ
1 ટીસ્પૂન ચીલી ફલેકસ 
1 ટીસ્પૂન ઓર�ગાનો
1/2 ટીસ્પૂન ફ્ર�શ બેિસલ
ટોિપંગ માટ� :
1/4 કપ બાફ�લા મકાઈના દાણા
2 ટ�બલસ્પૂન સમાર�લાં ક��પ્સકમ 
2 ટ�બલસ્પૂન સમાર�લાં ટામેટાં
2 ટ�બલસ્પૂન ઓિલવ્સ
1/2 ટીસ્પૂન ઓર�ગાનો
1/2 ટીસ્પૂન ચીલી ફલેકસ
જ�ર મુજબ છીણેલું ચીઝ 

સામગ્રી 
1-1/2 કપ ઘઉ�નો લોટ
1/4 ટીસ્પૂન બે�ક�ગ પાઉડર 
સ્વાદાનુસાર મીઠું
1-1/2 ટીસ્પૂન અજમો
1/4 ટીસ્પૂન કાશ્મીરી લાલ મરચું
1/8 ટીસ્પૂન હળદર
2 ટીસ્પૂન કસૂરી મેથી
1/4 ટીસ્પૂન લાલ મરચું
3/4 કપ છીણેલું ચીઝ
1/2 કપ અનસોલ્ટ�ડ બટર 
2 ટ�બલસ્પૂન દળ�લી ખાંડ 
1-1/2 ટ�બલસ્પૂન દૂધ

આ સમય છ� ફયુઝનનો... ફયુઝન ફ�શન, ફયુઝન ડ�કોર વગેરે વગેરે... તમે 
પણ આપણી એકની એક વાનગી ખાઈને ક�ટાળી ગયા હો અને ક�ઇક નવંુ 
બનાવવા ઇચ્છતાં હો તો આપણી મનપસંદ વાનગીને જ થોડો �ટવસ્ટ આપી 
બનાવીએ ફયુઝન વાનગીઓ฀...

ફયુઝન રેિસિપઝçLÞëßí ßõçíÕí

ચીઝ બસ્ટ� િપઝા પરાઠા

રીત
# ફ�સીલી પાસ્તાને બાફો.
# એક કઢાઈમાં માખણ મધ્યમ તાપે ગરમ કરી એમાં કાંદા 

નાખી ગુલાબી થાય ત્યાં સુધી સાંતળો. કાંદા ગુલાબી 
અને પારદશર્ક થાય એટલે તેમાં ગાજર નાખી થોડી 
સેકન્ડ સાંતળો. તેમાં ક��પ્સકમ નાખી અધકચરા ચડી 
�ય ત્યાં સુધી 1 િમિનટ  સાંતળો.તેમાં સમાર�લાં ટામેટાં 
નાખી ચડી �ય એટલે લાલ મરચું, હળદર, ચાટ મસાલો 
અને પાંઉભા� મસાલો નાખી િમકસ કરી સાંતળો.

# ત્યાર બાદ તેમાં છૂંદ�લાં બટાકા, વટાણા, ફલાવર અને 
થોડું પાણી નાખો. મીઠું નાખી મેશરથી બરાબર મેશ 
કરો.

#  તેમાં ર�ડ ચીલી ગાિલર્ક સોસ નાખી િમકસ કરી ગેસ બંધ 
કરી દો. લ�બુનો રસ િમકસ કરો. 

# બી� એક કઢાઈમાં થોડું માખણ ગરમ કરી તેમાં બાફ�લાં 
પાસ્તા નાખો. પાસ્તાને પાંઉભા� મસાલામાં નાખી 
બરાબર િમકસ કરો.

# કોથમીર અને ચીઝ ભભરાવી ફયુઝન ફ�સીલી પાસ્તાને 
ગાિલર્ક બ્રેડ સાથે સવર્ કરો.

રીત 
# એક બાઉલમાં ઘઉ�નો લોટ, ઘી, સ્વાદાનુસાર મીઠું િમકસ કરી થોડું થોડું પાણી નાખી લોટ બાંધો. થોડું ઘી લગાડી લોટ મસળી ઢાંક�ને 15-20 િમિનટ રહ�વા દો.
# એક બાઉલમાં ટોમેટો ક�ચઅપ, ચીલી સોસ, મેયોિનઝ, ચીલી ફલેકસ અને ઓર�ગાનો િમકસ કરો. તેમાં બેિસલ નાખી િમકસ કરી િપઝા સોસ તૈયાર કરો.
# લોટને ફરીથી ઘી લગાડી મસળી લૂઆ પાડી પાતળા પરોઠા વણી તાવી પર અધકચરા શેક� લો.
# એક પરાઠા પર છીણેલું ચીઝ ભભરાવી પાથરો. તેના પર બી� પરાઠો મૂક� તૈયાર કર�લો િપઝા સોસ પાથરો. ઉપર ચીઝ, સમાર�લાં ટામેટાં, ક��પ્સકમ, ઓિલવ્સ ભભરાવો.
# િપઝા પરાઠાને તાવી પર મૂક� ઢાંકણું ઢાંક� ચીઝ પીગળ� ત્યાં સુધી મધ્યમ તાપે થવા દો.
# િપઝા પરાઠા પર ચીલી ફલેકસ અને ઓર�ગાનો ભભરાવી સવર્ કરો.

ફયુઝન ફુસીલી પાસ્તા

રીત
# એક બાઉલમાં ઘઉ�નો લોટ, બે�ક�ગ પાઉડર અને મીઠું વાયર �વ્હસ્કથી િમકસ કરો.
# તેમાં અજમો, કાશ્મીરી લાલ મરચું, હળદર, ક્રશ્ડ કસૂરી મેથી, લાલ મરચું નાખી બરાબર િમકસ કરો. ત્યાર બાદ તેમાં છીણેલું ચીઝ નાખી હાથથી બરાબર િમકસ કરો.
# હ�ન્ડ િમકસરમાં માખણ અને દળ�લી ખાંડ ક્ર�મી અને બરાબર િમકસ થાય ત્યાં સુધી મધ્યમ સ્પીડે 1-2 િમિનટ બ્લેન્ડ કરો. તેમાં લોટનું અડધું િમશ્રણ નાખી િમકસ કરો. ત્યાર બાદ બાક�નું િમશ્રણ અને દૂધ નાખી િમકસ કરો. લોટને �કલન્ગ �ફલ્મમાં િવંટાળી 15-20 િમિનટ ફ્ર�ઝમાં રાખો.
# ઓવનને 350 ફ�. તાપમાને પ્રીહીટ કરો.
# લોટમાંથી 1/4’’ �ડી રોટલી વણો અને ક�ક� કટરથી મનપસંદ આકારમાં કાપી લો. બધી ક�ક�ઝને બટર પેપર પર બે�ક�ગ ટ્રેમાં ગોઠવો. બે ક�ક�ઝ વચ્ચે થોડું અંતર રાખો. એના પર કાંટાથી થોડાં કાણાં પાડો જેથી ફ�લે નિહ. 350 ફ�. તાપમાને આશર� 20 િમિનટ બેક કરો. ત્યાર બાદ વાયરર�ક પર કાઢી એકદમ ઠ�ડી થવા દો.
# મસાલા ચીઝ ક�ક�ઝને એરટાઈટ કન્ટ�નરમાં ભરી ચા સાથે એન્�ય કરો.

મસાલા-ચીઝ ક�કીઝ


