
6 બુધવાર ૧૮ ફ�બ્રુઆરી, ૨૦૨૬

સ�ડ સવાલના ફ્ક્ક્ડ જવાબ...

િદકાળથી આજ ે �ડિજટલ યગુના 
માનવીમાં ક�તહૂલ-િવસ્મય તથા નવું 
જાણવાની િજજ્ઞાસા જન્મજાત 
વણાયલેી હોય છ�. એન ેઉક�લવા 

માટ� પાંચ �� પછૂવા પડ�. અં�જેીમાં એને 
આપણ ેપાંચ W તરીક� ઓળખીએ છીએ. 
એ Who-What-Where - When - Why 
શબ્દ એટલે ક� ‘કોણ- શંુ- ક્યાં- ક્યાર-ે શંુ 
કામ’ જવેા �� �ારા આપણી િજજ્ઞાસાનો 
જવાબ મળેવીએ છીએ. હા, એમાં જો 
વધારાનો એક H (How) ઉમરેીએ તો 
આપણા ક�તહૂલનો સચોટ જવાબ પણ મળી 
જાય...

આવા અનકે ��ોથી અટવાતી અને 
��ોથી ઉક�લાતી આ િજદંગીમાં બાળપણથી 
લઈન ેછ�ક ઢળતી આય ુસુધી પણ આપણા 
મનમાં અનકે �� િનરતંર જાગતા રહે છ�. 
ક�ટલાકના ઉત્તર મળ� તો અમકુ તો િજદંગીભર 
અનતુ્તર રહી જાય છ�, જમે ક� આ ઉદાહરણ 
લઈએ : ‘ચાંિચયા પોતાની એક આખં કાળા 
રગંના કાપડના ટ�કડાથી ક�મ ઢાંકી રાખે છ�?’ 
અં�જેીમાં ‘આઈ પચે’ તરીક� ઓળખાતી 
આવી પ�ીથી ‘ખંૂખાર ચાંિચયા એક આખં ક�મ 
ઢાંકી રાખે છ�?’નો સવાલ તો બાળવાતાર્ વાંચતાં 
હતા ત્યારથી મૂઝંવતો હતો પણ ભાગ્ય ેજ એનો 
જવાબ આપણન ેમળ્યો છ�. આ �કારના અનકે 
��ો અન ેમાન્યમાં ન આવ ેએવા સરળ તમે 
જ થોડા અઘરા ઉત્તરોનુ ં સંકલન લેખક ડ�િવડ 
ફ�લ્ડમન ેકયુ� છ�. આ પસુ્તક ‘ઈમપૉન્ડરબેલ’ આબાલ-
��ોમાં ખાસ્સંુ લોકિ�ય છ�. ‘ઈમપૉન્ડરબેલ’નો સરળ 
અથર્ છ�: ક્લ્પના ન કરી હોય તવેુ.ં ‘ચાંિચયાની એક 
આખંપ�ી’ જવેા અનકે સવાલના માન્યમાં આવ ેઅન ેન 
પણ આવ ેએવા જવાબ ક� ખુલાસા આ પસુ્તકમાં છ�, જે 
કોઈ પણ આયએુ જાણવા રસ�દ બની જાય છ�. થોડા વધુ 
�� ન ેએના ઉત્તર આપણ ેઅહીં જાણીએ, જમે ક� ... 

પ્રશ્ન :  એક જણન ેબગાસુ ંઆવે તો આજબુાજમુાં 
બેઠ�લા બી�ન ેપણ બગાસુ ંક�મ આવવા માંડે છ�...
બગાસુ ંશંુ ચેપી છ�? 

ઉત્તર :  આની પાછળ બે-�ણ િથયરી છ� : 
એક રૂમમાં ઘણી બધી વ્ય�ક્ત હોય તો ત્યાં એમન ેજે 
ઓ�ક્સજન મળવો જોઈએ એનુ ં�માણ ઘટી જાય છ� 
અન ેરૂમમાં કાબર્ન ડાયોક્સાઈડનુ ં�માણ વધી જાય છ�. 
�ણવાયનુી કમી-અછતન ેકારણ ેબગાસાં વધી જાય છ�.

બીજુ ંકારણ છ� – ‘બોરડમ ઈફ�કટ’ અથાર્ત ત્યાં 
હાજર રહેલાંન ે કોઈ એક જ �કારની ક�ટાળાજનક 
વાત ક� �વચન અિનચ્છાએ સાંભળવુ ંપડ� તો એકને 
બગાસંુ ખાતાં જોઈન ેબીજાનુ ંમગજ એનુ ંઅનકુરણ 
કર ેપછી બગાસાંની હારમાળા શરૂ થઈ જાય છ� .... 
આ તો બગાસાંનુ ં સરળ ભાષામાં કારણ છ � 
પણ િવદશેોમાં તો બગાસંુ આવવાની 
�િ�યાનુ ંજ ે�ડાણથી �થ�રણ કયુ� છ� 
એ સાંભળીન ેઆપણન ેબધાંન ેલાંબાં 
-પહોળાં બગાસાં આવવા શરૂ થઈ 
જશે !

પ્રશ્ન : (2) જન્મ્યા બાદ 
નવ�ત િશશુ ક�મ કલાકો 
સુધી ઘસઘસાટ ઊંઘ્યા કર� 
છ� અન ે એ પણ નસકોરાં 
બોલાવ્યા વગર...?!

ઉત્તર : અમે�રકાના 
જાણીતા બાળ -િવશેષજ્ઞ ડ ૉ . 
ડ�િવડ હોપર કહે છ� ક� તાજા 
જન્મેલા – નવજાત િશશુનાં તાજાં 
ક�મળાં અંગોના િવકાસ માટ� સરેરાશ 
૧૬ થી ૧૮ કલાકની એકધારી �ઘ 
બહુ જરૂરી છ�. તબીબી ભાષામાં એને 
REM ( Rapid Eye Movement- 
આંખોના પલકારા) Sleep કહેવાય 
છ�. આ દરિમયાન ક�દરતી રીતે 
જ નવજાત િશશુના brain 
waves -મગજના તરંગ બહુ 
સિ�ય હોય છ�.

પ્રશ્ન : (3) વયસ્ક આદમી કરતા ંનાનકડું 
બાળક એની આખં ક�મ બહ ુ ઓછી 
ઝપકાવે છ�?

ઉત્તર : મોટાની સરખામણીએ બેબી 
એક િમિનટમાં ભાગ્યે જ એક ક� બે 
વાર આંખ પલકાવે છ�. પુખ્ત માણસ 
િવિભન્ન કારણોસર આંખ પલકાવે 
છ� પણ િશશુની આંખ શરૂઆતમાં એ હદે 
િવકિસત ન હોવાથી એ ક�દરતી રીતે પણ 
આંખનો પલકારો મારી શક્તું નથી. અહીં 
જાણીને નવાઈ લાગે એવી વાત એ છ� ક� 
શરૂઆતના િદવસોમાં નવજાત રડ� છ� ત્યારે એની 
આંખમાં આંસુ પણ નથી આવતાં કારણ ક� એ વખતે 
એની આંખ એટલી પણ િવકિસત નથી હોતી 
ક� એ આંસુ ‘પેદા’ કરી શક�! ક્ર્મશ: 

એની એની આંખોમાં 
આંસુની �ંિથ બંધાય છ�. 
એ પછી જ એ રડ� ત્યારે આંસુ 

ટપક� છ�!
પ્રશ્ન : (4)

છ�ક આવ ે ત્યાર� 
આપણી આખં 

અચાનક ક�મ િબડાઈ 
�ય છ�? 

ઉત્તર : આંખોના 
િનષ્ણાતો કહે છ� ક� 
અચાનક જોરદાર 
છીંક આવે ત્યારે 
આપણી બન્ને આંખ 
જડબેસલાક બંધ 
થઈ જાય છ�. છીંકને 
કારણે આપણી 
આંખના નાજુક 

સ્નાયુ પર જબરું 
દબાણ આવી જાય છ� 
અને એને કારણે આંખને 

ઈજા ન પહોંચે એ માટ� 
આપણે એક સાહિજક ક�દરતી 
�િ�યારૂપે આંખ મીંચી દઈએ 
છીએ.

પ્રશ્ન : (5) ��ડયા ંભાઈ 
ક� બહ�નની �ફ�ગર િપ્રન્ટસ 

- હસ્તર�ખા એકસરખી 
હોવી જ�રી છ�?

ઉત્તર :  ના..., જરા 
પણ નહીં કારણ ક� 
પરુષુના શુ�ાણુ અને 

સ્�ીનાં �ડાંના સુમળે પછી 
ગભર્માં બે જીવનુ ંસજર્ન થઈ 
રહંુ્ય હોય ત્યાર ેએ 

બન્નનેા DNA (આનવુિંશક 
�વ્ય) સરખા હોય છ� પણ પછી 

ગભર્માં એમનો િવકાસ િભન્ન 
િભન્ન રીત ેથાય છ� જનેા કારણે 
એ બન્નનેી �ફ�ગર િ�ન્ટ્સ એક સરખી 
નથી હોતી.

આના કારણે એક સરખા ચહેરા-
કાયા- લક્ષણો ધરાવતાં જો�ડયા ભાઈ (ક� 
બહેન)ની ખરી ઓળખ મેળવવી હોય તો 
એમની �ફ�ગર િ�ન્ટસ સરખાવવી જરૂરી છ�. 

પ્રશ્ન : (6) આપણુ ં માથુ ં ક્યાકં 
અ થ ડ ા ય ત્યાર� ધોળ� 

�દવસે તારા ક�મ દ �ખ ા વ ા 
માંડે છ�?

ઉત્તર : ‘કોલ�મ્બયા યુિનવિસર્ટી’ના 
ને� િનષ્ણાત ડૉ. લેનવથર્ જહોન્સન આનો 
જવાબ આપતા કહે છ� ક� માથું અથડાય 
ત્યારે આંખની અંદર રહેલું પારદશર્ક �વાહી 
એ રીતે ખળભળી જાય ક� રે�ટના- ને�પટલનો 
�ેન-મગજ સાથેનો સંપક� કામચલાઉ તૂટી જાય 
છ�. પ�રણામે આપણને ‘ધોળ� િદવસે તારા 
દેખાયા’ હોય એવો આભાસ થાય છ�.

પ્રશ્ન : (7) પ�ુષની સરખામણીએ ઘણી 
સ્ત્રી ઊંચા સ્વર� બોલતી લાગે. એ જ રીતે, ઠ�ગણાં 
પુ�ષ- સ્ત્રી પણ ઊચંા-મોટા અવાજે બોલે છ� આવું 
ક�મ?

ઉત્તર : પુરુષ અને સ્�ીની વૉકલ કોડ� (સ્વરપેટી)
ની લંબાઈ અલગ અલગ છ�. સ્�ીની સરખામણીએ 
પુરુષની વૉકલ કોડ� લાંબી હોય છ� એટલે સ્�ી ક� 
ઠીંગણી વ્ય�ક્ત પોતાનો અવાજ સામે પહોંચાડવા 

સ્વાભાિવક રીતે અજાણતા જ �ચા સ્વરે 
બોલતી હોય છ�. હવે આપણે શરૂઆતમાં 
પૂછ�લા પેલા ચાંિચયાવાળા �� પર પરત 
આવીએ. 

પ્રશ્ન : (8) ચાિંચયા પોતાની 
એક આખં કાળા ર�ગના ગોળ ચગદા-
કાપડના ટકુડાથી ક�મ ઢાંક� રાખે છ�?

ઉત્તર : સામાન્ય માન્યતા એવી 
છ� ક� દ�રયાઈ ઝપાઝપી વખત ે ઈજા 
પામલેી – ફૂટી ગયલેી આખંન ેછ�પાડવા 
એ કપડાની પ�ીથી ઢાંક� છ�. હકીકત આ 
નથી. હકીકતમાં ચાંિચયાની ટોળકી રાતે 
અંધારામાં પોતાના િશકાર પર �ાટક� છ� 
એના કલાકો પહેલાં એક આખંન ેકાળા 
રગંના કપડાના ટ�કડા(આઈ પચે)થી ઢાંકી 
રાખે છ�, જથેી એની એક આખં અંધારાથી 
ટ�વાઈ જાય. આ ઉપરાંત એમની ટોળકીનું 
વહાણ િદવસના �કાશમાં દ�રયામાં ભમતું 
રહે છ� એટલે �કાશ અન ેઅંધારા વચે્ચ 
અંધારામાં ય સારી રીત ેજોઈ શકાય એ માટ� 
આખં પર કપડાનુ ંચગદુ ંપહેરી રાખે છ�!  

પ્રશ્ન : (9) આ દ�રયાઈ લટુારા-

ચાંિચયા એમની સાથ ેપોપટ ક�મ રાખે છ�?
ઉત્તર : સમ�ુની લાંબી ક�ટાળાજનક મસુાફરીમાં 

એમનુ ંમનોરજંન કરી શક� એવુ ંબહુ ‘બોલતુ’ં પક્ષી પોપટ 
છ� માટ� દ�રયાની રઝળપાટમાં પોતાન ેક�પની મળ� એ 
માટ� ચાંિચયા ટોળકી હંમશેાં પોપટન ેસાથ ેફ�રવ ેછ�.

આવા મજદેાર સવાલોની જમાવટ કર ેએવા જવાબ 
હજ ુઘણા છ�. ઉદાહરણ તરીક�

પ્રશ્ન : (10) અ�ણી વાત ક� જેનો જવાબ 
�ણતા નથી એના માટ� આપણ ેઅંગે્ર� અક્ષર X 
(ઍક્સ ફ�કટર) ક�મ વાપરીએ છીએ?

ઉત્તર : અમ�ેરકાની જાણીતી ‘ક્લાક� યિુનવિસર્ટી’ના 
ગિણતના ઈિતહાસકાર ડ�િવડ જોઈસ આ િવશે માિહતી 
આપતા કહે છ� ક� ‘છ�ી સદી સુધી ગિણત માટ� કોઈ 

િસમ્બોલ (સંક�ત ક� �તીક) 
શોધાયાં નહોતાં. એ પછી વત્તા 
(+ ) વગરે ેસંક�ત વપરાવા શરૂ 
થયાં પણ પછી ગિણતની કોઈ 
અજાણી વાત - વસ્તનુ ેદશાર્વવા 

�ીક ભાષાનો CHEE એટલે ક� X અક્ષર વપરાવો શરૂ 
થયો! 

પ્રશ્ન : (11) આ જ X નો ઉપયોગ આપણ ે�કસ-
ચંુબન દશાર્વવા ક�મ કરીએ છીએ?

ઉત્તર : વલેેન્ટાઈન કાડ�સ પર �મે - વહાલના 
સંક�તરૂપ ેXXX ક� OOO લખવામાં આવ ેછ�.  એ જ રીત,ે 
બે હોઠના િમલન - �કસ -ચુબંન દશાર્વા માટ� 

�તીકાત્મકરૂપ ેપણ 
X નો ઉપયોગ 
બહુ જાણીતો છ�. 
આવા ઉત્ક�ઠા વધારે 
- ઉત્સુકતા જગાડ� 

એવા બીજા 
અ ને ક 
� � ો 
છ �, 

જે ન ા 
ઉત્તર પણ 

બહુ રસ�દ છ� 
એના િવશે ફરી 

કયારકે... 

માનવમનની િજજ્ઞાસા અનંત છ�. સતત ઉત્ક�ઠા વધારે – ઉત્સુકતા જગાડ� એવા અનેક 
��ો એના મનમાં જાગે, જેના ઉત્તર પણ બહુ રસ�દ છ� એની એક ઝલક અહીં ...

આ

પ્રશ્ન : (3) વયસ્ક આદમી કરતા ંનાનકડું 
બાળક એની આખં ક�મ બહ ુ ઓછી 

પ્રશ્ન : (4)
છ�ક આવ ે ત્યાર� 
આપણી આખં 

પ્રશ્ન : (5) ��ડયા ંભાઈ 
ક� બહ�નની �ફ�ગર િપ્રન્ટસ 

સ્�ીનાં �ડાંના સુમળે પછી 
ગભર્માં બે જીવનુ ંસજર્ન થઈ 
રહંુ્ય હોય ત્યાર ેએ 

બન્નનેા DNA (આનવુિંશક 
�વ્ય) સરખા હોય છ� પણ પછી 

ગભર્માં એમનો િવકાસ િભન્ન 
િભન્ન રીત ેથાય છ� જનેા કારણે 
એ બન્નનેી �ફ�ગર િ�ન્ટ્સ એક સરખી 
નથી હોતી.

પ્રશ્ન : (6) આપણુ ં માથુ ં ક્યાકં 
અ થ ડ ા ય 

પ્રશ્ન : (6) આપણુ ં માથુ ં ક્યાકં 
ત્યાર� ધોળ� 

પ્રશ્ન : (7) પ�ુષની સરખામણીએ ઘણી 
સ્ત્રી ઊચંા સ્વર� બોલતી લાગ.ે એ જ રીત,ે ઠ�ગણાં 
પ�ુષ- સ્ત્રી પણ ઊચંા-મોટા અવાજ ેબોલ ેછ� આવું 

�તીકાત્મકરૂપ ેપણ 
X નો ઉપયોગ 
બહુ જાણીતો છ�. 
આવા ઉત્ક�ઠા વધારે 
- ઉત્સુકતા જગાડ� 

એવા બીજા 

ઉત્તર પણ 
બહુ રસ�દ છ� 
એના િવશે ફરી 

કયારકે... 

કર ેપછી બગાસાંની હારમાળા શરૂ થઈ જાય છ� .... 
આ તો બગાસાંનુ ં સરળ ભાષામાં કારણ 
પણ િવદશેોમાં તો બગાસંુ આવવાની 
�િ�યાનુ ંજ ે�ડાણથી �થ�રણ કયુ� છ� 
એ સાંભળીન ેઆપણન ેબધાંન ેલાંબાં 
-પહોળાં બગાસાં આવવા શરૂ થઈ 

પ્રશ્ન : (2) જન્મ્યા બાદ 
નવ�ત િશશુ ક�મ કલાકો 

ડ ૉ . 

અચાનક ક�મ િબડાઈ 
�ય છ�? 

િદકાળથી આજ ે �ડિજટલ યગુના 
માનવીમાં ક�તહૂલ-િવસ્મય તથા નવું 
જાણવાની િજજ્ઞાસા જન્મજાત 
વણાયલેી હોય છ�. એન ેઉક�લવા 

એ Who-What-Where - When - Why 

આવા અનકે ��ોથી અટવાતી અને 
��ોથી ઉક�લાતી આ િજદંગીમાં બાળપણથી 
લઈન ેછ�ક ઢળતી આય ુસુધી પણ આપણા 
મનમાં અનકે �� િનરતંર જાગતા રહે છ�. 
ક�ટલાકના ઉત્તર મળ� તો અમકુ તો િજદંગીભર 
અનતુ્તર રહી જાય છ�, જમે ક� આ ઉદાહરણ 
લઈએ : ‘ચાંિચયા પોતાની એક આખં કાળા 
રગંના કાપડના ટ�કડાથી ક�મ ઢાંકી રાખે છ�?’ 
અં�જેીમાં ‘આઈ પચે’ તરીક� ઓળખાતી 
આવી પ�ીથી ‘ખંૂખાર ચાંિચયા એક આખં ક�મ 
ઢાંકી રાખે છ�?’નો સવાલ તો બાળવાતાર્ વાંચતાં 

િદકાળથી આજ ે �ડિજટલ યગુના 

€ ભરત ઘેલાણી
ક્લોઝ-અપ િજંદગીક્લોઝ-અપ િજંદગી


