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પણે જોયું ક� ભગવાન ગોપીઓને પાછા જવાનું 
કહે છ�. ભગવાન પરીક્ષા કરે છ� ક� આમનો 
ત્યાગ આવેશ જન્ય છ� ક� િવવેક જન્ય? ત્યાગ 

િવવેકજન્ય હોવો જોઈએ. ગોપીઓ કહે છ�- ‘આશા ભયાર્ રે 
અમે આવીયા ને મારા વાલે રમા�ા રાસરે આવેલ આશા 
ભયાર્.’ બધા જ �કારના ખોરાક જીવન આપે છ�. નામ ભલે 
અલગ અલગ હોય, પણ અન્ન �હ્મ છ�. અન્નથી �ાણીઓ, 
જન્મે, જીવે અને અંતે અન્નમાં જ ભળી જાય, માટીમાં 
જ ભળ� જુઓ, પૂ. ગુરુદેવ કહે છ� ક� બાળક જન્મે ત્યારે 
બાળકનું જે વજન હોય તે અને અંતે �ત્યુ સમયે, બાળવામાં 
આવે તેની રાખ, જન્મે ત્યારના વજન જેટલી જ થાય. 
અંતવંત છ� બધુ. અન્નની અલગ અલગ ડીશ હોય-જેમ 
જીવવા માટ� અન્ન જરૂરી છ� તેમ ભજન પણ જરૂરી છ�. હ�ર 
ભજન િવના સુખ-શાંિત નહીં. ભોજનની જેમ ભજનમાં 

પણ િવિવધતા જરૂરી છ�. રામ,ક�ષ્ણ, િશવ, મા એના જ, 
એકના જ અનેકરૂપ છ�. એ શા�ત છ�, અિવનાશી છ�. 
ભગવાનને આપણે અનંત કહીએ છીએ. બાકી બધુ ન�ર 
છ�. પૂ. ગુરુદેવ જેમને સાિહત્ય ઋિષ કહે છ�. એવા �ી 
ગુણવંત શાહનું પુસ્તક છ�- ‘સંભવાિમ ક્ષણે ક્ષણે’ �ીક�ષ્ણ 
હરક્ષણે, હરયુગે છ�. નાશ પહેલાં પરમાત્માની અનુભૂિત 
થાય. �� થાય ક� શરદમાં જ રાસ ક�મ? પૂનમે જ ક�મ? 
અમાસે હોત તો ગોપી ક�ષ્ણને ક�મ ગોતતે? કયાં ગોતતે? 

ક�ષ્ણ કાળા ને વળી અંધારી રાત! સૂયર્, ચં�, તારાનો 
�કાશ ન હોય ને કાળી વસ્તુ ખોવાય જાય તો ક�વી રીતે 
શોધવી? અષાઢી રાત. પણ િનરાશ ન થવું. એનું સોલ્યુશન 
હોય છ�. સમજદારી અને ધીરજ રાખો તો સમાધાન મળ�. 
અષાઢની વાદળાની રાત હોય તો વીજળી ચમક� ને વસ્તુ 
જડ�. ક�ષ્ણ કાળા, મોહ િનશા હોય, વાસનાના વાદળા 
જામેલાં હોય પણ રાધાની ક�પારૂપી વીજળી થશે. ‘િવ�ુત 
�ુિત રાિધકા’ કહ્યું છ�. એની ક�પાથી કાળા-કાળા કાન મળી 
જશે. દશર્ન થશે. રાસલીલામાં ભગવાન રાધાને ભજે એની 
રજા લે. ભગવાન સાથે ભેટો કરાવે, િમલન કરાવે એ 
છ�- યોગમાયા. રામચ�રત માનસમાં લ�મણજી �ી રામને 
પૂછ� ક�-માયા શું? ‘મેં અરુ મોર તોર તે માયા! જેિહ બસ 
કીન્હ કરાવે તે માયા. માયાના 2 �કાર છ�. િવ�ા-અિવ�ા. 
અિવ�ા અિતશય દુ:ખરૂપ છ�. િવ�ા માયા એ ક�પા કરનારી 

છ�. પર-અપરા 2 િવ�ા. પરા િવ�ા �ેષ્ઠ છ�, અધ્યાત્મ 
િવ�ા. ભગવાન કહે એ મારી િવભૂિત છ�. યોગમાયા 
�ીક�ષ્ણથી યુક્ત કરે. એની આરાધનાની જરૂર બધાને તો 
છ�, ક�ષ્ણને પણ છ�. કારણ ક� એના વગર લીલા ન થાય. 
તેથી ભગવાને યોગમાયાનો આ�ય િમલા દે. શ્યામએ 
િમલા દે તૂ ઘનશ્યામ સે િમલા દે.’ ભગવાન અનુમાન 
નહીં, પણ અનુભવ બને. દુિનયાને કોણ ધારણ કરે છ�? 
કોણ ચલાવે છ�? ભગવાન ચલાવે એ અનુમાન કહેવાય. 

મીઠા વગરની રસોઇ-ઓછ�� હોય તો પણ ન ગમે ને વધારે 
પડ� તો પણ ન ગમે. �માણસર જોઇએ. વરસાદ પ�ા જ 
કરે તો ગમે? ના મૂંગા બેસી રહે તો પણ ન ગમે ને બડબડ 
કયાર્ કરે તો પણ ન ગમે. એક બેન ડૉક્ટર પાસે ગયા 
પોતાના પિતને લઇને પૂ�ંુ-ડૉક્ટરે. શું તકલીફ છ�? તો 
બેન કહે. મારા પિત રા�ેબોલે છ�. ડૉક્ટર કહે-બેન, તમે 
એને સવારે બોલવા દો. બોલવાનો ચાન્સ આપો.

અિત ભલો ન બોલનો, અિત ભલી ન ચૂપ.
અિત ભલો ન બરસનો, અિત ભલી ન ધૂપ.’
વાતાવરણને આવેલી છીંક એટલે 

વાવાછઝોડ�� બધું જ શાંત થાવ. 
ભગવાનનું મૂળ સ્વરૂપ શાંિતનું જ છ�. 
‘શાન્તકારં ભુજગશયનં, પ�નાભં 
સુરેશં’

 �ી રામની વંદના, રામ માટ� 
–‘શાંતં શા�તં અ�મેયં અનધં’ રાસલીલામાં મહાદેવની 
એન્�ી છ�. મહાદેવ યોગી�ર છ� તો ક�ષ્ણ યોગે�ર છ�. 
યોગીઓ ધ્યાન �ારા અનુભૂિત કરે ને એના દેવ મહાદેવ 
છ�. જેમ મહારાજજી માટ� દરવાજો ખુલે ને સાથે ઘૂસી 
જવાય તેમ મહાદેવ માટ� દરવાજો ખૂલે એટલે ઘૂસી જવાનું 
માટ� મહાપુરુષોનો સંગ કરો. બુિ�ને સૂયર્ અને મનને ચં� 
સાથે સંબંધ છ�. ગાય�ીમં�માં બુિ�ને �કાિશત કરનાર 
સિવતાદેવની વાત છ�. સવારે સૂયર્ને અધ્યર્ અપાય રુ�. 
�હ્મ સ્વરૂપે, મધ્યાન્હ, સમયેને સાયંકાળ� િવષ્ણુ સ્વરૂપે 
સૂયર્નારાયણ (િ�કાલ સંધ્યા) આકાશનો સૂયર્ એ તો 
�હ્મની ઝલક મા� છ�. એનાથી મોટા સૂયર્ છ�. આ બધાને 
પોતાનાથી સજયાર્ છ� એ સિવતાના ધ્યાનની વાત છ�. ચં�ને 
પાણી, લોહી અને મન સાથે સંબંધ છ�. તેથી જ્યોિતષી 
ચં�નું સ્થાન જુએ. શરીરમાં પણ 70 ટકા પાણી છ�. જીવન 
પાણીથી બને, ટક�. લાવાને કારણે �થ્વી પર જીવન શક્ય 
ન હતું. દ�રયામાં વડવાનલની ગરમી ઉપર સૂયર્ની ગરમી. 

વચ્ચેના ભાગમાં જીવનની શરૂઆત થઇ. દશાવતારમાં 
પહેલું માછલું મતલબ જળથી શરૂઆત. ‘જલક�રી મિછયા 
જલમાં િવયાણી �ડા એના અધર સમાયા. હમકો બતા દો 
�ડામાં છીંડા ન હતા તો પવન કયાંથી સમાયો? ઇતના 
તો હે ગુરુ હમકો બતા દો.’ 2 જો ક�મર્ અવતાર. પાણીમાં 
પણ જીવે ને બહાર પણ જીવે. માછલીને જળ બહાર કાઢો 
તો મરી જાય. પછી વરાહ અવતાર ધીમે ચાલે કાચબો. 
ઘસડીને છોલાય જાયને તેથી વરાહ (ભુંડ, ડ��, સુવ્વર) 
ભાગે, ચાર પગે પછી �િસંહ અવતાર અડધું શરીર 
મનુષ્યનું અડધુ પશુનું. પછી વામન-મનુષ્ય ખરો પણ 
બટકો ત્યાર પછી પરશુરામ, રામ. ઉત્�ાંિતવાદ. તો મન 
પર દ�રયાની ભરતી, ઓટની અસર થાય. બુિ�ને લેવા-
દેવા છ� િવચારો સાથે િવવેકથી. જ્યારે મનને સંબંધ છ�. 
ભાવના સાથે. િવ�ાસ, �ેમ િદલથી થાય, બુિ�થી નહીં. 
પણ પૂરા િવ�ાસથી પછી બુિ�થી િનણર્ય લેવાય. બુિ� 
પાસે ગિણત છ�, મન પાસે કિવતા છ�. સ્�ીઓ િનણર્ય પણ 
કરે તો મન અને �દયથી કરે. જ્યારે પુરુષો બુિ�થી વાત 

કરે. માટ� ગોપીભાવ હોય તો રાસમાં 
�વેશ મળ�. એર! ખુદ શંકરજી પણ 
ગોપી બનીને રાસમાં �વેશ કરે છ�. 
સ્�ીમાં િવ�ાસનો �ઢ ભાવ હોય. 
‘િબનુ િવ�ાસ ભ�ક્ત નહીં.’ િવચાર 
છ� પુરુષ પાસે જ્ઞાન માગર્માં પુરુષ સફળ 

થાય. બુિ�ને �કાિશત કરનાર સૂયર્ છ�. બુિ�ના દેવ �હ્મા 
છ�. �� થાય છ� ક� નંદી, કાચબો મહાદેવના મંિદરે ક�મ? 
નંદી તો ઠીક છ�-વાહન છ�. આપણી ગાડી આપણા ગેરેજમાં 
જ હોય ને? �� થવો જોઈએ. અજુર્નના ��થી જ 
ગીતાનું સજર્ન થયું છ�. 

ભર�ાજ અને યાજ્ઞવલ્ક્યનો સંવાદ, ભવાની અને 
મહાદેવનો સંવાદ, પરીિક્ષતના ��થી જ ભાગવતનો 
આરંભ થયો છ�. મનોિવજ્ઞાન કહે છ�- ચં�ને અને મનને 
સંબંધ છ� તમે જોયું પાગલપનની વધુ અસર પૂનમની 
આસપાસ વધારે જોવા મળ� છ�. તો મનને સ્વસ્થ રાખવા 
સત્સંગ, કથા, ધ્યાન મંિદર, પૂજા જરૂરી છ�. આપણા 
ઋિષઓ ગાંડા ન હતા ક� મંિદર, મૂિતર્, ધ્યાન, અધ્યર્, ધૂપ, 
દીપ, નૈવે� વગેરે શીખવા�ું. કારણ? જીવનનો આખો 
આધાર તમારા મન પર છ�.

ગુરુવયર્ પૂ. �ી રમેશભાઈ ઓઝા (પૂ.ભાઈ�ી)ના 
સત્સંગને આધાર)

આ

પંચા�ત
નીલાક્ષી પરીખ

મ મહિષર્ રામક�ષ્ણ પરમહંસ 
જન્મિદવસ-સાચા ગુરુ િશષ્યનું િમલન

જો તને લગ્ન ન કરવું હોય તો અને 
ઈ�રદશર્નની તાલાવેલી લાગી હોય તો જા 
દિક્ષણે�રના ઠાકર રામક�ષ્ણજી પાસે જા

બુિ� પાસે ગિણત છ�, મન પાસે 
કિવતા છ�. સ્�ીઓ િનણર્ય પણ કરે તો 
મન અને �દયથી કરે. જ્યારે પુરુષો 

બુિ�થી વાત કરે. માટ� ગોપીભાવ હોય 
તો રાસમાં �વેશ મળ�

હિષર્ રામક�ષ્ણ પરમહંસના જીવનનો કાળખંડ 
છ� 18-02-1836 થી 16-08-1886 એટલે 
લગભગ 50 વષર્નો જીવનકાળ.  ફાગણ સુદ 

બીજે એમની જયંતી ઉજવાય છ�. રામક�ષ્ણ પરમહંસ એટલે 
અસામાન્ય બુિ�મત્તા અને સામથ્યર્પૂણર્ ભગવત ભ�ક્ત. મા 
ભ�કાલી માતાના અસીમ ભકત સંન્યાસી અને પરમ ક�પાળ� 
માનવવાદી પરોપકારી સંત, સાધુ�િત્ત અને આધ્યા�ત્મકતાના 
�બળ િનષ્ઠાવાન સેવક, રાષ્��ેમી, સત્ય, સંયમ, શાંિતના 
�ખર અનુશાસક, સંન્યાસી �િત્તને ઘડવનારા ધાિમર્ક 
માગર્દશર્ક. સ્વામી િવવેકાનંદના ગુરુ સ્વરૂપ અને એક િનષ્ઠ 
સત્ય િશષ્યના શોધક. 

સત્યિશષ્ય નરેન્�નાથ ઉફ� િવવેકાનંદ સ્વામી પણ 
સંન્યાસી જીવનપથ પર ચાલવા માંગતા હતા. ત્યાગ અને 
વૈરાગ્ય િવના ઇ�રદશર્ન ન થઇ શક� એમ તેમને લાગ્યું. 
જીવનનો પરમ આનંદ, શા�ત સુખ સંન્યાસી જીવનથી 
જ �ાપ્ત થઇ શક� એવો �ઢ િન�ય અને િનધાર્ર સ્વામીના 
મનમાં પાકો થયો. 

એક સમયે ઇ�રદશર્ની ઇચ્છા તી� 
બનતાં સ્વામીજી મહિષર્ દેવેન્�નાથ ઠાક�ર 
પાસે ગયા અને તેમણે સીધો સવાલ 
પૂછયો, ‘‘સ્વામીજી! શું આપે ઇ�રને 
જોયા છ�?’’ �� સાંભળીને મહિષર્ દેવેન્�નાથ સ્તબ્ધ બન્યા 
અને િવવેકાનંદ સામે એકીટસે જોઈને કહ્યું ‘‘બેટા! તારી 
આંખો કોઇ સમથર્ યોગી જેવી લાગે છ�.’’ પણ આ ઉત્તરથી 
સ્વામીને સંતોષ ન થયો. કારણ એમને તો ઇ�રનું �ત્યક્ષ 
દશર્ન કરનારા અને કરાવનારા પુરુષની માિહતી જોઈતી 
હતી અને તે જ સમયે તેમને  �ીરામક�ષ્ણનું સ્મરણ થયું 
અને એમના જ દશર્નથી પોતાની આધ્યા�ત્મક ભૂખની 
��પ્ત એ મહાપુરુષના સમાગમથી થશે એવી આશા 
જન્મી. સ્વામી િવવેકાનંદના પાડોશી સુરેન્�નાથને ત્યાં �ી 

રામક�ષ્ણ આવતા હતા અને એક િદવસ ભજન �કતર્ન 
�સંગે �ી રામક�ષ્ણ પરમહંસ એમના ઘરે આવવાના હતા 
તો પાડોશીએ મધુર ક�ઠના િવવેકાનંદને પણ જાણ કરી. 
�ીરામક�ષ્ણ ભજનમાં આવ્યા. ત્યાં િવવેકાનંદે ભાવપૂણર્ 
મુ�ાથી અને તન્મય થઈને ભજનો ગાયાં. �ી રામક�ષ્ણ 
િવવેકાનંદની મુ�ા અને તન્મય ભાવ જોઈને મુગ્ધ બન્યા 
હતા. 

ભજનો પૂરાં થયાં પછી સુરેન્�નાથ પાસેથી નરેન્�નો એટલે 
િવવેકાનંદનો પ�રચય મેળવ્યો અને સ્વામી જોડ� વાતો કરીને �ી 

રામક�ષ્ણે નરેન્�ને દિક્ષણે�ર આ�મ આવવાનું આમં�ણ 
આપ્યું અને આ હતો નરેન્�નો રામક�ષ્ણદેવ સાથેનો �થમ 
શુભ મેળાપ.  થોડા િદવસો પછી નરેન્�ે લગ્ન ન કરવાની 
�બળ ઇચ્છા દશાર્વતા કાકા રામચં� દત્તે તેને કહ્યું, જો તને 
લગ્ન ન કરવું હોય તો અને ઈ�રદશર્નની તાલાવેલી લાગી 
હોય તો જા દિક્ષણે�રના ઠાકર રામક�ષ્ણજી પાસે જા.’’ 
કાકાની આ આજ્ઞાસૂચનથી નરેન્�નું મન �ી રામક�ષ્ણને 
મળવા વધારે ઉત્સુક બન્યું અને િવવેકાનંદ િમ�ો સાથે 
દિક્ષણે�ર ગયા. �ી રામક�ષ્ણના ઓરડામાં પાથરેલ સાદડી 

પર તે બેઠા. પરમહંસે આજ્ઞા કરતાં સુમધુર ક�ઠ� બેચાર 
બંગાળી ભજનો ગાયાં અને એમને ગમતું ભજન મન! ચાલો 
િનજ િનક�તન, સંસાર િવદેશે, િવદેશીને વેશે, ભય� ક�મ 
અકારણ- મન....ચાલો - આ ભજન સાંભળીને તો રામક�ષ્ણ 
ભાવ સમાિધમાં ડ�બી ગયા. નરેન્� દિક્ષણે�રથી િવદાય થયા 
અને એમની યાદથી રામક�ષ્ણની આંખમાંથી અ�ુઓ વહેવા 

લાગ્યાં. કોઈક વાર તો પરમહંસજી આ�મની ઉત્તરિદશામાં 
બાગમાં જઈને મોટ�થી આ�ોશ કરતા,  ‘અરે એ વહાલા! 
આવને મારી પાસે. તારા દશર્ન જ મારી ઔષિધ છ�. નરેન્� 
અને રામક�ષ્ણ દિક્ષણે�રમાં ઠાક�રના ઓરડામાં એકબીજાને 
મળ્યા. પરમહંસજીએ કહ્યું, ‘‘અરે આટલું બધું મોડ�� અવાય 
ક�?’’ અને નરેન્�ને કહેવા લાગ્યા, ‘‘હે �ભુ! તમે �ાચીન 
નર ઋિષના અવતાર છો અને માનવોના દુ:ખો દૂર કરવા 
માટ� અવતયાર્ છો.’’ આ વાક્ય સાંભળીને િવવેકાનંદ આ�યર્ 
પામ્યા પણ પરમહંસજીના હાવભાવ અને સ્પશર્થી તેઓ 
પુલ�કત થયા. એક નવી ઊજાર્ મેળવવામાં આવી રહી છ� 
એવું લાગ્યું અને િવવેકાનંદે �� કય�, ‘‘�ભુ! તમે ઈ�રને 
જોયા છ�?’’ અને રામક�ષ્ણે કહ્યું, ‘‘હા, �ત્યક્ષ જોયા છ�, જેમ 
તને જો� છ�� તેમ જ કારણ ક� આ માયાવી જગતમાં પુ�ાિદ 
ધનસંપિત્ત માટ� જો આંસુ નથી  આવ્યાં.ઈ�રના દશર્ન 
માટ� સતત �યત્નશીલ રહ્યો. આ એમની વાણીથી નરેન્� 
દત્ત �ભાિવત થયા અને ગુરુ તરીક� મહિષર્ રામક�ષ્ણજીને 
સ્વીકારીને એમના ચરણે ગયા. એમ સ્વામી િવવેકાનંદજીની 
જીવનશૈલી કહે છ�. 
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