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િ�યોગની વાત કરીને હવે ભગવાન 
ક�ષ્ણ શાંિતનું મૂળ શરણાગિત બતાવે છ�.

આજનો માણસ કદાચ ઇિતહાસમાં 
સૌથી વધુ સુિવધાઓ ધરાવે છ� પણ સૌથી વધુ 
બેચેન પણ છ�. ઘ�ડયાળ પહેલાં માણસને ચલાવતી 
હતી, હવે માણસ ઘ�ડયાળનો ક�દી બની ગયો છ�. 
મોબાઇલ હાથમાં છ� પણ મન હાથમાંથી સરકી 
ગયું છ�. માિહતીની ભરમાર છ� પણ અંતરમાં 
જ્ઞાનનો અભાવ છ�.

અહીંથી �� ઊભો થાય છ�, શંુ આપણે િવકાસ 
કય� છ� ક� મા� ઝડપ વધારી છ�? આધુિનકતા 
આપણને સુિવધા આપે છ� પરંતુ સુખ નહીં કારણ 
ક� સુખનું મૂળ બહાર નથી, અંદર છ�. આજે માણસ 
બહારના અવાજોથી ઘેરાયો છ�: સોશ્યલ મી�ડયા, 
સમાચાર, સ્પધાર્, અપેક્ષાઓ฀ દરેક ક્ષણે કોઈક 
આપણને કહે છ� ક� આપણે પૂરતા નથી અને આ 
સતત દોડમાં સ્વ માટ� સમય મળતો નથી અને મન 
થાકતું જાય છ�.

એક વ્યાપારી સતત કામમાં વ્યસ્ત રહેતો. 
િદવસ-રાત કમાણી, મી�ટ�ગ્સ, ફોન฀... એક 
િદવસ તેણે પોતાના બાળકને પૂ�ંુ, “તને શંુ 
જોઈએ?”બાળક બોલ્યું, “પપ્પા, મને તમારો સમય 
જોઈએ.” તે ક્ષણે તેને સમજાયું ક� તે જીવન જીવી 
રહ્યો નહોતો, જીવનની પાછળ 
છોડી દોડતો હતો.

પણ શાંિત એટલે દોડમાંથી 
ભાગી જવું નહીં; શાંિત એટલે 
દોડની વચે્ચ પોતાની અંદરની 
�સ્થરતા શોધવી. સમુ�ની સપાટી 
પર તરંગો હોય છ� પરંતુ �ડાણમાં નીરવતા હોય 
છ�. જીવન પણ એવું જ છ�. બહાર ઊથલપાથલ 
હોય તો ચાલે, અંદર શાંત સરોવર હોવંુ જોઈએ.

આજના સમયમાં આપણે બધું ઝડપથી મેળવવા 

માંગીએ છીએ. ફાસ્ટ ફૂડ, ફાસ્ટ ઇન્ટરનેટ, ફાસ્ટ 
સફળતા฀ પણ શાંિત ‘ફાસ્ટ’ નથી. તે ધીમે ધીમે 
ઊગતી કળી છ�, જેમ બીજ જમીનમાં વાવ્યાં પછી 
ઘણા સમય બાદ �ક્ષ બને છ�. આધુિનક માણસને 
સૌથી વધુ જરૂર છ� થોભવાની. થોડી ક્ષણો માટ� 
સ્�ીન બંધ કરીને પોતાના �ાસ સાથે જોડાવાની. 
થોડી ક્ષણો માટ� પોતાના મનને સાંભળવાની 

કારણ ક� બહારની દુિનયા 
જેટલી મોટી લાગે છ�, અંદરની 
દુિનયા એટલી જ િવશાળ છ�.

હા, માણસ બહાર શાંિત 
શોધે છ�, �વાસમાં, સંપિત્તમાં, 

�િતષ્ઠામાં પરંતુ શાંિત કોઈ સ્થાન નથી; તે એક 
�સ્થિત છ�. જેમ તરસેલા માણસને દ�રયો પીવાથી 
તરસ શમતી નથી તેમ િવષયોના અિતરેકથી મન 
શાંત થતું નથી. ઉપિનષદો કહે છ� ‘આત્માની 

શાંિત શબ્દોમાં નહીં’, અનુભૂિતમાં મળ� છ�.
ભગવદ્ ગીતા આ અશાંત મન માટ� અદભુત 

માગર્દશર્ન આપે છ�.
 અજુર્નના રૂપમાં આખંુ માનવ�ંદ ઊભું છ�, 

મૂંઝાયેલંુ, ડરેલંુ, િનણર્યિવહીન અને �ીક�ષ્ણનો 
ઉત્તર છ�- શરણાગિત. આનાથી પરમ શાંિતની 
ગેરંટી ભગવાન આપે છ�. હા, આ શરણાગિત 

અનન્ય હોવી જોઈએ. આ મા� �ોક નથી; 
જીવનનું અંિતમ ત�વ છ�. જ્યારે માણસ પોતાના 
અહંકારનો ભાર ભગવાનના ચરણોમાં મૂક� છ� 
ત્યારે જ મન હળવું થાય છ�.

શરણાગિત એટલે પરાજય નહીં; તે સવ�ચ્ચ 
િવજય છ�. દુિનયા શીખવે છ�, િનયં�ણ રાખો, 
બધું પોતે સંભાળો. ગીતા શીખવે છ�, િનયં�ણ 
છોડો, ભગવાનને સંભાળવા દો. આ િવપરીત 
લાગતું ત�વ જ આંત�રક મુ�ક્તનું �ાર છ�. એક 

નદી પવર્તોમાં ગજ� છ�, ખડકો સાથે અથડાય છ� 
પરંતુ જ્યારે તે સમુ�માં સમિપર્ત થાય છ� ત્યારે 
તેની ગજર્ના મૌનમાં પ�રવિતર્ત થાય છ�. માણસ 
પણ એવો જ છ�. જ્યાં સુધી ‘હંુ’નો ભાર છ�, ત્યાં 
સુધી ઊથલપાથલ છ�; જ્યાં ‘તું’ ભગવાન આવે છ�, 
ત્યાં શાંિત જન્મે છ�.

વસ્તુત: શાંિત કોઈ તકિનકી નથી; તે સંબંધ 
છ�, ભગવાન સાથેનો. જ્યારે જીવ સમજશે ક� હંુ 
એકલો નથી, મારી પાછળ દૈવી શ�ક્ત છ� ત્યારે 
ભય ઓગળી જાય છ� અને જ્યાં ભય ઓગળ� 
છ�, ત્યાં શાંિત જન્મે છ�. મહંત સ્વામી મહારાજ 

સમજાવે છ� ક� ‘શાંિત કોઈ િસિ� નથી; તે સમપર્ણ 
છ�. આ સમપર્ણ અને શરણાગિતમાં જ મુ�ક્ત છ�.’

આ અશાંત યુગમાં કદાચ બહારની દુિનયા 
બદલાશે નહીં પરંતુ જો માણસ પોતાના �દયમાં 
ભગવાનને સ્થાન આપશે તો અશાંિતના 
વાવાઝોડામાં પણ અંદર એક દીવો સતત �ગટતો 
રહેશે, શાંિતનો દીવો.

 આપણે એ �� છોડવો પડશે ક� દુિનયા અશાંત 
ક�મ છ�; �� એ કરો ક� હંુ મારી અંદર શાંિત ક�વી 
રીતે જાળવી શક��? 

કારણ ક� એક શાંત મન હજાર અશાંત મનોથી 
વધુ શ�ક્તશાળી હોય છ�. પોતે શાંત તો દુિનયા 
શાંત થઈ જશે. આજનો યુગ બહારના અવાજોથી 
ભરેલો છ� પરંતુ શાંિતનો સ્વર અંદરથી જ સંભળાય 
છ�. �દયમાં બેઠ�લા શાંિતદાતા �ભુને સાંભળો તો 
ખરા!

બુ

દગી રમતનુ ંમદેાન છ� અન ેઆપણ ેસૌ 
િવિવધ ખેલો રમનારા ખેલાડીઓ છીએ. 
જીવનના ખેલમાં કયારકે આપણ ેરમતનો 

રગં રાખીખે છીએ તો કયારકે રકાસ પણ કરીએ છીએ. 
સંસારના મદેાનમાં �વશે કરનાર સૌ ખેલાડીઓએ 
વત્તા-ઓછા સમય માટ� રમત તો રમવી જ પડ� છ�. 
હોકીનો ખેલાડી સ્ટીકન ેપકડીન ેખાલી ઊભો રહે તે ના 
ચાલે. કોઈક� તો રમત ચાલુ રાખવાની જ છ�. જીવનની 
રમતમાં આપણ ેસૌ ખેલાડીઓ સંસારરૂપી મદેાનમાં 
કમર્ કરતાં કરતાં રમત પણ રમી લઇએ છીએ. રમત 
આવ ેએટલે અમ્પાયર પણ આવે જ. િ�ક�ટની રમતના 
િનણાર્યકન ેઅમ્પાયર કહીએ છીએ. આ સંસારની 
રમતના અમ્પાયરન ેપણ આપણ ેઇ�ર કહીએ છીએ.

િ�ક�ટ અન ેિવ�ના અમ્પાયર વચે્ચ ભદે એ છ� ક� 
િ�ક�ટના અમ્પાયરથી િનણર્ય કરવામાં ભલૂ થવાની 
સંભાવના છ� જ્યાર ે�હ્માંડના અમ્પાયરથી એવી કોઇ 
ભલૂ થવાની શકયતા જ નથી. માનવી અન ેઈ�ર 
વચે્ચનુ ંઆ મોટ�� અંતર છ�. િ�ક�ટના અમ્પાયરન ેિનણર્ય 
કોઈ પક્ષના રમતવીરોન ેમાન્ય ન હોય તો તઓે ક્યારકે 
અમ્પાયરન ેમારવા ધસી જાય છ�, તવેી જ રીત ેજયાર ે
આપણંુ ધાયુ� થતુ ંનથી, અન ેિવપરીત પ�રણામ આવે 
છ� ત્યાર ેઆપણ ેઆપણો ગસુ્સો સંસારના અમ્પાયર 
ઈ�ર પર ઢોળીએ છીએ અન ેત્યાર ેકહીએ છીએ ક� 
આ જગતમાં ઈ�ર છ� જ કયાં? એનુ ંઅ�સ્તત્વ જ નથી. 
પણ હકીકતમાં તો આપણી અપકે્ષાનો પડઘો પ�ો 
નથી તનેુ ંઆ પ�રણામ છ�.  

આપણ ેસૌ જાણીએ છીએ ક� સમસ્ત જગતનો ખેલ 
જોનારો એક એવો અમ્પાયર છ� જ ેઆપણન ેજોઇ 
શક� છ� પણ આપણ ેતને ેજોઈ શકતા નથી. સત્યમ્ 
િશવમ્ સંુદરમ્ પરમાત્મા િશવ એક એવો અમ્પાયર 
છ� જ ેઆપણન ે�ષે્ઠ �ષ્ટાંત પરૂુ ંપાડ� છ� એ તો જનેું 
જટેલંુ છ� તટેલંુ જ તને ેઆપ ેછ�. કોમ્પ્યટુર કરતાં પણ 
અનકે ગણી ઝડપથી તે આપણા જીવનનો અન ેકમર્નો 
િહસાબ કયાર્ કર ેછ� અન ેછતાં પણ તમેાં જરાક પણ 
ભલૂ આવતી નથી. ત ેકોઈની લાલ આખંથી ડરતો 

પણ નથી, તેમ કોઇના જ�ૂા �સ્મતથી 
ભરમાતો પણ નથી. સજર્ન અને 
િવસજર્નથી માંડીન ે તનેા અનકે 
િનયમો આજ ેપણ બદલાયા નથી.

 જીવનના ખેલમાં સંસારરૂપી 
મદેાનમાં આપણ ેસૌ ખેલાડીઓનો 
ખેલ િદલી વગરનો ખેલ નકામો છ�. જ ેખેલિદલ નથી 
ત ેખેલાડી નથી. રમતમાં હાર જીત તો આવ્યા જ કર.ે 

એકા�તા વગર રમતનુ ંપાસંુ જીતમાં 
પલટાવવાનુ ંઅશક્ય છ� ખેલાડીની 
િનણાર્યાત્મક શ�ક્ત તમેાં અગત્યનો 
ભાગ ભજવે છ�. ફૂટબોલનો ખેલાડી 
સારી રીત ે જાણ ે છ� ક� બાજીને 
હાથમાંથી સરી જતી બચાવવા ઘણી 

વાર આ�મક થવંુ પડ� છ�. તો કયારકે નવી િદશા પણ 
લેવી પડ� છ�. રમતના મદેાનમાં જમે રમી જવુ ંસરળ 

નથી તમે િજદંગીના મદેાનમાં જીતી જવુ ંપણ સહજ 
નથી.

 જીવનનાં ખેલમાં આપણ ે માનવીઓ આપણા 
સ્વાથર્ �માણ,ે આપણી સગવડ �માણ ે િનયમો અને 
આદશ�ની વ્યાખ્યામાં ફ�રફાર કરતાં જ રહીએ છીએ 
પછી આપણી િ�ક�ટનો અમ્પાયર કદાચ ભલૂ કરી બેસે 
ક� ખોટો િનણર્ય આપી બેસે તો એમાં એનો શો દોષ? 
કોઇક સમય,ે કોઇક બાબતમાં આપણ ેઅમ્પાયરની 
ફરજ બજાવવાની આવ ેછ� અન ેત્યાર ેઆપણ ેઆપણી 
જાતન ેપછૂવાનુ ંરહે છ� ક� આપણો િનણર્ય સત્યની ધરી 
પરથી ખસીન ેતો આપતાં નથી ન?ે આપણ ેઆપણો 
િનણર્ય કોઈની શેહમાં આવીન ેતો આપતાં નથી ન?ે 

આપણ ેકોઇન ેઅન્યાય તો કરતાં નથી ન?ે
 જો આપણ ેજીવનનાં ખેલમાં અમ્પાયરની ભિૂમકા 

બજાવતાં સાચો િનણર્ય આપવો હોય તો આપણો 
િનણર્ય િવ� િનયતંા અમ્પાયર જવેો �ષે્ઠ હોવો 
જોઈએ. એવો િનણર્ય ત્યાર ેજ આપી શકીએ જયાર ે
આપણ ે િવ�િનયતંા પરમાત્માનાં આદશ�ન ે તનેા 
ઈ�રીય જ્ઞાનન ેજીવનમાં ધારણ કરતા બુ�ધ્ધવાનોના 
બુિ�વાન �ભુ સાથ ે આપણી મન-બુ�ધ્ધન ે સતત 
સત્સંગના તારથી જોડ�લો રાખતા હોઈએ. ત્યાર ેજ 
આપણ ેસંસારના મદેાનમાં સાચો �ષે્ઠ, ન્યાયી, િનણર્ય 
આપી શકીએ. િમ�ો ચાલો, આપણ ેએવી ઉમદા 
જીવનની રમત રમીએ અન ેજમેાં િવજયી પણ બનીએ. 
િવજયી બનવાની �રેણા આપણા સ્નહેી જનોન ેપણ 
આપતા રહીએ એજ શુભકામના સાથ ેઓમ શાંિત....

આધુિનકતા આપણને સુિવધા આપે છ� 
પરંતુ સુખ નહીં કારણ ક� સુખનું મૂળ 

બહાર નથી, અંદર છ�

માનવી અને ઈ�ર વચ્ચેનું આ મોટ�� 
અંતર છ�. િ�ક�ટના અમ્પાયરનો િનણર્ય 
કોઈ પક્ષના રમતવીરોને માન્ય ન હોય 
તો તેઓ ક્યારેક અમ્પાયરને મારવા 

ધસી જાય છ�

એકા�તા વગર રમતનુ ંપાસંુ જીતમાં 
પલટાવવાનુ ંઅશક્ય છ� ખેલાડીની 
િનણાર્યાત્મક શ�ક્ત તમેાં અગત્યનો 
ભાગ ભજવ ેછ�. ફૂટબોલનો ખેલાડી 
સારી રીત ે જાણ ે છ� ક� બાજીને 
હાથમાંથી સરી જતી બચાવવા ઘણી 

 
�હ્માક�માર અિનલ
જ્ઞાના�ત

અશાંત યુગમાં શાંિતની શોધયા�ા

સંસારની રમતનો �ેષ્ઠ 
અમ્પાયર- �ભુ-ઈ�ર..

િજં
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�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા


