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રક મેહતા કા ઉલ્ટા ચશ્મા’માં 
બબીતાજીનો રોલ અદા કરી 
ફ�મ મેળવનાર મુનમુન દત્તા 
38 વષર્ની છ� અને હજી સુધી 
અનમે�રડ છ�. મુનમુન ‘તારક 

મેહતા કા ઉલ્ટા ચશ્મા’ શોના કારણે જેટલી 
ચચાર્માં રહે છ� તેના કરતા વધારે ચચાર્ સોિશયલ 
િમ�ડયા પર વધારે થાય છ�. મુનમુન જેટલી મોડ�ન 
છ� તેના િવચારો પણ એથી વધારે મોડ�ન છ�. થોડા 
સમય પહેલા મુનમુને અં�ેજ બોયના �ેમમાં પડી 
તેવી ન્યૂઝ આવી પછી તે વધુ એ�ક્ટવ દેખાઇ રહી 
છ�. કહેવાય છ� ને ‘સંગ તેવો રંગ’ મુનમુને પણ 
હાલમાં એક ઇન્ટરવ્યુમાં મેરેજ અને ચાઇલ્ડ િવશે 
પોતાના િવચારો સ્પષ્ટ કયાર્ છ�.

ઇન્ટરવ્યુમાં જ્યારે મુનમુનને પૂછવામાં આવ્યું 
ક� શું તે મેરેજ કરવા માગે છ� ત્યારે તેણે કહ્યું હતું 
ક� ‘મને અત્યારે ખબર નથી, કરવાં છ� ક� નહીં 
એ િવશે હું હજી �ક્લયર નથી. મને �ેમ ગમે છ�. 
જો મારા માટ� લખેલું હશે તો કદાચ કરીશ. જોક� 
હું એવી નથી ક� મેરેજ પાછળ દોડ��. બાળપણથી 

જ મેં ક્યારેય એવું સપનું નહોતું જોયું ક� મારો 
પિત આદશર્ હોવો જોઈએ. જોક� મેરેજ માટ� મને 
ટોલ, હેન્સમ, ખાસ તો વ્હાઇટ (ગોરો) અને સારા 
સ્વભાવનો છોકરો ગમે છ�.’

મુનમુને પસર્નલ લાઇફ િવશે વાત કરતાં કહ્યું 
હતું ક� ‘મને લાગે છ� ક� હું મમ્મી બનવા માગતી 
નથી અને આ બાબતમાં હું સંપૂણર્ રીતે સ્પષ્ટ છ��. 
કોઈ મને આ માટ� જજ કરે તો પણ મને ફરક નથી 
પડતો. આ મારી પસંદગી છ� અને હું એના પર 
અડગ રહીશ.’

 મુનમુન હાલ ઇ�ન્ડયન કલ્ચરને ટાટા બાઇ-
બાઇ કરી િવદેશી િવચારો સાથે લાઇફને પોતાની 
રીતે સેટ કરવા માગે છ�. આમ પણ સ્ટારની લાઇફ 
અલગ હોય પણ તે ના ભુલવું જોઇએ ક� સ્ટારને 
ઘણા રોલ મોડ�લ માનતા હોય અને જે સ્ટાર કરે તે 
બધા ફોલો કરતા હોય. 

 હવે સવાલ એ થાય ક� જેટલા પણ લોકો 
મુનમુનને ફોલો કરે છ�, તેમાંનો �ી વગર્ જો કહેવા 
લાગે ક� હું મેરેજ તો કરીશ પણ મા નહીં બનું તો 
િવચારો આ સમાજમાં ક�વી પ�ર�સ્થિત સજાર્શે? •

િસલ્વર સ્�ીન પર ‘ઇસ પ્યાર કો ક્યા નામ દૂં?’માં અનર્વ િસંહ રાયઝાદાના રોલથી �ખ્યાત થયેલાં 
બરુન સોબતીએ OTT પ્લેટફોમર્ પર પોતાના નામનો ‘કોહરા’ ફ�લાવી દીધા છ�. પહેલી સીઝન સુપર 
સક્સેસફુલ રહ્યા બાદ હવે કોહરાની બીજી સીઝન નેટ�ફ્લક્સ પર ૧૧ ફ��ુઆરીએ આવી ગઇ છ�. 
ચાલો જાણીએ ‘તનહાઇયા’થી લઇને ‘હલાહલ’ મચાવનારા બરુન િવશે...

મારા માટ� આ બધા જ એવોડ�સ 
ઓસ્કર જેટલાં જ મહત્વના છ�:

ટીવી ઇન્ડસ્�ીમાં આવવા પહેલાં તમારું જીવન અને પ�રવાર િવશે 
િવસ્તારથી જણાવો. તામારું બાળપણ ક�વું હતું?

હું �દલ્હીમાં જન્મ્યો હતો. મા�ં બાળપણ �દલ્હીમાં જ વીત્યું. 
અમારો પ�રવાર મધ્યમ વગર્નું હતું. મારા િપતા એક વ્યવસાયી 
હતા અને માતા �િહણી. મારી બહ�ન અને ભાઈ પણ છ�. હું 
પહ�લાં સેન્ટ કોલમ્બસ સ્ક�લમાં ભણ્યો અને ત્યારપછી હાયર 
સ્ટડી માટ� યુિનવિસર્ટી ઓફ �દલ્હીમાંથી ઇકોનોિમક્સ અને 
પત્રકારત્વમાં �ડગ્રી લીધી. શ�આતમાં મને લેખક બનવું હતું, 
પણ �વનમાં અિભનય તરફ વળ્યો.

તમે અિભનયમાં ક�વી રીતે આવ્યા? તમારી પહેલી ભૂિમકા કઈ 
હતી?

એ�ક્ટ�ગ મારા માટ� અચાનક આવી. 2009માં સ્ટાર પ્લસના 
શો ‘શ્રદ્ધા’માં સ્વયમ ખુરાનાનો રોલ મળ્યો. તે મારી પહ�લી 
મોટી ભૂિમકા હતી. તે પછી ‘�દલ િમલ ગયે’માં ડોક્ટર રાજનું 
ક�િમયો કયુ�, જે ડ્રગ્સની લત વાળા વ્યિક્તનું હતું. 2010માં 
સોની ટીવીના ‘બાત હમારી પક્કી હ�’માં શ્રવણ જયસ્વાલનો 
રોલ કય�. આ બધા અનુભવોથી હું શીખ્યો ક� અિભનયમાં 
મહ�નત અને ધીરજ જ�રી છ�.

તમારી કાર�કદ�નો સૌથી મોટો વળાંક ક્યારે આવ્યો? 
મને 2011માં સ્ટાર પ્લસના શો ‘ઇસ પ્યાર કો ક્યા 

નામ દૂં?’માં અનર્વ િસંહ રાયઝાદાનો રોલ મળ્યો. તે એક 
િબઝનેસમેનનું પાત્ર હતું, જે ગુસ્સાવાળો છ� અને પ્રેમમાં પડે છ�. 
આ શો ખૂબ િહટ થયો. મને અને સનાયા ઇરાનીને લોકોનો 
ખૂબ પ્રેમ મળ્યો. આ શોથી હું ઘર-ઘરમાં પહ�ચ્યો. 2017માં 
તેની િસક્વલ ‘ઇસ પ્યાર કો ક્યા નામ દૂં 3’માં અદ્વય િસંહ 

રાયઝાદા/દ�વ કશ્યપનો રોલ કય�. આ રોલ મારા માટ� ખાસ છ� 
કારણ ક� તેણે મને નવી ઓળખ આપી.

તમે ટીવીથી �ફલ્મો તરફ વળ્યા. તમારી પહેલી �ફલ્મ કઈ હતી 
અને તેનો અનુભવ ક�વો હતો?

2014માં ‘મેઇન ઔર િમસ્ટર રાઇટ’માં ડબલ રોલ કય� – 
સુખિવંદર િસંહ અને �દયન ડાલિમયા. તે રોમે�ન્ટક કોમેડી 
હતી. �ફલ્મમાં કામ કરવું ટીવીથી અલગ હતું, વધુ સમય 
અને �ડટ�લ્સમાં ધ્યાન આપવાની જ�ર પડી. પછી 2017માં 
‘તુ હ� મેરા સન્ડે’માં કામ કયુ�, જે સ્પોટ્સર્ ડ્રામા હતો. તે લંડન 
�ફલ્મ ફ��સ્ટવલ અને કાન્સમાં બતાવવામાં આવી. 2019માં 
‘22 યાડ્સર્’માં રોન સેનનો રોલ કય�, જે િક્રક�ટ િવશે હતી. 
�ફલ્મોમાં મને નવા પાત્રો અને નવો અનુભવ મળ્યો.

હવે તમે વેબ િસરીઝમાં ખૂબ સિ�ય છો. તેનું કોઇ કારણ? 
ટીવીમાં મજા નથી આવતી ક� OTT પસંદ છ�?

હા, વેબ િસરીઝમાં મને વધુ સ્વતંત્રતા મળ� છ�. 2017માં 
‘તન્હાઇયાં’માં હ�દર અલી ખાનનો રોલ કય�. પછી 2020માં 
‘અસુર’માં િનિખલ નાઇરનું પાત્ર, જે ફોર��ન્સક એક્સપટર્ 
છ�. આ ક્રાઇમ િથ્રલર છ� અને તેની બી� સીઝન 2023માં 
આવી. મને તેના માટ� એિશયન ટ�િલિવઝન એવોડર્ મળ્યો. 
‘ધ ગ્રેટ ઇ�ન્ડયન �ડસ્ફ�ક્શનલ ફ�િમલી’માં સમર રણાઉત, 
‘હલાહલ’માં યુસુફ ક�ર�શી, ‘ધ િમિસંગ સ્ટોન’માં સાિહર, 
‘બદતમીઝ �દલ’માં કરણ િસંહ રાઠોડ, ‘કોહરાર્’માં અમરપાલ 
ગ�ંડીના રોલ એટલા �રદાર છ� ક� તમે ના ન પાડી શકો. 
‘કોહરાર્’ માટ� મને �ફલ્મફ�ર OTT એવોડર્ પણ મળ્યો. 2024માં 
‘રક્ષક - ઇ�ન્ડયાઝ બ્રેવ 2’માં નાઇબ સુબેદાર સોમબીર િસંહ 

અને ‘રાત જવાન હ�’માં અિવનાશનો રોલ મારો ફ�વ�રટ 
છ�. 

તમને ક�ટલા એવોડ્ર્સ મળ્યા છ�? એવોડ્સર્ લેતી વખતનો 
અનુભવ ક�વો હતો?

ટીવીની વાત ક�ં તો ‘ઇસ પ્યાર કો ક્યા નામ દૂં?’ 
માટ� ઘણા એવોડ્સર્ મળ્યા, જેમ ક� પીપલ્સ ચોઇસ એવોડર્ 
ફોર ફ�વ�રટ એક્ટર, આઇટીએ એવોડર્ ફોર બેસ્ટ 
એક્ટર, ઇ�ન્ડયન ટ�લી એવોડર્ ફોર બેસ્ટ ઓનસ્ક્ર�ન 
કપલ, ગોલ્ડ એવોડર્ ફોર બેસ્ટ કપલ, સ્ટાર પ�રવાર 
એવોડ્સર્માં ફ�વ�રટ ન્યૂ મેમ્બર અને ફ�વ�રટ કપલ. 
વેબમાં ‘અસુર’ માટ� એિશયન ટ�િલિવઝન એવોડર્, 
‘કોહરાર્’ અને ‘રાત જવાન હ�’ માટ� �ફલ્મફ�ર ઓટીટી 
એવોડ્સર્ તથા ‘રાત જવાન હ�’ માટ� મને િક્ર�ટક્સ ચોઇસ 
એવોડર્ પણ મળ્યો છ�. આ બધા મારી મહ�નતનું ફળ છ� 
એટલે  અા બધા એવોડ્સર્ ઓસ્ર જેટલા જ મહત્વના છ�.

તમારી પસર્નલ લાઇફ ક�વી છ�? તમારા લગ્ન અને પ�રવાર 
િવશે જણાવો.

2010માં મારી હાઇસ્ક�લ સ્વીટહાટર્ પશ્મીન મંચંડા જેથી 
સાથે હું પ્રેમમાં હતો, અમે ગુ�દ્વારામાં લગ્ન કયાર્ હતા. 
તે ખાનગી સમાર�ભ હતો. અમારા બે બાળકો છ� – દીકરી 
િસફત, જે જૂન 2019માં જન્મી, અને પુત્ર મીર, જે એિપ્રલ 
2023માં જન્મ્યો. પ�રવાર મારા માટ� સૌથી મહત્વનું છ�. હું 
કામ અને પ�રવાર બંનેને અલગ જ રાખું છું અને બંને 
વચ્ચે સંતુલન રાખું છું. પશ્મીન મને હ�મેશા દર�ક પ્રોજેક્ટમાં 
સપોટર્ આપે છ�.   •

શું ‘56 ડ�ઇઝ’માં સસ્પેન્સ ખૂલી જશે?
�ુઆરી મિહનો એટલે લવ, રોમાન્સ 
અને નજીકના વ્ય�ક્ત સાથે વધુ સમય 
િવતાવવાનો મિહનો. આમ પણ હવે 
લવ બડ્સર્ િસનેમા િથયેટર કરતા ઘરે 

OTT પ્લેટફોમર્ પર વધુ ધ્યાન આપે છ�. અને તેથી જ 
હવે ઘણી �ફલ્મો પણ ડાઇરેક્ટ OTT પર જ �રિલઝ થાય 
છ�. આવતી 18મીએ �ાઇમ િવ�ડયો પર રોમાન્સ, �ામા 
�ાઇમ િ�લર િસ�રઝ આવી રહી છ�. આ િસ�રઝ ટોટલ 
8 એિપસોડમાં જોવા મળશે. જેમ િસ�રઝનું ટાઇટલ 56 
ડ�ઇઝ છ� તેની પાછળ પણ કારણો છ�. 

િસ�રઝમાં પ્લોટ એટલે ક� સ્ટોરીની વાત કરીએ તો 
જ્યારે ઓિલવર ક�નેડી અને તેની ગલર્��ન્ડ િસયારા 
વાયસ સાથે આખી િસ�રઝ જોડાયેલી રહે છ�. ઓિલવર 
અને િસયારા એક લક્ઝુ�રયસ એપાટ�મેન્ટમાં રહેવા 
આવે છ�. એ એપાટ�મેન્ટમાંથી એક અજાણી લાશ મળી 
આવે છ�, ત્યારે �ડટ�ક્ટીવ્સ લી રીઅડ�ન 
અને કાલર્ કોનોલી છ�લ્લા 56 િદવસોમાં 
ઓિલવર અને િસયારાની વચ્ચે શું શું થયું 
તે સ્ટોરીને જાણવા માટ� જે �યત્નો કરે છ� 
તે રોમાંચક છ�. આ િસ�રઝ રોમાન્સથી 
ભરપૂર છ� અને વાઇલ્ડ રોમાન્સના ઘણા 
િસન્સ પણ જોવા મળશે.  મેઇન એક્ટરોમાં જોઇએ તો 
િસયારા વાયસ તરીક� ડવ ક�મેરોન અને ઓિલવર ક�નેડી 
તરીક� અવન જોિગયા છ�. તો સાઇડ ક�રેક્ટરોમાં આપણે 
�ડટ�ક્ટીવ લી રીઅડ�ન તરીક� કાલાર્ સોઝા અને �ડટ�ક્ટીવ 
કાલર્ કોનોલી તરીક� ડો�રયન િમિસક છ�.

ક�થ�રન રાયન હોવડ�ની નવલકથા પરથી રૂપાંત�રત, 

મનોવૈજ્ઞાિનક િ�લર, 56 ડ�ઝ, 18 ફ��ુઆરી, 2026 ના 
રોજ એમેઝોન �ાઇમ િવ�ડયો પર �ીિમયર થવા માટ� 
તૈયાર છ�.  એક લક્ઝરી એપાટ�મેન્ટમાં હત્યા પછીની તી� 
રોમાંસની શોધ માટ� હાલના બોસ્ટનમાં સે�ટ�ગ બદલી 
નાખે છ�. ડાયરેક્ટર : એલેિથયા જોન્સ, શાના સ્ટ�ઈન, 
લોરેન વોલ્કસ્ટ�ઈન, જેિસકા યુ. �ો�ુસર : ક�રીન અશર, 

િલસા ઝ્વિલ�ગ, જેમ્સ વાન, માઈકલ �ક્લયર, રોબ 
હેક�ટ, સેન્�ીન �ોસ ડી’આયલોન, ક�થ�રન રાયન હોવડ�, 
જેનેટ િલન, ડ�િનયલ બોઝોન, એલેક્ઝાન્�ા કિનંગહામ. 
આ િસ�રઝ તમને એમેઝોન �ાઇમ િવ�ડયોમાં જોવા 
મળશે. •

 બરુન સોબતી

‘તા સો

ફ�

મુનમુન દત્તાના 
બોલ્ડ િવચારો!

અપક�મ�ગ

ની ટીવી પર જ્યારથી કૌન બનેગા 
કરોડપિત શો પૂરો થયો એટલે સોની 
ચેનલે તરત જ અક્ષય ક�મારનો શો ‘ધ 
�વ્હલ ઓફ ફોચ્યૂર્ન’ શરૂ થયો. આ 
શોમાં એવું કહેવાય છ� ક� દુિનયાનો 

નંબર 1 શો છ�. પણ આ શો જોતા દરેક દશર્કોએ જોયું 
જ હશે ક� શોમાં જેણે પણ ભાગ લીધો છ� તેમાંથી કોઇ 
5 લાખથી વધુ જીતી જ નથી શક્યું. શોમાં સેિલિ�ટી 
તરીક� જોઇએ તો ડાયરેક્ટર સાજીદ ખાન, એકટરોમાં 
તો ઘણા બધા આવ્યા જેમ ક� �રતેશ, ચંકી 
પાંડ�, ગુલશન �ોવર, શ�ક્ત કપૂર અને 
હમણા અનુ મિલક ક�રશ્મા કપૂર પણ 
આવી ચૂકી છ�. 

 અહીં સવાલ એ છ� ક� આ શો 
સેિલ�ેટી માટ� છ� ક� કોમનમેન 
માટ�નો? અને જે પણ કોમનમેન આવ્યા તે પણ રૂ. 2-3 
લાખથી વધુ જીતી શક્યા નથી. શોનું નામ છ� ભાગ્યનું 
ચ�, પણ આ ભાગ્ય કોઇને પણ ન ફળ્યું?  એવું નથી 
ક� બધા બદનસીબ હતા. ભાગ્યશાળી તો શોમાં આવ્યા 
તે તમામ છ� જ! 

પરંતુ અહીં કોઇ એક કરોડ તો દૂર પણ 50 લાખ 

પણ ક�મ ન જીતી શક્યા તેની પાછળ શોનું ફોમ�ટ છ�, 
જો �વ્હલની સોઇ એક કરોડ પર અટકી પણ હોય તોય 
તેને પૈસા મળતા નથી પણ બીજા એક �વ્હલમાં તે એક 
કરોડનું લખેલું કવર મુકવામાં આવે છ� અને ફરી જો 

મુક�લા કવરનો અક્ષર �વ્હલમાં આવે પછી એક પઝલ 
સોલ્વ કરવી પડ� અને જો એટલું કયાર્ પછી સમય મળ� 
મા� 15 સેકન્ડનો તેથી કોઇ આ શોમાં કરોડ પિત બની 
જ ન શક�! •

‘�વ્હલ ઓફ ફોચ્યુર્ન’ પર કોઇ 
કરોડપિત બનશે?
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