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હાિશવરાિ� મા� એક ધાિમર્ક તહેવાર 
નથી, પરંતુ તે માનવ શરીર, �થ્વી, ચં�, 
સૂયર્ અને સમ� �હ્માંડ વચ્ચેની અત્યંત 

સુ�મ અને ચો�સ ગોઠવણીનું પ�રણામ છ�. અહીં 
“મહા” શબ્દ કોઈ મિહના માટ� નહીં, પરંતુ સમયની 
ગુણવત્તા માટ� વપરાય છ�. એક એવી િવિશષ્ટ રાત, 
જે વષર્માં માનવ ચેતનાને સૌથી વધુ અસરકારક રીતે 
�ભાિવત કરે છ�. વૈિદક ઋિષઓએ મહાિશવરાિ�ને 
દેવપૂજાનો િદવસ નહીં, પરંતુ માનવ ચેતનાના 
ઉધ્વર્ગમન માટ�નો વૈજ્ઞાિનક અવસર તરીક� સ્થાિપત 
કય� હતો.

ખગોળશાસ્�ની ��ષ્ટએ મહાિશવરાિ� ફાગણ 
માસના ક�ષ્ણ પક્ષની ચતુદર્શી િતિથએ આવે છ�. આ 
િતિથએ ચં� �થ્વીથી સૂયર્ની િદશામાં અિત નજીક 
આવી જાય છ�, જેના કારણે તેનો �કાશ �થ્વી પર 
પહોંચતો નથી. આ જ કારણથી આ રાત ચં�માસની 
સૌથી અંધારી રાત ગણાય છ�. ચં� �થ્વી પર ભરતી 
ઓટ, �વાહ, જીવસૃ�ષ્ટ અને માનિસક �સ્થિત પર 
�ડો �ભાવ પાડ� છ�. જ્યારે ચં��કાશ નગણ્ય બને 
છ� ત્યારે માનવ મગજ પરનો બાહ્ય �ેરક ઘટ� છ� અને 
આંત�રક સંવેદનાઓ વધુ તી� બને છ�.

મહાિશવરાિ�નો સમય સામાન્ય રીતે ફ��ુઆરી-
માચર્માં આવે છ�, જ્યારે �થ્વી ઉત્તરાયણ તરફ આગળ 
વધી રહી હોય છ�. આ અવસ્થામાં �થ્વીનો �ુિવય 
ઢોળાવ એવો બને છ� ક� ઉત્તર ગોળાધર્માં જીવસૃ�ષ્ટમાં 
ક�દરતી ઊજાર્નો ઉછાળો જોવા મળ� છ�. આધુિનક 
િવજ્ઞાન પણ સ્વીકારે છ� ક� ઋતુ પ�રવતર્ન દરિમયાન 
માનવ શરીરની હોમ�નલ અને નવર્સ િસસ્ટમમાં 
નોંધપા� ફ�રફારો થાય છ�. તેથી મહાિશવરાિ�ને 
માનિસક અને આધ્યા�ત્મક પ�રવતર્ન માટ� અત્યંત 
અનુક�ળ સમય માનવામાં આવે છ�.

 મહાિશવરાિ� માં ‘મહા’ શબ્દ મિહનો બતાવતો 
નથી. કારણ ક� તે ગુજરાતમાં મહા અથવા માઘ 

મિહનામાં આવે છ�, પણ આ વખતે ઉત્તર ભારતમાં તો 
ફાલ્ગુન મિહનો ચાલતો હોય છ�. ‘મહા’ શબ્દ જણાવે 
છ� ક� તે વષર્ની સૌથી લાંબી િશવ રાિ� છ�. કારણ 
ક� તે જૂના િદવસોમાં ઉત્તરાયણ ની નજીક આવતી. 
અયનચલન કારણે હવે તે સામાન્ય રીતે �ડસેમ્બરને 
બદલે ફ��ુઆરીમાં આવે છ�.

આયુવ�દ અનુસાર માનવ શરીર વાતા, િપત્ત અને 
કફ આ �ણ દોષોથી બનેલું છ�. મહાિશવરાિ�ના 
આસપાસ વાત તત્વ િવશેષ સિ�ય બને છ�. વાત 
ગિત, સંચાર અને નવર્સ િસસ્ટમ 
સાથે સીધો સંબંધ ધરાવે છ�. �ાસ, 
નસોમાં સંક�તો, િવચાર�િ�યા, 
સ્�િત અને શારી�રક ગિત આ બધું 
વાત �ારા િનયંિ�ત થાય છ�. જો 
આ સમયગાળામાં વાત અસંતુિલત થાય તો િચંતા, 
ઉદાસીનતા, આ�મકતા અને �ઘમાં ખલેલ જેવી 
સમસ્યાઓ વધી શક� છ�.

વાતનો મુખ્ય ગુણ “શુષ્કતા”છ�. ફાગણ મિહનાની 
રાિ�ના સમય દરિમયાન ઘણા લોકો શરીર અને મન 
બંને સ્તરે શુષ્કતા અનુભવે છ�. યોગશાસ્� અનુસાર 
મહાિશવરાિ�ની રાતે �હોની ગોઠવણી એવી બને છ� 
ક� શરીરમાં ઊજાર્નો �વાહ નીચે નહીં, પરંતુ ઉપર ઉધ્વર્ 
િદશામાં જવા માટ� �ે�રત થાય છ�. આ જ કારણ છ� ક� 
આ રાત વાત સંતુલન માટ� �ેષ્ઠ ગણાય છ�.

મહાિશવરાિ�ની રાતે જાગરણ રાખવાની પરંપરા 
પાછળ પણ �ડ�� વૈજ્ઞાિનક કારણ છ�. જ્યારે આપણે સૂઈ 
જઈએ છીએ ત્યારે કરોડરજ્જુ (spine) જમીન સાથે 
આડી �સ્થિતમાં આવી જાય છ�. યોગિવજ્ઞાન અનુસાર 
જ્યારે કરોડરજ્જુ લંબ �સ્થિતમાં હોય ત્યારે ઊજાર્નો 
ઉધ્વર્�વાહ વધુ સરળ બને છ� . બેઠ�લી ક� ઊભેલી 
�સ્થિતમાં નસોમાં અને મગજમાં સંક�તો વધુ સિ�ય 
રીતે વહે છ�. આ જ કારણ છ� ક� મહાિશવરાિ�ની રાતે 
“જાગરણ અને સીધી કરોડરજ્જુ”પર િવશેષ ભાર 
મૂકવામાં આવે છ�. ચં�ના અભાવને કારણે મગજની 
અલ્ફા અને થેટા તરંગો વધુ સિ�ય થાય છ� જે ધ્યાન 
અને સજર્નાત્મક ચેતનાની અવસ્થાઓ સાથે જોડાયેલી 
છ�. ન્યુરોસાયન્સમાં આ અવસ્થાને heightened 
awareness કહેવામાં આવે છ�. અંધારી રાત મનને 
બાહ્ય �કાશથી મુક્ત કરી આંત�રક ખાલીપણું 

અનુભવવાનો અવસર આપે છ�.
આ સમયગાળામાં સૂયર્ 

સાઇ�ડ�રયલ ક��ભ રાિશમાં અને ચં� 
ક્ષીણ અવસ્થામાં હોય છ�. ‘ક��ભ’એટલે 
પા�. તે માનવને યાદ અપાવે છ� 

ક� આપણે સમાજ માટ� શું વહન કરીએ છીએ. આ 
રાિશ ત્યાગ, સેવા અને સમૂહ કલ્યાણના િવચારને 
મજબૂત કરે છ�, જે ભગવાન િશવના વૈરાગ્ય સ્વરૂપ 
સાથે સ્વાભાિવક રીતે સંકળાયેલી છ�. નવું ચં�ચ� 
પૂવાર્ભા�પદ નક્ષ�થી શરૂ થાય છ�, જે ક��ભ અને મીન 
વચ્ચેનું સં�મણ દશાર્વે છ�. તેનું �તીક શવપા�ટયા છ� 
-અંત નહીં, પરંતુ રૂપાંતરનું િચ�. અજા એકપાદ અને 
નટરાજ સ્વરૂપે એક પગ પર �ત્ય કરતા િશવ એ બંને 
સૂચવે છ� ક� સજર્ન અને લય એક જ ચ�ના બે પાસાં છ�.

રાહુ-ક�તુનું િમથુન-ધનુ અક્ષમાં સ્થાન બદલાવું એ 

આપણા િવચાર અને િવ�ાસ વચ્ચે સંતુલન લાવવાની 
સૂચના આપે છ�. િમથુન તથ્યો, માિહતી અને સંચારનું 
�િતક છ�, જ્યારે ધનુ જીવનદશર્ન, માન્યતાઓ અને 
�ડા અથર્ સાથે જોડાયેલું છ�. આ સમય આપણને 
મા� જાણકારી જ નહીં, પણ તેની પાછળનો અથર્ 
પણ સમજવા �ે�રત કરે છ�.આ સાથે બુધ જ્યારે 
વ�ી ગિતમાં જાય છ� ત્યારે વાતચીત, િનણર્ય અને 
િવચાર�િ�યામાં ગેરસમજ ઊભી થઈ શક� છ�. ગુરુનો 
માં �વેશ આ સમયને વધુ સંવેદનશીલ બનાવે છ�, 

જેના કારણે આત્મિચંતન અને અંદરની શોધ જરૂરી 
બની જાય છ�.તેથી આ સમયગાળા સામાન્ય માણસ 
ગભરાઈ ન જાય તે માટ� ઋિષમુિનઓએ લોકો ને 
િનયિમત સાધના, મં�ોચ્ચાર અને િનસ્વાથર્ સેવા 

કરવાની સલાહ આપેલી છ�. તેથી પડકારોને જા�િત 
અને આંત�રક �િ� માં ફ�રવવાની શ�ક્ત મળ� છ�. 
થોડી ધીરજ અને આત્મસંયમ રાખવાથી આ પ�રવતર્ન 
આપણને વધુ સ્પષ્ટતા અને સમજ તરફ લઈ જાય છ�.

મહાિશવરાિ�ને ઘણીવાર “અંધકારનો 
ઉત્સવ”કહેવામાં આવે છ�, પરંતુ આ અંધકાર અજ્ઞાનનો 
નહીં પણ તે અનંત ખાલીપણાનુ �તીક છ�. આધુિનક 
કોસ્મોલોજી પણ સ્વીકારે છ� ક� �હ્માંડનો મોટાભાગનો 
િહસ્સો ખાલી જગ્યા છ�. ગેલેક્સીઓ, તારાઓ અને 
�હો આ બધું એ ખાલીપણામાં તરતું અ�સ્તત્વ છ�. 
વૈિદક ભાષામાં આ ખાલીપણા ને “િશવ”કહેવાય 
છ�. જે ક�ઈ નથી, પરંતુ જેમાંથી બધું જન્મે છ� અને 
જેમાં બધું લય પામે છ�. આ કારણે જ �ાચીન ભારતે 
મહાિશવરાિ�ને તહેવાર તરીક� નહીં, પરંતુ “ચેતનાનો 
વૈજ્ઞાિનક અવસર” તરીક� સ્થાિપત કરી. આજના 

યુગમાં જો આપણે તેને અંધિવ�ાસથી નહીં, પરંતુ 
વૈજ્ઞાિનક સમજ સાથે અપનાવીએ, તો મહાિશવરાિ� 
માનવ િવકાસની એક અત્યંત મહત્વપૂણર્ કડી બની 
શક� છ�. •

મહાિશવરાિત્રને ઘણીવાર “અંધકારનો ઉત્સવ” કહ�વામાં આવે છ�, પર�તુ આ અંધકાર અઞ્જાનનો નહ�, પણ તે અનંત ખાલીપણાનુ પ્રતીક છ�. આધુિનક કોસ્મોલો� પણ સ્વીકાર� છ� ક� બ્રહ્માંડનો મોટાભાગનો િહસ્સો ખાલી જગ્યા છ�. ગેલેક્સીઓ, તારાઓ અને ગ્રહો આ બધું એ ખાલીપણામાં તરતું અ�સ્તત્વ છ�
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