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ક વખતના બનારસના મહારાજા કોઈ 
સાધુના પરમ ભક્ત હતા. એ સાધુના 
સંગ �ારા ક�ઈ અ�ભુત ખોજ માટ� તેમને 

લગન લાગી હતી. આ સાધુ ઘણી વાર રાજાને કહેતો, 
‘‘મહારાજ, આ તમારું કામ નથી, આપ આપનો 
રાજધમર્ બજાવો અને �જાની સેવા કરો એ જ પયાર્પ્ત 
છ�.’’

છતાં મહારાજાને એમ હતું ક�, તેની ખોજ એક 
િદવસ પૂરી થશે અને ક�ઈક ચમત્કાર થશે. કોઈ 
અ�ભુત જડીબુ�ી મળી જશે.

આમ એક િદવસ રાજા અને પેલા સાધુ બંને એક 
હોડીમાં બેસી ગંગા નદી પાર કરી રહ્યા હતા. બંને 
વચ્ચે સત્સંગ ચાલુ હતો. એ િદવસે રાજા એક તલવાર 
લઈને હોડીમાં બેઠા હતા. એ તલવાર બીજા કોઈ 
રાજાએ ભેટ આપી હતી. રાજા એ તલવાર પર હાથ 
ફ�રવતાં ખુશ થતા હતા અને સાધુને એ તલવાર િવશે 
વાતો કયાર્ કરતા હતા.

એ તલવારના ગુણગાન સાંભળી સાધુ જરા નારાજ 
હતા છતાં હોકારો આપ્યા કરતા હતા. સાધુએ 
તલવાર જોવા રાજા પાસે માગી 
અને તલવારને જરા જોઈને 
સાધુએ નદીમાં પધરાવી દીધી 
એટલે રાજા ગુસ્સે થઈ ગયા. 
તેમણે પૂ�ું, ‘‘આમ એમ કયુ�?’’

સાધુએ કહ્યું, ‘‘મહારાજ, 
સત્સંગમાં એ તલવાર આડ� આવતી હતી. રાજાને 
પરમ ત�વ પામવું હોય તો બધાનો મોહ ત્યજવો પડ� 
એટલે મેં પાણીમાં ફ�કી દીધી.’’ 

રાજા કહે, ‘‘અરે એ ક�ટલી �ક�મતી હતી તમને 
ક્યાં ખબર છ�. એ મારા માટ� એક ગૌરવ સમી હતી.’’ 
રાજાને મનમાં થયું. આ સાધુનો સંગ મેં ખોટો કય�, 
સાધુ પાગલ છ�.

ત્યારે સાધુએ કહ્યું, ‘‘મહારાજ, ચાલો ફરી 
એ જગ્યાએ, તમને એ તલવાર કાઢી આપું.’’ 
હોડીવાળાએ હોડી પાછી વાળી અને તલવાર પધરાવી 
એ જગ્યાએ આવ્યા.

સાધુએ પાણીમાં ઊતરી બે 
તલવાર બહાર કાઢી રાજાને 
આપી, અને કહ્યું: ‘‘આમાંથી જે 
તમારી હોય તે રાખો અને બીજી 
પાણીમાં પધરાવી દો.’’

રાજા બંને તલવાર જોવા 
લાગ્યો પણ ખબર ન પડી ક� એની તલવાર કઈ હતી. 
રાજાએ પોતાની મુંઝવણ સાધુને કહી.

સાધુએ કહ્યું: ‘‘મહારાજ જયારે તમારી વસ્તુ જ 
તમે ઓળખી નથી શકતા ત્યારે તમે આ જગતને 
પરમત�વને ઓળખવાની વાત કરો છો, એ નકામો 
�યાસ છ�. પહેલાં તમે તમારી જાતને જ ઓળખો.

અ�ભુત પામવાની ખોજ છોડો, એ એમ 

સરળતાથી મેળવી નહીં શકાય. અ�ભુત મેળવવા 
માનવે સવર્સ્વનો ત્યાગ કરવો પડ�, સ્થળ, ચીજવસ્તુ, 
સંબંધોનો મોહ છોડવો પડ�. એ તમે નહીં કરી શકો 
માટ� અ�ભુતની લગન છોડી, પરોપકારનાં કાય�માં 
લાગી જાવ. રાજાએ તો �જાની સુખાકારી માટ� જ 
િવચારવાનું હોય, એ એનું કતર્વ્ય અને રાજધમર્ છ�. 
એ પરમત�વ પામવા બરાબર છ�. જો રાજા એનો ધમર્ 
પૂણર્પણે બજાવે તો.’’

ચા વૈષ્ણવના લક્ષણ દશાર્વતા 
ભક્તકિવ નરિસંહ મહેતા કહે છ�, 
‘સકળ લોકમાં સહુને વંદે િનંદા ન કરે 

ક�ની રે...!’ સાચો વૈષ્ણવ-સાચો ભક્ત કદી કોઈની 
િનંદા કરતો નથી. જો તે કોઈની િનંદા કરે ક� કોઈની 
િનંદા સાંભળ� તો તે વૈષ્ણવ કહેવડાવવાને લાયક 
નથી! ભક્ત કહેવડાવવાને લાયક નથી પરંતુ ક�વી 
છ� સાધારણ મનુષ્યની મનોદશા? સાધારણ રીતે 
મનુષ્યને પોતાની �શંસા સાંભળવી ગમે છ�, અન્યો 
�ારા થતી �શંસા સાંભળીને તેને આનંદ થાય છ� 
પરંતુ તે જ્યારે અન્યો �ારા થતી પોતાની િનંદા 
સાંભળ� છ� ત્યારે તેને દુ:ખ પણ થાય છ� અને �ોધ 
પણ ચઢ� છ�. પોતાની િનંદા સાંભળીને દુ:ખી થનાર 
એ જ વ્ય�ક્ત બીજાની તો ભરપેટ િનંદા કરે છ� અને 
હિષર્ત થાય છ�! છ� ને નવાઈ! એટલે જ ગોસ્વમી 
તુલસીદાસજી કહે છ�, ‘જહં કહં િનંદા સુનિહ 
પરાઈ હરષિહ મનહુપરી િનિધ પાઈ’- બીજાની 
િનંદા સાંભળીને હિષર્ત થવું એ તો દુષ્ટનું લક્ષણ 
છ� ક� જેઓ બીજાની િનંદા સાંભળીને એવી રીતે 
હરખાઈ છ� ક� જાણે તેમને માગર્માં પડ�લો ખજાનો 
મળી ગયો! પરમાત્માના સાચા ભક્તને તો પોતાની 
�શંસા સાંભળીને આનંદ નથી થતો ક� નથી તેને 
પોતાની િનંદા સાંભળીને દુ:ખ થતું! બંને �સ્થિત 
તેને મન સમાન છ�.

  કોઈની િનંદા કરવી એ તો પાપ છ� જ પરંતુ 
અન્યો �ારા થતી કોઈની િનંદા સાંભળવી એ પણ 
પાપ છ�. િનંદા કરવાથી જીભ અપિવ� બને છ� 
અને એ બંનેથી અથાર્ત્ િનંદા કરવાથી અને િનંદા 
સાંભળવાથી િચત્ત અને �દય બંને અપિવ� બને 
છ�. જરા િવચારો! એ અપિવ� જીભથી પરમાત્માની 
સ્તુિત ક� પરમાત્માનું કીતર્ન શી રીતે 
થઈ શક�? અને અપિવ� કાનોથી 
પરમાત્માની કથા ક� પરમાત્માના 
�ભાવ, �તાપ અને ઐ�યર્ તેમ જ 
ગુણોનું �વણ શી રીતે થઈ શક�? 
અપિવ� �દયમાં પરમાત્માનું �ાક્� શી રીતે થઈ 

શક�? સામાન્ય રીતે કોઈના અવગુણોની ચચાર્ તેની 
પીઠ પાછળ કરવી અથવા તેની અનુપ�સ્થિતમાં 
કરવી તેને િનંદા કહે છ�. બહુધા વ્ય�ક્તને કોઈની 
િનંદા ક� ટીકા કરવામાં ખૂબ રસ પડ� છ� પરિનંદા 
એટલે પરમાનંદ! બીજા �ારા થતી આપણી િનંદા 
ક� ટીકાને આપણે સહન નથી કરી શકતા પરંતુ 
બીજાની િનંદા કરવાનો િનંદારસ તો આપણને 
મીઠો-મધુરો લાગે છ�, જાણે અ�તરસ! આ િદશામાં 
�ીરામચ�રતમાનસના ઉત્તરકાંડમાં સાત ટ��કા ��ો 
�ારા તલુસીદાસજીએ મનુષ્યને સરસ અને �ેરક 
માગર્દશર્ન આપ્યું છ�.

તેમાં એક �� િવશેષ 
મહ�વનો છ�. ‘કહહુ કવન અધ 
પરમ કરાલા’- સૌથી મહાભયંકર 
પાપ કયું છ�? જેના �ત્યુત્તરમાં 
કહેવાયું છ�- ‘પરિનંદા સમ અધ 

ન ગરીસા’- પરિનંદા સમાન ઘોર પાપ કોઈ નથી.    

અિહંસા પરમધમર્ છ�, તો િનંદા પરમપાપ છ�! 
તુલસીદાસજી આગળ સ્પષ્ટતા કરે છ� ક� ‘હર ગુરુ 
િનંદક દાદુર હોઈ’- િશવ (ભગવાન)અને ગુરુની 
િનંદા કરનાર બીજા જન્મમાં દેડકો બને છ�! એટલંુ 
જ નહીં પણ વારંવાર તેને દેડકાનો જ જન્મ મળ� છ�! 
હ�ર અને હરની િનંદા કરનારને તો ગૌહત્યાનું પાપ 
લાગે છ�! અિભમાનવશ જે દેવો અને વેદોની િનંદા 
કરતો ફરે છ� તે રૌરવ નરક ભોગવે છ�. સંતોની 
િનંદા કરનારને ઘુવડનો જન્મ મળ� છ�, અને જે મૂખર્ 
મનુષ્ય સતત બધાની જ િનંદા કરતો ફરે છ� તે 
ચામાચી�ડયું થઈને જન્મે છ�! ‘સબ ક� િનંદા જે જડ 
કરહી તે ચમગાદુર હોઈ અવતરહીં’. ચામાચી�ડયા 
િવશે એક હકીકત જાણવા જેવી છ� ક� જે મુખ વડ� તે 
આહાર �હણ કરે છ� એ જ મુખ �ારા તે િવષ્ટાનો 

પણ ત્યાગ કરે છ�. બંને �િ�યા માટ� તેને એક જ 
અંગ મળ્યંુ છ�. જરા ગંભીર િવચાર માગી લે તેવી 
છ� આ બાબત! િનરંતર િનંદારસનું પાન કરવું એટલે 
ભિવષ્યમાં ચામાચી�ડયું બનવાની તૈયારી!

 પરિનંદા એ તો ભ�ક્તપથનો મોટો અવરોધ છ�, 
ભક્તની ભ�ક્તમાં બાધક છ�, તેને આગળ વધવા 
નથી દેતો. સંતો અને શાસ્�ો કહે છ� ક� જ્યારે કોઈ 
વ્ય�ક્ત બીજાની િનંદા કરે છ� ત્યારે તે જેની િનંદા કરે 
છ� તેનાં પાપોને ધુએ છ�. આવો, આપણે એક સૂ� 
અપનાવીએ, ‘પર િનંદા કરવી નહીં, સ્વિનંદાથી 
ઉશ્ક�રાવંુ નહીં અને સ્તુિત ક� �શંસાથી ફુલાવંુ નહીં.’ 

પરિનંદા એ તો ભ�ક્તપથનો મોટો 
અવરોધ છ�, ભક્તની ભ�ક્તમાં બાધક 
છ�, તેને આગળ વધવા નથી દેતો. 

સંતો અને શાસ્�ો કહે છ� ક� જ્યારે કોઈ 
વ્ય�ક્ત બીજાની િનંદા કરે છ� ત્યારે તે 
જેની િનંદા કરે છ� તેનાં પાપોને ધુએ છ� તા. ૯ સોમવાર

મહા વદ આઠમ: આઠમ �િ� િતિથ, 
જાનકી જન્મ, જાનકી અષ્ટમી, 

કાલાષ્ટમી,અષ્ટકા�ા�

તા. ૧૦ મંગળવાર
મહા વદ આઠમ: અન્વષ્ટકા �ા� 

તા. ૧૧ બુધવાર
મહા વદ નોમ : �ી રામદાસ નોમ

 તા. ૧૨ ગુરુવાર
મહા વદ દશમ: સ્વામી દયાનંદ સરસ્વતી 

જયંતી

તા. ૧૩ શુ�વાર
 શુ�વાર, મહા વદ એકાદશી:

 િવજયા એકાદશી(પેંડા)

તા. ૧૪ શિનવાર
હા વદ બારસ: શિન�દોષ, વેલેન્ટાઈન ડ�

તા. ૧૫ રિવવાર
મહા વદ તેરસ: મહા િશવરા�ી, િશવપૂજન, 

સંત ગાડગે મહારાજ જયંતી(િતિથ)
આયર્સમાજ સપ્તાહ �ારંભ

સપ્તાહનાં �ત-તહેવારો
તા. ૯ થી તા. ૧૫ ફ��ુઆરી

સા

એ અ�ભુતની ખોજ છોડો

 અ�ભુત મેળવવા માનવે સવર્સ્વનો 
ત્યાગ કરવો પડ�, સ્થળ, ચીજવસ્તુ, 
સંબંધોનો મોહ છોડવો પડ�. એ તમે 
નહીં કરી શકો માટ� અ�ભુતની લગન 
છોડી, પરોપકારનાં કાય�માં લાગી જાવ

મહ�વનો છ�. ‘કહહુ કવન અધ 
પરમ કરાલા’- સૌથી મહાભયંકર 
પાપ કયું છ�? જેના �ત્યુત્તરમાં 
કહેવાયું છ�- ‘પરિનંદા સમ અધ 

આચમન
િબિપન પટ�લ
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પરિનંદા સમાન ઘોર પાપ બીજું કોઈ નથી

સુિવચાર
જીવન માટ�

฀ જીવનમાં સફળતા કરતાં 
સંતોષ વધુ મહ�વનો છ�.

฀ મુશ્ક�લીઓ જીવનને મજબૂત 
બનાવે છ�, નબળ�� નથી કરતી.

฀ આજે કરેલું સારું કામ 
આવતીકાલે આશીવાર્દ બને છ�.


