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શકટાસુર ભંજન
લજી માટ� યોજાયલેા 
અંગ પ�રવતર્ન ઉત્સવમાં 
યશોદાજી બળદગાડાની 

નીચ ે સુવડાવલેા ‘લાલજી’ન ે જ ભલૂી 
ગયાં. ઈ�રન ે ભલૂીન ે સત્કાયર્માં 
જોડાયાં, વ્યવહા�રક કાયર્માં જોડાયાં પરતંુ 
વ્યવહારનુ ં લ�ય ચકૂી ગયાં. યશોદાજી 
�ારા સંભાળ લેવામાં િવલંબ થતા લાલજી 
િવચાર કરવા માંડયા ક� ‘ઉત્સવ મારો કરે 
છ� અન ેમન ેજ ભલૂી ગઈ છ�’. આથી 
તઓે દગુ્ધપાનની ઈચ્છાથી યશોદાજીનું 
ધ્યાન ખેંચવા રડવા માં�ા પરતં ુ થઇ 
રહેલા ઉત્સવના અવાજોન ે કારણે 
બાળકનુ ં રડવુ ં માતાન ે સંભળાયુ ં નિહ. 
બાળક�ષ્ણ અત્યતં ભખૂા થયા હતા અને 
યશોદાજી તમેના તરફ ધ્યાન આપતાં ન 
હતાં, આથી સામાન્ય બાળકની માફક 
જ લાલજી પણ �ોધ ે ભરાઈન ે રડવા 
સાથ ેજ પગ પણ પછાડવા માં�ા પરતંુ 
ઉત્સવની ધમાલ અન ેઅવાજોમાં યશોદાને 
ત ે અવાજ પણ સંભળાયો નિહ. થોડી 
વારમાં જ બાળક�ષ્ણના કોમળ ચરણોના 
�હારથી ગાડ�� �ધુ ંવળી ગયુ.ં ગાડા પર 
રાખવામાં આવલેા જાત જાતના રસોથી, 
દહીં, દધૂ માખણ વગરેથેી ભરલેા કાંસા 
વગરેનેાં વાસણો ફૂટી ગયાં. ગાડાના 
પૈંડાં, ધરી, ધૂસંરી બાંધવાનુ ંલાકડ�� વગરે ે
પણ ભાંગીન ેજદુા પડી ગયાં. યશોદા, 
રોિહણી તમે જ ઉત્સવમાં પધારલેી અન્ય 
સ્�ીઓ, ગોપીઓ, નદં વગરે ેપરુષુો પણ 
આ જોઇન ેગાડાની આજબુાજ ુભગેા થઇ 
ગયા અન ેઆ�યર્ચ�કત થઇ ગયા. નદંને 
ફરી વસુદવે યાદ આવ્યા અન ેઉત્પાતની 
શંકાથી ગભરાવા માં�ા. આ શાન ેકારણે 
થયુ ંતનેી તપાસ કરવા માં�ા પરતં ુકોઈને 
પણ કારણની ખબર પડી નિહ. 

‘�હ્માંડપરુાણ’માં આ �સંગન ે
‘શકટાસુર ભજંન’ તરીક� વણર્વ્યો છ�. 
‘શકટ’ એટલે ‘ગાડ��’ અન ેતમેાં જ ેઅસુર 
હતો ત ે‘પતૂનાનો ભાઈ’ હતો તવેુ ંવણર્ન 
છ�. પતૂનાના વધ પછી તનેો બદલો લેવા 
ત ે આવ્યો હતો અન ે ગાડા પર બેસી 
ગાડાની નીચ ેલાલજીન ેદબાવીન ેમારી 
નાખવાની ઈચ્છા ધરાવતો હતો. અગાઉના 
જન્મમાં ત ે‘ઉત્કચ’ નામનો અસુર હતો 
અન ેિહરણ્યાક્ષનો પ�ુ હતો. તણે ેએક 
ઋિષનુ ંઅપમાન કયુ� હતુ ંએટલે ઋિષએ 
તને ે�ાપ આપ્યો હતો ક� ‘તુ ંસૂ�મ રૂપ ેથઇ 
જા’. ઉત્કચ ેમાફી માંગી એટલે �ાપના 
િનવારણમાં ઋિષએ કહંુ્ય ક� �ીક�ષ્ણના 
ચરણનો સ્પશર્ થશે એટલે તારો ઉ�ાર થશે. 
આ ઉત્કચ અસુર સૂ�મરૂપ ેગાડામાં આવ્યો 
હતો. તણે ેઆપલેા વજનથી ગાડાનાં પૈંડાં 
જમીનની અંદર ખંૂપવા માં�ાં હતાં. તથેી 
જ ગાડ�� �ચુ ંહોવા છતાં ભગવાનનો પગ 
તનેા પર સ્પશ� ગયો અન ેગાડ�� �ધુ ંવળી 
ગયુ.ં આમ બાળક�ષ્ણ ેગાડામાં ‘શકટાસુર’ 
એટલે ક� ‘ઉત્કચ’ન ેમારી નાખી તમેના 
ચરણસ્પશર્થી તનેો ઉ�ાર કય�. 

 ગાડાની નજીક ઉભલેા બાળકો ક� 
જઓેન ે બાળક�ષ્ણ સાથ ે રમવાનુ ં કામ 

સોંપવામાં આવ્યંુ હતુ,ં તમેણ ેપણ ગાડ�� �ધું 
વળવાનુ ંકારણ �ીક�ષ્ણના ચરણોની લાતો 
િસવાય બીજુ ંકઈ નિહ હોવાનુ ંજણાવ્યુ.ં 
�ીક�ષ્ણના બળન ેનિહ જાણતા ઉપ�સ્થત 
લોકો ત ેબાળકોન ેખોટા પાડીન ેધમકાવવા 
માંડયા. યશોદાન ેફરી વાર આવી ભલૂ 
નિહ થાય તેની કાળજી રાખવાની સલાહ 
આપવા માંડયા. ક�ટલાક� એવુ ંઅનમુાન 
લગાવ્યુ ં ક� બે બળદોના લડવાથી ગાડ�� 
�ધુ ંવળી ગયુ ંહશે. નદં અન ેયશોદાનાં 
ન�ેો અ�ઓુથી વ્યાપ્ત થઇ ગયાં. 

યશોદાએ ગાડાની નીચથેી રડતા પ�ુને 
તડેી લઇ સ્તનપાન કરાવ્યુ ંઅન ેવારવંાર 
પ�ાત્તાપ કરતા તઓે લાલાન ેસંભાળવા 
માં�ા. પ�ુન ે ક�શળ જોઈ �ાહ્મણોના 
આશીવાર્દોન ે સફળ થયલેા માનવા 
લાગ્યા. મોટી ઘાતમાંથી પ�ુનો બચાવ 
થયો ત ે િનિમત્ત ેદાન તથા �હ્મભોજન 
વગરે ેઘણાં પણુ્યનાં કામો કરવા માં�ાં. 
ગોવાિળયાઓએ ગાડાન ેઠીકઠાક કરીને 
�થમ જમે હતુ ંત ે�માણ ેપાછ�� ઊભુ ંકરી 
દીધુ.ં ઉપ�સ્થત સુપા� �ાહ્મણો પર સંપણૂર્ 
િવ�ાસ મકૂી નદં ે બાળક�ષ્ણન ે તમેની 
ગોદમાં લીધા. ત્યાર 
બાદ �ાહ્મણોએ 
�ીક�ષ્ણનાં અંગ 
પર વદેમ�ંોના 
પિવ� ઉચ્ચારણ 
વડ� પિવ� 
કરાયલેા ઔષિધવાળા જળથી અિભષેક 
કરી, સ્વ�સ્તવાચન કરી, હોમ વગરેથેી 
દવેતાઓન ે�પ્ત કયાર્.

આ લીલાનુ ં તાત્પયર્ સમજીએ તો 
મનષુ્યનુ ંજીવન એ ગાડ�� છ�. આ ‘જીવન 
ગાડા’ના સારિથ �ીક�ષ્ણ છ�. ઇ�ન્�યો 
‘ઘોડા’ છ� અન ે શરીર ‘રથ’ છ�. જે 
મનષુ્યના શરીરરથના સારિથ ઈ�ર બનતા 
નથી તનેા સારિથ તનેુ ંમન બન ેછ� અને 

આ મન જ જીવનરથન ેખાડામાં નાખે છ�. 
આમાં વળી જો આ મન �ારા સંચાિલત 
જીવનરથની નીચે પરમાત્માન ેરાખવામાં 
આવ ેતો પરમાત્મા એવા જીવન ગાડાન ે
ઠોકર મારશે જ અન ેજીવન ગાડ�� �ધુ ંપડી 
જશે. જીવનના કોઈ પણ કાયર્માં જ ેમખુ્ય 
વસ્ત ુહોય તને ેઉપર રાખવી અન ેગૌણ 
વસ્તનુ ેનીચ ેરાખવી જોઈએ. પરમાત્મા 
એ મખુ્ય છ� અન ેઇ�ન્�યોના િવષયો ગૌણ 
છ� પરતં ુ જનેા જીવનમાં િવષયો મખુ્ય 
હોય અન ેપરમાત્મા ગૌણ હોય તનેુ ંગાડ�� 

�ધુ ંપડ� તમેાં શંુ આ�યર્? જનેા જીવનમાં 
ભ�ક્ત મખુ્ય છ�, તનેા જીવનમાં ભોગ 
ગૌણ થઇ જાય છ�. જીવનનુ ંલ�ય હંમશેાં 
પરમાત્મા�ા�પ્તનુ ંજ હોવુ ંજોઈએ. જ ેલ�ય 
ભલેૂ છ� તણે ેચોયાર્સી યોિનના ચ�રમાં 
પડવુ ંજ પડ� છ�. અહીં યશોદાજી ઉત્સવના 
િદવસે ભગવાનન ેભલૂી ગયાં અન ેલૌ�કક 
કાય�ન ેઅન ેવ્યવહારન ે�ાધાન્ય આપ્યુ.ં 
મનષુ્ય ભલે સારુ ંકમર્ કર ેપરતં ુએ કાયર્ 
કરતા ભગવાનન ેભલેૂ તો અિભમાન વધ.ે 
યશોદાજી લાલાન ેભલૂી ગયાં એટલે આ 
િવપિત્ત આવી.

‘શકટાસુર’ એ કામ, 
�ોધ અન ેલોભનુ ં�તીક 
છ� અન ેદહીં, દધૂ, માખણ 
વગરે ેિવષયોના �તીકરૂપ 
છ� ક� જ ેઇ�ન્�યોન ેવશમાં 
કરી લે છ�. આવાં આસુરી 

ત�વો મનમાં �વશેી છાતી પર ચઢી 
નિહ જાય તનેા માટ�નો ઉપાય બતાવતા 
એક સંત ે કહંુ્ય છ� ક� જયાર ેઆ લીલા 
થઇ ત્યાર ે�ીબાળક�ષ્ણ ૧૦૮ િદવસના 
હતા. માળાના મણકા પણ ૧૦૮ હોય 
છ� માટ� માળાન ેહાથમાં લઇ ભગવાનનું 
નામ જપતા રહીએ તો ‘શકટાસુર’ જવેા 
ઇ�ન્�યોન ેવશમાં કરી દનેારાં ત�વો મનનો 
કબજો નિહ કરી શક�.              (�મશ:)

�ોધ અન ેલોભનુ ં�તીક 
છ� અન ેદહીં, દધૂ, માખણ 
વગરે ેિવષયોના �તીકરૂપ 
છ� ક� જ ેઇ�ન્�યોન ેવશમાં 
કરી લે છ�. આવાં આસુરી 
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જીવનના કોઈ પણ કાયર્માં જે મુખ્ય વસ્તુ હોય તેને ઉપર રાખવી 
અને ગૌણ વસ્તુને નીચે રાખવી જોઈએ. પરમાત્મા એ મુખ્ય છ� અને 

ઇ�ન્�યોના િવષયો ગૌણ છ� પરંતુ જેના જીવનમાં િવષયો મુખ્ય હોય અને 
પરમાત્મા ગૌણ હોય તેનું ગાડ�� �ધું પડ� તેમાં શું આ�યર્?

૨૦૦ વષર્ પહેલાં રચાયેલ સં�દાયનું ધમર્ પુસ્તક િશક્ષાપ�ી 
માણસને સાિ�વક જીવન જીવવાની �ેરણા આપે છ�. સદાચાર અને 
ધમર્પાલનની રાહ બતાવતી િશક્ષાપ�ી દરેક વગર્ માટ� કલ્યાણકારી 
છ�. આ સં�દાયની િવિવધ સંસ્થાઓ �ારા દસ િદવસ પહેલાં જ 

િશક્ષાપ�ીનો િ�શતાબ્દી મહોત્સવની ઉજવણી કરવામાં આવી હતી

જળિસંચાઈની આ વ્યવસ્થા 
સરકાર તરફથી થઈ નથી. 
અહીંની મહેનતુ �જાએ 

પોતાની સૂઝ અને સિહયારા પુરુષાથર્થી 
આ સુિવધા ઊભી કરી છ�. ઉનાળામાં 
ખેતરો ખુલ્લાં થાય અને જળધારાઓ ચાલુ 
થાય એટલે અહીંના િનવાસીઓ પોતાનાં 
ખેતરોમાં એક પાક લઈ લે છ�.

આ િવસ્તારની વસિત સો ટકા બૌ� છ�. 
ક્યાંક-ક્યાંક નાનાં-નાનાં બૌ� ગોમ્પાઓ 
અને ચકરડી (ભં�—ચ�) ફ�રવતા બૌ� 
સાધુ—લામાઓ જોવા મળ� છ�.

અમે વચ્ચે ક્યાંય રોકાયા િવના સીધા 
જ ભગવાન મુ�ક્તનાથના મંિદર તરફ 
ચાલ્યા. ગામથી મંિદર સુધી ચડાઈનો રસ્તો 
છ�. રસ્તો ઊબડખાબડ છ�. આખો િદવસ 
ચાલીને થાક�લા અમે માંડ-માંડ ઉપર ચડીએ 
છીએ. સાંકડી અને વાંકીચૂકી પગદંડી છ�. 
કોટ ગામ અને રાણીપાવની વસાહતને 
પાછળ મૂકીને ચાલતાં સૌથી છ�લ્લે ભગવાન 
મુ�ક્તનાથનું મંિદર આવે છ�. મંિદરની 
ચારેબાજુ અહીંની ઠ�ડીમાં અને બરફમાં ટકી 
શક� તેવાં �ક્ષોનું હમણાં-હમણાં વાવેતર 
થયું છ�.

આ સમ� ક્ષે�ને મુ�ક્તક્ષે� કહે છ�. 
મંિદરની પાછળ રહેલા પહાડને મુ�ક્ત-
પવર્ત કહેવામાં આવે છ�. જેમ નારાયણ 
પવર્તની ગોદમાં ભગવાન 
બદરીનાથનું મંિદર 
છ�, તેમ અહીં મુ�ક્ત—
પવર્તની ગોદમાં ભગવાન 
મુ�ક્તનાથનું મંિદર છ�. 
બદરીનાથ ધામ કરતાં આ મુ�ક્તનાથ 
ધામમાં ઠ�ડી અને બરફ વધારે છ�, વધારે 
જ નિહ, ખૂબ વધારે છ�. આ મુ�ક્ત—પવર્ત 
મોટા ભાગે બરફથી છવાયેલો રહે છ�. 
આ મુ�ક્ત-પવર્તમાંથી અનેક જલધારાઓ 
નીકળીને મંિદરના પ�રસરમાં આવે છ�. 
બદરીનાથના મંિદરની લગભગ નીચેથી 
ઉષ્ણ જલધારા આવે છ� અને તે તપ્તક��ડમાં 
�ગટ� છ�. અહીં મુ�ક્તનાથમાં અનેક શીત 
જલધારાઓ આવે છ� અને સાથે-સાથે એક 
ઉષ્ણ જલધારા પણ વહે છ�.

આ આખું ગામ િતબે�ટયન વંશની 
બૌ� �જાનું ગામ છ�. નારાયણી ગંગાના 
�કનારે વસેલા આ ગામમાંથી કોઈ ને 
કોઈની પાસેથી અમને સારા શાિલ�ામ 

મળી રહેશે, એમ અમે સાંભળ્યું હતું, પણ 
ગામમાં કોઈ માનવીનાં દશર્ન જ ન થયાં. 
કોને પૂછવું? અજાણ્યા �દેશમાં કોના ઘરનું 
બારણું ખખડાવવું?

કાકબેનીથી પગદંડી બે ભાગમાં વહેંચાઈ 
જાય છ� : એક પગદંડી નારાયણી ગંગાને 
�કનારે દામોદરક��ડ તરફ જાય છ�. આ 
રસ્તા પર સંભર નામનું એક નાનું ગામ 

અને મસ્તાંગ નામનું મોટ�� ગામ આવે છ�. 
મસ્તાંગ આ િવસ્તારની રાજધાની ગણાય 
છ�. કાકબેનીથી બીજી પગદંડી મુ�ક્તનાથ 
તરફ જાય છ�. અમારે મુ�ક્તનાથ જવું છ� 
અને અમે તે પગદંડી પકડી.

અિત ક�ઠન ચડાઈ છ�. પોચી માટીના 
પહાડો છ�. ઝંઝાવાતી ઠ�ડો પવન ફૂંકાય છ�. 

આ ઠ�ડો પવન ભાલાની 
જેમ ગામ સોંસરવો 
નીકળી જાય છ� અને છતાં 
અિત ક�ઠન ચડાઈ ચડતાં 
પરસેવો વળ� છ�. સ�ાગ્યે 

આકાશ સ્વચ્છ છ�. નારાયણી ગંગાનો 
�કનારો છોડીને મુ�ક્તનાથ તરફ વળીએ 
એટલે એક સાવ િભન્ન �કારની દુિનયામાં 
�વેશ થાય છ�. અમે િતબેટમાં હોઈએ 
તેમ લાગે છ�. ધરતી િતબેટ જેવી. લોકો 
િતબે�ટયન વંશના, હવામાન િતબેટ જેવું, 
ધમર્ િતબે�ટયન બૌ� અથાર્ત્ લામાધમર્, હા, 
રાજકીય રીતે આ નેપાલનો ભાગ હોવા 
છતાં અહીં બાકીનું બધું િતબેટ જેવું જ 
જણાય છ�. સદીઓ પહેલાં િતબેટની �જા 
અહીં આવીને વસી છ�. અહીં તેમણે પોતાનું 
એક નાનું રાજ્ય સ્થાપ્યું છ�. મસ્તાંગ આ 
નાના રાજ્યની રાજધાની છ�. આજે પણ 
મસ્તાંગમાં તેમના રાજા રહે છ�. અહીંની 
�જા તેમને જ પોતાના રાજા ગણે છ�.ક્મશ:

આ

સ્વ

મુ�ક્ત—પવર્તની ગોદમાં 
ભગવાન મુ�ક્તનાથનું મંિદર છ�

સ્વતં�તાની પાંખો
મહાભારતનું મનો�પ

ભાણદેવ

ભગવાન મ�ુક્તનાથના મિંદર 
તરફ ચાલ્યા. ગામથી મિંદર 

સધુી ચડાઈનો રસ્તો છ�. રસ્તો 
ઊબડખાબડ છ�. આખો િદવસ 
ચાલીન ેથાક�લા અમ ેમાંડ-માંડ 
ઉપર ચડીએ છીએ. સાંકડી 
અન ેવાંકીચકૂી પગદંડી છ�

સનાતન ધમર્ના અનકે 
સં�દાયોમાં ગજુરાતમાં જ 
સ્થાિપત સ્વામીનારાયણ 

સં�દાયના કરોડો અનયુાયીઓ છ�. જો 
ક� સ્વામીનારાયણ સં�દાયમાં પણ અનકે 
ફાંટાઓ પડતા પજૂનીય સ્થાન ેતો ભગવાન 
સ્વામીનારાયણ જ રહ્યા છ�. માંડ બસો-સવા 
બસ્સો વષર્ પહેલા ઉ�ભવલેા આ સં�દાયોના 
પહેલી-બીજી હરોળના સંતો િસવાયના 
અન્ય ક�ટલાંક સંતો હંમશે િવવાદમાં રહ્યા 
છ�. સં�દાયની સ્થાપના અન ેસ્થાપક િવશે 
સંિક્ષપ્તમાં જાણીએ.

અયોધ્યા પાસેના છપયૈા ગામ ે ધાિમર્ક 
�ાહ્મણ પ�રવારના ધમર્દવે (દવેશમાર્) અન ે
ભ�ક્ત માતા (�ેમવતી)ના �ણ સંતાનોમાં 
ઘનશ્યામ, રામ�તાપ અન ે ઇચ્છારામમાં 
ઘનશ્યામ ેઇ�રની િનકટતા પામવા ૧૧ 
વષર્ની �મર ે�હત્યાગ કરી ૭ વષર્ ૧ માસ 
અન ે૧૧ િદવસ સુધી બ�ીનાથથી રામ�ેર 
સુધી વનિવચરણ કયુ�. પગપાળા યા�ા બાદ 
ગજુરાતમાં જનૂાગઢ પાસેના લોજ ગામે 
આવ્યા. અહીં પાસેના પીપલાણા ગામે 
સમથર્ સંત રામાનદં સ્વામીના સંસગર્માં 
આવ્યા અન ેિવ�મ સંવત ૧૮૫૭માં કારતક 
સુદ અિગયારસના શુભ િદવસે તમેની પાસે 
દીક્ષા લીધી. હવ ે તમેનુ ં ઘનશ્યામમાંથી 
ભગવાન સ્વામીનારાયણ તરીક�નુ ંનામકરણ 
થયુ.ં સત્સંગી સંતો અન ે િશષ્યોની સંખ્યા 
વધતા એક સં�દાયનો ઉ�ભવ થયો. ધમર્ના 
�ચાર-�સારાથ� તઓે ગજુરાતમાં િવચરણ 
કરતા રહ્યા. જનૂાગઢના ફરણેી ગામ ેસૌ 
�થમવાર સ્વામીનારાયણ નામનો ઉ�ઘોષ 
કય� અન ેત્યારથી લગભગ ૫૦૦ સાધ-ુ 
સંતોનો આ સં�દાય સ્વામીનારાયણના નામ ે

ઓળખાતો થયો. ભગવાન સ્વામીનારાયણ 
પછી તો �ીજી મહારાજ, નીલક�ઠ વણ�, 
ઘનશ્યામ મહારાજ, હ�રક�ષ્ણ મહારાજ, 
સહજાનદં સ્વામી, નારાયણ મિૂન જવેા 
િવિવધ નામ,ે િવિવધ સમય ેઓળખાતા 
થયા હતા.

ભગવાન સ્વામીનારાયણ ે તમેની 
�ત્યક્ષતામાં જ ક�ટલાંક મિંદરો બંધાવેલા, 
જમેાં કાલપરુ-અમદાવાદનુ ં મિંદર, ભજૂ 
મિંદર, વડતાલ મિંદર, ધોલેરા, મિંદર, 
જનૂાગઢ મિંદર તથા ગઢડા મિંદર જવેા મિંદરો 
સ્થાિપત થયલેા. આ મિંદરોના સંચાલન 
માટ� તમેના ભાઇ રામ�તાપન ે કાલુપરુ 

મિંદરની ગાદી સોંપી અન ે બીજા ભાઈ 
ઇચ્છારામના પ�ુ રઘવુીરજીન ેવડતાલ ગાદી 
સોંપવામાં આવલેી. આથી તેઓ મિંદરના 
આચાયર્ કહેવાયા. સંવત ૧૮૮૩ જઠે સુદ 
દશમ (૧ જનૂ-૧૮૩૦)ના રોજ ભગવાન 

સ્વામીનારાયણનુ ંઅક્ષરધામ ગમન થયલંુે. 
વડતાલ અન ેકાલુપરુ મિંદરોમાં આચાયર્ 
પરપંરા જળવાયલેી હતી, પણ દવેપક્ષ 
અન ેઆચાયર્ પક્ષ ેિવવાદ સજાર્તા તમેાં બે 
ફાંટા પડી ગયલેા. આ સં�દાયમાં પાંચ-
છ ફાંટા પડી ગયાની િવગતો ખૂબ િવગતે 
લખવા જઇએ તો િવશેષરૂપ ેએક આખો 
લેખ તયૈાર થઇ શક� જ ેપછી ક્યારકે฀ પણ 
લોકોમાં ધાિમર્કતા અન ેઆધ્યા�ત્મકતાનો 
સંચાર કરતા સં�દાય િવષે ટ��કમાં જોઇએ 
તો BAPS, SMVS, 
વઢવાણ, હ�રધામ 
સોખડા, મણીનગર 
સ્ વ ા મ ી ન ા ર ા ય ણ 
(અબજી બાપા) તમેજ 
મણીનગરનુ ંજ એક ક�મક�મ સંસ્થા એમ 
સૌનુ ંપોતાનુ ંિવશેષ અ�સ્તત્વ છ�.

ભગવાન સ્વામીનારાયણ ે સ્વય ં
િશક્ષાપ�ીની સ્વહસ્ત ે રચના કરી હતી. 
મહાસુદ વસંતપચંમીન ે સંવત ૧૮૮૨માં 
ક�લ ૨૧૨ �ોક સાથનેી િશક્ષાપ�ીની 
રચના વડતાલમાં કરવામાં આવી હતી. જો 

ક� આ હસ્ત�ત લંડનની ઓક્સફડ� યિુન.
ની બોડલીયન લાઈ�ેરીમાં સચવાયલેી 
છ�. મળૂ સંસ્ક�તમાં લખાયલેી િશક્ષાપ�ી 
દશે-િવદશેની ૨૬ જટેલી ભાષાઓમાં 
અનવુાિદત થઇન ે�કાિશત કરાયેલી છ�. 
સ્વામીનારાયણ સં�દાયના અનયુાયીઓ 
ગજુરાત ક� ભારત પરૂતા સીિમત નથી, 
પણ િવદશેોમાં પણ ઘણાં છ�. માણસન ેધમર્ 
સાથે જોડતુ ંઆધ્યા�ત્મક સ્થાન મિંદરો છ�. 
તથેી આ સં�દાયના વધનુ ેવધ ુમિંદરો છ�, 
જમેાં BAPS અિધક મિંદરો હોવાનુ ંમનાય 
છ�. આ સંસ્થાના ભારતની બહારના ૭૩ 
મિંદરો સિહત ક�લ ૧૩૦૦ થી વધ ુમિંદરો 
છ�. અહીં બધ ેજ સનાતની પરપંરાનસુાર 
પજૂા, આરતી, ધનૂ, ભજન, સત્સંગ, યજ્ઞ, 
હવન તથા ધાિમર્ક તહેવારોની ઉજવણીઓ 
પણ થાય છ�.

 ૨૦૦ વષર્ પહેલાં રચાયેલ સં�દાયનું 
ધમર્ પુસ્તક િશક્ષાપ�ી માણસને સાિ�વક 
જીવન જીવવાની �ેરણા આપે છ�. 
સદાચાર અને ધમર્પાલનની રાહ બતાવતી 
િશક્ષાપ�ી દરેક વગર્ માટ� કલ્યાણકારી છ�. 
આ સં�દાયની િવિવધ સંસ્થાઓ �ારા દસ 
િદવસ પહેલાં જ િશક્ષાપ�ીનો િ�શતા�બ્દ 
મહોત્વની ઉજવણી કરવામાં આવી હતી. 
સૌ �થમ બનેલા સ્વામીનારાયણ મંિદર, 
કાલુપુર, અમદાવાદ �ારા િશક્ષાપ�ીની 
િ�શતા�બ્દ મહોત્સવની બહુ ભવ્ય ઉજવણી 
કરાયેલી ગત તા. ૨૩ થી ૨૭ જાન્યુ. 
૨૦૨૬ દરમ્યાન અડાલજ પાસેના ૨૦૦ 
િવઘા િવસ્તારમાં આખી સ્વામીનારાયણ 
નગરી ઊભી કરવામાં આવી હતી. દેશ-
િવદેશના બારથી પંદર લાખ હ�રભક્તો 
ઉમટી પ�ા હતા અને દરેકને માટ� ચૂલા 
પર રાંધેલા ભોજનનો લાભ મળ્યો હતો. 
ભેદભાવ વગર સૌને એક સરખું ભોજન 
પીરસવા માટ� ૫૦૦ જેટલા સ્વયંસેવકો 
મા� રસોડાની સેવામાં હતા તો બાળનગરી, 
ફૂડકાટ�, યજ્ઞશાળા, િચ�ોની �દશર્ની 

વગેરે િવભાગોની સેવા 
માટ� ૫૦૦૦ થી વધુ 
હ�રભક્તો સતત સેવામાં 
કાયર્રત હતા. સંતો, 
મહંતો, પં�ડતો અને 

િવિવધ ક્ષે�ના મહાનુભાવો અહીં ઉપ�સ્થત 
હતા. દેશના વડા�ધાન નરેન્�ભાઈ મોદીએ 
વી�ડયો સંદેશ આપેલો તો �હમં�ી 
અિમતભાઈ શાહ અહીં રૂબરૂ ઉપ�સ્થત 
રહ્યાં હતાં. (લેખમાં ખરી માિહતી આપવાનો પરૂો 
�યાસ છ� છતાંય ે ક્યાય િવસંગતતા જણાય તો ક્ષમ્ય 
ગણવી.)

લેખાંક-૪૮ 

ટ��કમાં જોઇએ 

સંસ્ક�િત દશર્ન
çÞÖ Øäõ

ઓશો વાણી

તં�તા �ણ �કારની હોય છ�. �થમ કોઇ 
ચીજથી જે નકારાત્મક સ્વતં�તા છ�: અથાર્ત 
િપતાથી સ્વતં�તા, માતાથી સ્વતં�તા, 

સમાજથી સ્વતં�તા. આ એક �કારની નકારાત્મક 
સ્વતં�તા છ� - કોઈ વસ્તુથી સ્વતં�તા 
- જે શરૂઆતમાં સારી લાગે છ�, પરંતુ 
તે ધ્યેય ન હોઈ શક�. એકવાર જો તમે 
તમારા માતા-િપતાથી મુક્ત થઈ જશો, 
તો તમે શું કરશો? એક વાર તમે સમાજ 
થી સ્વતં� થઇ જશો તો તમે મૂંઝવણમાં 
મુકાઈ જશો. તમે બધો અથર્ અને મહત્વ ગુમાવી દેશો 
કારણ ક� તમારું આખું જીવન “ના” કહેવામાં િવતાવ્યું 
છ�. હવે તમે કોને ના કહેશો? બીજા �કાર ની સ્વતં�તા 
કોઇ વસ્તુ માટ� છ�. જે સકારાત્મક સ્વતં�તા છ�. તમે ક�ઈક 

નકારવાને બદલે ક�ઈક સૃજન કરવા ઇચ્છો છો. ઉદાહરણ 
તરીક�, તમે કિવ બનવા માંગો છો, અને તમારા માતા 
િપતા એ તમને ફક્ત કિવ બનવા માટ� નાકહ્યું છ�. પરંતુ 
તમારી મૂળ �ક�િત કિવ બનવાની છ�, જ્યારે તમારા 

માતાિપતા ઇચ્છ� છ� ક� તમે પ્લમ્બર 
બનો. “પ્લમ્બર બનવું સારું છ� કારણ 
ક� તે તેમાં સારી કમાણી છ�, તેમાં કોઈ 
રકમ નુ રોકાણ કરવાની જરૂર નથી, 
અને સાથે તેમાં માન-સન્માન પણ 
છ�. અને કિવ બનવું? લોકો એમ જ 

િવચારશે ક� તમે સનકી છો, અને તમારૂ જીવન ક�વી 
રીતે ચાલશે? તમે તમારી પત્ની અને બાળકોનુ ભરણ-
પોષણ ક�વી રીતે કરશો? કિવતામાંથી તમે રૂપીયા કમાઈ 
શકતા નથી.” પરંતુ જો તમારે કિવતા કરવી જ હોય 

તો, તો બધા �કારના જોખમો માટ� તૈયાર રહો. તેમાં 
વધુ સ્વતં�તા છ�, પહેલી સ્વતં�તા કરતાં વધુ સારી. આ 
સકારાત્મક સ્વતં�તા છ�, “સ્વતં�તા કોઇ વસ્તુ માટ�” 
પછી ભલે તમારે ગરીબીનું જીવન જીવવું પડ�, તમે તો 
પણ ખુશ રહેશો; તમે �સન્ન રહેશો. તમારે કિવ હોવા 
છતાં જો લાકડા કાપવા પડ�, તો પણ તમે આનંિદત 
રહેશો, કારણ ક� તમે તે જ કરો છો જે કરવા માંગતા 
હતા, તમે તમારું કામ કરી રહ્યા છો. આ સકારાત્મક 
સ્વતં�તા છ�.

આ પછી, એક �ીજી અને સવ�ચ્ચ સ્વતં�તા છ�. 
પૂરબમાં, આપણે તેને મોક્ષ કહીએ છીએ  અંિતમ 
સ્વતં�તા, નકારાત્મક અને સકારાત્મક બંને 
સ્વતં�તાઓથી અલગ છ�. 

પહેલા ના કહેવાનું શીખો, અને પછી હા કહેવાનું 
શીખો, અને પછી બંનેને ભૂલી જાઓ, ફક્ત મુક્ત થઇ 
જાઓ. �ીજી સ્વતં�તા કોઈની િવરુ� સ્વતં�તા નથી 
અને કોઇ વસ્તુ માટ� નથી; આ તો બસ મુક્તતા છ�. 

આમાં, વ્ય�ક્ત સામાન્ય રીતે મુક્ત છ�; કોઈની િવરુ� 
જવાનો કોઈ �� નથી, અને કોઇ ના પક્ષ માં જવાનો 
પણ કોઈ �� નથી.

Be still and know book પુસ્તકમાંથી સૌજન્ય:ઓશો 
ઇન્ટરનેશનલ ફાઉન્ડ�શન, પુણે.

િશક્ષાપ�ીનાં ૨૦૦ વષર્

‘િશક્ષાપ�ી મથંન �ંથ’નંુ રસ�દ સજર્ન
આનદંિ�યદાસજી �ારા સંસ્થાિપત 

અમદાવાદના મણીનગર ખાતનેા 
ક�મક�મ સ્વામીનારાયણ મિંદરના સાધુ 

�ે મ વ ત્ સ લ દ ા સ જી એ 
િશક્ષાપ�ીના ઉ�ભવના 
૨૦૦ વષર્ની 
ઉજવણીના ભાગરૂપે 
એક ‘િશક્ષાપ�ી મથંન 

�ંથ’નુ ં�કાશન કયુ� છ�. 
નરને્�ભાઈ મોદી 

અન ેગજુરાતના 
મુ ખ્ ય મં � ી 
ભૂપેન્�ભાઈ 

પટ�લ સિહતના અનકે મહાનભુાવોના 
શુભચે્છા સંદશે સાથેના આ પસુ્તકમાં ૨૫ 
િવભાગો છ�. િશક્ષાપ�ીના ગઢુ અથ�, 
રહસ્યોન ેવધ ુસરળ અન ેિવ�ાથ�ઓન ેપણ 
સમજવામાં સહેલંુ થાય તવેી ભાષામાં િચ�ો 
સાથનેુ ંસહજ �કાશન વાંચકન ેખૂબ ઉપયોગી 
થાય તવેુ ંછ�.

 નિૈતક સદાચાર, ધમર્-આચરણ, 
હ�રભક્તએ િનત્ય કરવાના કમર્, વ્યવહા�રક 
નીિત, સામાિજક-વ્યવસાિયક નીિત, 
�હસ્થોએ રાખવાની મયાર્દા, વ્યસન 
મ�ુક્ત,  આહાર શુિ�, ભ�ક્ત, અિહંસા 
ધમર્, જ્ઞાન-વરૈાગ્ય તમેજ સાધઓુએ, સંતોએ, 

�હસ્થીએ, સ્�ીઓએ, યવુાઓએ, �હ્મચારી 
વગરેનેા ધમર્-િનયમો જવેા રસ�દ િવષયોની 
સાથે સં�દાયના સંતો અન ે ભક્તોના 
�ેરણાદાયી �સંગો આલેખાયલેા છ�, જે 
િશક્ષાપ�ીના િસ�ાંતો સમજવામાં ખૂબ સરળ 
કરી દ ેતવેા ઉપયોગી છ�. આ �થંના લેખક 
સાધ ુ �મેવત્સદાસજી મોટીવશેનલ સ્પીકર 
છ� એટલે લોકમાનસના અભ્યાસુ હોવુ ંએ 
સ્વાભાિવક છ�.  તઓે માન ેછ� ક�, આજનો 
યવુાન ફ�સબૂકમાંથી ફ�સ હટાવી બૂક તરફ ફ�સ 
કર ેએવુ ંરસ�દ રીત ેધાિમર્ક સાિહત્ય પીરસવું 
જોઈએ અન ેએવા જ આશયથી �કાિશત 
‘િશક્ષાપ�ી મથંન �થં’નુ ંસજર્ન થયુ ંછ�.

િશક્ષાપ�ીના ઉ�ભવના 
૨૦૦ વષર્ની 
ઉજવણીના ભાગરૂપે 
એક ‘િશક્ષાપ�ી મથંન 

�થં’નુ ં�કાશન કયુ� છ�. 
નરને્�ભાઈ મોદી 

અન ેગજુરાતના 


