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વનના કોઇ પણ ક્ષે�માં સફળ થવા 
માટ� એકા�તા ખૂબ જરૂરી બાબત 
છ�. તમારા કાયર્ �ત્યે પૂણર્ ધ્યાન ક� 

એકા�તા નહીં હોય તો કાયર્માં ભૂલો થવાની અને 
તેથી સમય અને શ�ક્ત બંનેનો વ્યય થવાનો પણ જો 
તમે એકા�તા ક�ળવી હશે તો હાથમાં લીધેલું કાયર્ 
સરળતાથી, ઝડપથી અને સુંદર રીતે પાર પડ� છ�. 
એકા�તા જેમ કાયર્માં જરૂરી છ� તેમ િવ�ાથ�ઓ માટ� 
પણ અભ્યાસમાં એકા�તા ખૂબ જરૂરી છ�.

સ્વામી િવવેકાનંદ પ�ર�ાજકરૂપે �મણ કરી રહ્યા 
હતા ત્યારે તે એક સમયે મેરઠ પહોંચ્યા. ત્યાંના 
પુસ્તકાલયમાંથી ક�ટલાંક પુસ્તકો રોજ મંગાવી વાંચીને 
બીજા િદવસે પરત કરતા હતા. આમ થોડા િદવસ 
ચાલ્યું એટલે એક િદવસ �ંથપાલે પુસ્તકો લેવા 
આવનાર વ્ય�ક્તને પૂછયું, સ્વામીજી આ બધા પુસ્તકો 
પૂરાં વાંચે છ� ખરા ય ક� જોઇને તરત પાછા મોકલે છ�?

આ ��ોના ઉત્તરમાં સ્વામીજી પોતે બીજા િદવસે 
�ંથાલયમાં ગયા અને �ંથપાલને મળ્યા. તેમણે 
�ંથપાલને જણાવ્યું ક�, ભાઈ, આ બધાં પુસ્તકો મેં 
વાંચ્યાં છ�. તમને શંકા હોય તો તમે એ પુસ્તકમાંથી 
કોઇ પણ �� પૂછી શકો છો.

�ંથપાલે ક�ટલાક ��ો કયાર્ 
અને સ્વામીજીએ એ પુસ્તકો 
સંદભ� જવાબો આપ્યા. ત્યારે 
�ંથપાલ આ�યર્માં પડી ગયા 
અને પૂછયું, ‘‘સ્વામીજી, આપ 
દરેક પુસ્તક એક જ િદવસમાં વાંચી પરત કરતા 
હતા એટલે મને જરા શંકા હતી પણ તમે એ શંકાનું 
સમાધાન કરી દીધું, છતાં મને એ ન સમજાયું ક� 
આટલું ઝડપથી પુસ્તક આપ કઇ રીતે વાંચી ગયા 
અને આટલું યાદ પણ રાખ્યું.’’ ત્યારે સ્વામીજીએ કહ્યું, 
‘‘ભાઈ, આ કોઇ ચમત્કાર નથી, આ એકા�તાની 

શ�ક્તનું પ�રણામ છ�. વાંચવામાં એકા�તા હોય તો 
જરૂર યાદ રહે છ�. જયાં વાંચવા ખાતર વાંચી જાવ તો 
ભૂલી જવાય.’’ બીજા એક સ્વામીજીનો દાખલો આપું, 
સ્વામી િવવેકાનંદ એક વાર એક નદી �કનારે ફરતા 

હતા ત્યારે ક�ટલાક યુવકો નદીના 
વહેણમાં તરતાં �ડાના કોચલાને 
વીંધવા બંદૂકથી �યત્ન કરતા હતા 
પણ બધા સફળ થતા ન હતા 
ત્યારે સ્વામીજીએ કહ્યું, ‘‘લાવો, 
મને આપો બંદૂક, હું �યત્ન કરી 

જો�.’’ સ્વામીજીને બંદૂક આપતાં યુવકો અંદરોઅંદર 
હસવા લાગ્યા.

સ્વામીજીએ િનશાન તાકી �ડાના કોચલા પર 
ગોળી છોડી અને કોચલું તૂટી ગયું. �થમ વારમાં જ 
આ સફળતા જોઇ પેલા યુવકો આ�યર્માં પડી ગયા. 
તેમણે સ્વામીજીને કહ્યું,‘ આપ અચ્છા િનશાનેબાજ 

છો્રર્ ત્યારે સ્વામીજીએ કહ્યું, ‘‘ના ભાઈ હું કોઇ 
િનશાનેબાજ નથી, આ બંદૂક આજે પહેલી વાર જ 
પકડી છ� પણ સફળતાનું કારણ એકા�તા છ�. તમે 
એકા� થઇ િનશાન તાકશો તો તમે પણ સફળ 
થશો.’’ એકા�તા હોય તો કલાકોનું કામ િમિનટોમાં 
થઇ શક� છ�. 

તમે જે કાયર્ કરતા હો તો તેમાં એકા�તા જરૂર 
રાખવી, મનની ચંચળતા જ તમને સફળ થવા દેતી 
નથી એવું ઘણી વાર બને છ�. આ એકા�તા એટલે 
કાયર્ �ત્યે ધ્યાન ક�ળવવાની રીત, એ ખૂબ જરૂરી છ�. 

તર્માન સમયમાં િવ�માં કિલયુગનું 
સા�ાજ્ય �વત� રહ્યું છ�. લગભગ સાડા 
પાંચ હજાર વષર્પૂવ� કિલયુગનો �ારંભ 

થયો હતો. આજે આપણે તેના દૂિષત અને કલુિષત 
�ભાવનો અનુભવ કરી રહ્યા છીએ. કિલયુગના એ 
કલુિષત �ભાવને કારણે આપણે એવું માની રહ્યા 
છીએ ક� અન્ય યુગો કરતાં કિલયુગ ખરાબ છ�. સવર્� 
અત્યાચાર, અનાચાર, પાપાચાર વધી રહ્યો છ� પરંતુ 
ગોસ્વામી તુલસીદાસજી તો કહે છ� ‘કિલજુગ સમ 
જુગ આન નિહ- િવ�ાસ રાખો ક� કિલયુગ સમાન 
બીજો કોઇ યુગ નથી. �� એ થાય ક� તેમણે એવું 
ક�મ કહ્યું હશે? ક�મ ક� તેમના મતાનુસાર આ જ યુગ 
એવો છ� ક� જેમાં ક�વળ ભગવાન �ીરામના ગુણો ગાઈ 
ગાઈને મનુષ્ય િવના પ�ર�મે આ સંસારસાગર પાર 
કરી શક� છ�. 
બીજા યુગોમાં હજારો વષર્ સુધીનાં કઠીન તપ કરવાં 
પડ� છ�. મોટાં મોટાં અનુષ્ઠાનો ક� યજ્ઞો કરવા પડ� 
છ� જયારે કિલયુગમાં ક�વળ નામ અને �ેમાભ�ક્ત 
�ારા મનુષ્ય ભવસાગર પાર કરી જાય છ�. ગોસ્વામી 
તુલસીદાસજીએ �ીરામચ�રતમાનસ-તુલસી 
રામાયણના અંતમાં સ્પષ્ટ કહ્યું છ�, ‘એિહ કિલકાલ 
ન સાધન દૂજા! જોગ જગ્ય જપ તપ �ત પૂજા || 
રામિહ સુિમ�રએ ગાઈઅ રામિહ | સંતત સુિનઅ રામ 
ગુન �ામિહ ||- આ કિલયુગમાં યોગ, જપ, તપ, 
�ત અને પૂજન વગેરે બીજું કોઇ સાધન નથી. બસ! 
�ીરામજીનું સ્મરણ કરવું, �ીરામજીના ગુણ ગાવા 
અને િનરંતર �ીરામજીના જ ગુણ સમૂહોને સાંભળવા 
જોઈએ અથાર્ત ભગવાન �ીરામ અને તેમના ગુણોનું 
�વણ, સ્મરણ, િચંતન-મનન કરતા રહેવું જોઈએ.

આમ ગોસ્વામી તુલસીદાસજીના મતાનુસાર 
કિલયુગમાં બીજા યુગોના �માણમાં 
ઓછા પ�ર�મ-પુરુષાથ� અને ઓછા 
સમયમાં ભગવદ�ા�પ્ત શકય 
બની શક� છ�. બસ! જરૂર છ� ક�વળ 
��ા, િવ�ાસ અને સાતત્યપૂવર્કના 
િનષ્ઠાવાન ભગવ�ભજનની! �ેતાયુગમાં જે હજારો 

વષર્નાં કઠીન તપ પછી �ાપ્ત થતું હતું તે કિલયુગમાં 
સહજતાથી �ાપ્ત થઇ શક� છ�. એટલે જ તુલસી 
રામાયણના બાલકાંડમાં માતા પાવર્તીજીના લાંબા 
અને અત્યંત કઠીન તપનું વણર્ન કરતાં તેઓ આપણને 
સાવધાન કરે છ� ક� ભારતભૂિમમાં અને કિલયુગમાં 
જન્મ્યા છો તો ઓછા સમયમાં વધુ મેળવવાનો લાભ 
લઇ લ્યો! મંડી પડો આજથી જ! રામનામ લેતાં લેતાં 

તરી જાઓ ભવસાગર! નિહ તો 
પસ્તાશો!જરા િવચારો તો ખરા ક� 
પાવર્તીજીએ ક�વું ઉ� તપ કયુ� હશે?!

દેવિષર્ નારદજીનાં વચનોમાં 
િવ�ાસ રાખીને િશવજીને પિતરૂપમાં 

પામવાના સંકલ્પથી પાવર્તીજીએ રાજસી વેશનો ત્યાગ 

કરીને તપ�સ્વનીનો વેશ ધારણ કય�. તપ�સ્વની વેશે 
તેઓ િહમાલયના એવા િવકટ �દેશમાં પહોંચી ગયાં 
ક� જયાં સામાન્ય માનવી તો શું દેવતાઓનું પહોંચવું 
પણ મુશ્ક�લ હતું! ત્યાં તેમણે કઠીન તપનો �ારંભ કય� 
!સુિવધા- અસુિવધાનું તો શું તેમને પોતાના શરીરનું 
પણ ભાન ન રહ્યું!એ જ �સ્થિતમાં ક�વળ ક�દમૂળ 
ખાઈને તેમણે એક હજાર વષર્ તપ કયુ�! ત્યાર બાદ 
તેમણે ક�વળ શાક ખાઈને સો વષર્ તપ કયુ�! તેમનો 
પણ ત્યાગ કરીને ક�ટલાક િદવસો સુધી તેમણે ફકત 
જળ અને વાયુનું જ સેવન કરતાં તપ કયુ�! ત્યાર બાદ 
�ણ હજાર વષર્ સુધી તેમણે આપમેળ� ખરીને ધરતી 
પર પડ�લાં �ક્ષનાં પણ� ખાઈને તપ કયુ�! ત્યાર બાદ 
તેમણે તેમનો પણ ત્યાગ કરી દીધો! એ હતી તેમના 
તપની પરાકાષ્ટા! 

પિત રૂપમાં િશવજીને પામવા માટ� તેમણે પણ�નો 
આહાર પણ ત્યાગી દીધો એટલે તેઓ અપણાર્ 
કહેવાયાં! તેમના આ અિત ઉ� તપથી �સન્ન થતાં 
દેવતાઓના વચના�તરૂપી અકાશવાણી થઇ-િશવજી 

તમને પિતરૂપમાં અવશ્ય મળશે. તપ કરાનાર ધીર, 
મુિન, જ્ઞાની તો અનેક થઇ ગયા પરંતુ તમારા તપની 
તોલે આવે એવું તપ કોઇએ નથી કયુ�-અસ તપ 
કાહુ ન કીન્હ ભવાની || પાવર્તીજીનું એ કઠીન તપ 
ભારતીય ક�મા�રકાઓના હૈયામાં િચરંજીવ બની ગયું 
છ�! પાવર્તીજી તેમના આદશર્ બની ગયાં છ� એટલે જ 
પોતાને યોગ્ય જીવનસાથી મળ� તે માટ� ક�મા�રકાઓ 
અષાઢ માસમાં આજે પણ ગૌરી�ત કરે છ�.

પિત રૂપમાં િશવજીને પામવા માટ� તેમણે 
પણ�નો આહાર પણ ત્યાગી દીધો એટલે 

તેઓ અપણાર્ કહેવાયાં

તા. ૨ સોમવાર
કકમહા વદ એકમ-:ગાણગાપુર 

યા�ા,ગુરુપડવો,�િસંહ સરસ્વતી �ીશૈલ 
યા�ાગમન િદન

તા. ૩ મંગળવાર
મહા વદ બીજ 

તા. ૪ બુધવાર
મહા વદ �ીજ:

મોઢ��રી માતા �ાગ�-મોઢ�રા

 તા. ૫ ગુરુવાર
ગુરુવાર, મહા વદ ચોથ: સંકટ ચોથ, 

સંકલ્પિસિ� ગણેશોત્સવ-મુંબઈ

તા. ૬ શુ�વાર
મહા વદ પાંચમ: �ી ગુરુદેવ અવધૂત 

આ�મ, રામનગર-�ી ગજાનન 
મહારાજ મૂિતર્ �િતષ્ઠા,વાિષર્કોત્સવ. �ી 

મહાકાલે�ર નવરા�, ઉજ્જૈન

તા. ૭ શિનવાર
કકકમહા વદ છઠ: યશોદા માતા જયંતી

તા. ૮ રિવવાર
મહા વદ સાતમ: ભાનુસપ્તમી, �ીનાથજીનો 
પાટોત્સવ, નાથ�ારા,પૂવ�ધુ �ા�, સમથૅ 

�ી ગજાનન મહારાજ �ગટ િદન, શેગાંવ, 
મહારાષ્�

સપ્તાહનાં �ત-તહેવારો
તા. 2 થી તા. 8 ફ��ુઆરી

વ

ø સફળ થવા 
એકા�તા ખૂબ 

જરૂરી

તમારા કાયર્ �ત્યે પૂણર્ ધ્યાન ક� 
એકા�તા નહીં હોય તો કાયર્માં ભૂલો 
થવાની અને તેથી સમય અને શ�ક્ત 

બંનેનો વ્યય થવાનો

આચમન
િબિપન પટ�લ

±Éäëâë_
Ø<Ãýõå µÕëKÝëÝ

પાવર્તીજી સમજાવે છ� 
કઠીન તપનો મિહમા

સુિવચાર
સારો િવચાર જીવન બદલે છ�, 
અને સારો સ્વભાવ ભિવષ્ય

----------------

฀ જ્યાં મહેનત હોય, 
ત્યાં ભાગ્ય પોતે જ ઝૂકી જાય છ�

-------------------

฀ સાચું સુખ વસ્તુઓમાં નથી, 
સંતોષમાં છ�


