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જથી બે દાયકા પહેલા, કોઈ રેસ્ટોરન્ટ ક� જાહેર સ્થળ� 
કોઈ બાળક રડતું હોય, તો માતા-િપતા તેને રમકડાં 
આપીને, તેની સાથે વાતો કરીને ક� તેને આસપાસની 
દુિનયા બતાવીને શાંત પાડતા હતા. આજે િચ� બદલાયું 

છ�. આજે બાળક રડવાનું શરૂ કરે ક� તરત જ માતા-િપતાના િખસ્સામાંથી 
સ્માટ�ફોન બહાર આવે છ� અને બાળકની નજર સામે એક રંગીન, 
ઝડપથી બદલાતી �ડિજટલ દુિનયા ઊભી કરી દેવામાં આવે છ�. આને 
મનોવૈજ્ઞાિનકો ‘�ડિજટલ પેિસફાયર’ કહે છ�. ખરેખર, આ રીતે બાળકને 
શાંત કરવંુ એ એક ભયાનક તોફાન પૂવ�ની શાંિત છ�. િશશુઓ અને સ્�ીન 
વચે્ચનો આ સંબંધ મા� સમય પસાર કરવાનું સાધન નથી, પણ તે િબગ 
ટ�ક ક�પનીઓની એવી નફાખોરીનું પ�રણામ છ� જે આપણા બાળકોના 
મગજની રચનાને કાયમી ધોરણે બદલી રહી છ�.

  માનવ મગજનો સૌથી ઝડપી િવકાસ જન્મથી લઈને �ણ વષર્ની 
�મર સુધીમાં થાય છ�. આ સમયગાળા દરિમયાન, મગજમાં લાખો 
ન્યુરોન કનેક્શન્સ સેકન્ડોમાં બનતા હોય છ�. આ િવકાસ માટ� બાળકને 
‘ટ�-વે ઇન્ટરેક્શન’ની જરૂર હોય છ�. જ્યારે બાળક માતાની આંખમાં 
જુએ છ�, િપતાના અવાજની નકલ કરે છ� ક� જમીન પર 
પડ�લા રમકડાને સ્પશ� છ�, ત્યારે તેનું મગજ વાસ્તિવક 
દુિનયાના પ�રમાણો શીખે છ�.

  સ્�ીન આ �િ�યામાં અવરોધ ઉભો કરે છ�. 
ટ�બ્લેટ ક� સ્માટ�ફોન પર ચાલતા વી�ડયો ‘વન-વે’ 
હોય છ�. બાળક મા� માિહતી મેળવે છ�, પણ તેના પર �િતિ�યા 
આપી શકતું નથી. આ ‘પેિસવ કન્ઝપ્શન’ િશશુઓના મગજને આળસુ 
બનાવે છ�. જ્યારે બાળકને સતત રંગીન અને ઝડપી એિનમેશન 
જોવાની આદત પડી જાય છ�, ત્યારે તેને વાસ્તિવક દુિનયા ‘ધીમી’ 
અને ‘ક�ટાળાજનક’ લાગવા માંડ� છ�. આનાથી બાળકમાં એકા�તાનો 
અભાવ ઉભો થાય છ�.   ઘણીવાર આપણને લાગે છ� ક� યુ�ૂબ �કડ્સ 
ક� અન્ય શૈક્ષિણક એપ્સ બાળકોના ભલા માટ� બનાવવામાં આવી છ�. 
પરંતુ સત્ય તેનાથી સાવ િવપરીત છ�. િસિલકોન વેલીની ટ�ક ક�પનીઓ 
ગૂગલ, મેટા, �ટકટોકના અલ્ગો�રધમ્સ એવી રીતે �ડઝાઈન કરવામાં 
આવ્યા છ� ક� તે મનુષ્યના મગજમાં ‘ડોપામાઈન’નો ઉછાળો લાવે છ�.

  િશશુઓ માટ� આ જોખમ બેવડ�� છ�. નાનું બાળક પોતાની લાગણીઓ 
પર કાબૂ  રાખી શકતું નથી. િબગ ટ�ક આ નબળાઈનો લાભ લે છ�. 
વી�ડયોનું ‘ઓટો-પ્લે’ ફીચર, સતત વાગતું મ્યુિઝક અને દર સેકન્ડ� 
બદલાતી ��મ્સ બાળકના મગજને એ�ડક્શન (વ્યસન) તરફ ધક�લે છ�. 
ટ�ક ક�પનીઓ માટ� તમારું બે વષર્નું બાળક મા� એક �ાહક નથી, પણ 
તે એક ભિવષ્યનો ‘ડ�ટા પોઈન્ટ’ છ�. તેઓ ઈચ્છ� છ� ક� બાળક નાનપણથી 
જ સ્�ીન પર િનભર્ર બની જાય, જેથી તેઓ જીવનભર તેમના ઈકો-
િસસ્ટમમાં ક�દ રહે.

  બાળક બોલતા ક�વી રીતે શીખે છ�? તે પુખ્ત વયના લોકોના હોઠના 
હલનચલનને જોઈને અને તેમના અવાજના ઉતાર-ચઢાવને સમજીને 
શીખે છ�. જ્યારે બાળક કલાકો સુધી સ્�ીન સામે બેસી રહે છ�, ત્યારે તે 
આ માનવીય સંવાદ ગુમાવે છ�. સંશોધનો દશાર્વે છ� ક� જે બાળકો વધુ 
સ્�ીન ટાઈમ ધરાવે છ�, તેમનામાં ‘સ્પીચ ડીલે’ (બોલવામાં મોડ�� થવંુ)

ની સમસ્યા વધુ જોવા મળ� છ�. તેઓ શબ્દો કદાચ શીખી જાય, પણ તે 
શબ્દોનો સામાિજક સંદભર્માં ક�વી રીતે ઉપયોગ કરવો તે શીખી શકતા 
નથી. આ ઉપરાંત, સ્�ીન બાળકોની ભાવનાત્મક બુિ� (ઇક્યૂ)ને પણ 
નુકસાન પહોંચાડ� છ�. બીજાના ચહેરાના હાવભાવ સમજવા, સહાનુભૂિત 
અનુભવવી અને અન્ય બાળકો સાથે ભળવું, આ બધું જ િશશુઓ ત્યારે 
જ શીખે છ� જ્યારે તેઓ સ્�ીનથી દૂર રહીને વાસ્તિવક રમતો રમે છ�.

  માતા-િપતા બાળકને શાંત કરવા માટ� ફોન આપે છ�, ત્યારે તેઓ 
બાળકની ‘શીખવાની તક’ છીનવી લે છ�. દરેક બાળકને ગુસ્સો આવે, 
ક�ટાળો આવે ક� રડવું આવે તે સ્વાભાિવક છ�. આ લાગણીઓનો સામનો 
ક�વી રીતે કરવો અને પોતાની જાતને ક�વી રીતે શાંત કરવી તે શીખવું એ 
જીવનનું મહત્વનું કૌશલ્ય છ�.

  જો બાળકને દર વખતે અસ્વસ્થતા અનુભવાય ત્યારે તેના 
હાથમાં ફોન આપી દેવામાં આવે, તો તે ક્યારેય પોતાની લાગણીઓ 
પર કાબૂ મેળવતા શીખશે નહીં. પ�રણામે, જ્યારે તેઓ મોટા 
થશે, ત્યારે નાની નાની િનષ્ફળતાઓ ક� ક�ટાળાનો સામનો કરવા 
માટ� તેઓ ફરીથી �ડિજટલ નશાનો જ સહારો લેશે. આ એક એવું 

ચ� છ� જે માનિસક રોગો તરફ દોરી જાય છ�.
  એક મહત્વનો મુ�ો: આ સમસ્યા માટ� મા� માતા-

િપતાને દોષ આપવો એ અન્યાય છ�. આજના જમાનામાં 
વક�-લાઈફ બેલેન્સ અત્યંત મુશ્ક�લ છ�. આિથર્ક દબાણ 
અને સંયુક્ત પ�રવારો તૂટવાને કારણે માતા-િપતા પાસે 

બાળકને આપવા માટ� પૂરતો સમય ક� ટ�કો નથી. ટ�ક ક�પનીઓએ આ 
સામાિજક પોલાણનો ઉપયોગ કરીને સ્માટ�ફોનને એક ‘સસ્તી બેબીિસટર’ 
તરીક� રજૂ કય� છ�.

  પરંતુ, ટ�ક ક�પનીઓ જેની નૈિતક જવાબદારી લેવી જોઈએ, ત ે

જવાબદારી તેઓ ‘પેરેન્ટલ ક��ોલ’ના નામે માતા-િપતા પર ઢોળી દે છ�. 
જ્યારે �ોડક્ટ પોતે જ વ્યસનકારી રીતે �ડઝાઈન કરવામાં આવ્યું હોય, 
ત્યારે મા� માતા-િપતાના િનયં�ણો ક�ટલા અસરકારક હોઈ શક�?

  િવ�ના ઘણા દેશો હવે આ જોખમને સમજી રહ્યા છ�. ચીને તાજેતરમાં 
સગીરો માટ� સ્�ીન ટાઈમ મયાર્િદત કરવાના કડક કાયદા બનાવ્યા છ�. 
�ાન્સ અને સ્વીડન જેવા દેશો શાળાઓમાં સ્માટ�ફોન પર �િતબંધ લાદી 
રહ્યા છ�. હવે સમય આવી ગયો છ� ક� ‘િબગ ટ�ક’ પર કડક િનયમન 
લાદવામાં આવે. જેમ આપણે બાળકોના રમકડાંની સુરક્ષા માટ� કડક 
ધોરણો રાખીએ છીએ, જેમ આપણે બાળકો માટ� હાિનકારક ખોરાક પર 
�િતબંધ મૂકીએ છીએ, તેમ જ �ડિજટલ કન્ટ�ન્ટ માટ� પણ કડક �ોટોકોલ 
હોવા જોઈએ. બે વષર્થી નાની વયના બાળકો માટ� કોઈપણ �કારની 
વ્યસનકારી �ડઝાઈન ધરાવતી એપ પર �િતબંધ હોવો જોઈએ.

  આગામી જોખમ આ�ટ��ફિશયલ ઇન્ટ�િલજન્સનું છ�. હવે એવી એપ્સ 
આવી રહી છ� જે બાળકના રડવાના અવાજ ક� તેના ચહેરાના હાવભાવને 
સમજીને તેને ગમે તેવું કન્ટ�ન્ટ પીરસશે. આ ‘પસર્નલાઈઝ્ડ મેનીપ્યુલેશન’ 
(વ્ય�ક્તગત છ�તરિપંડી) છ�. જો એઆઈ ન�ી કરશે ક� બાળક શંુ જોશે અને 
શંુ િવચારશે, તો માનવજાતની સ્વતં� િવચારવાની શ�ક્તનો અંત આવશે.

આપણે શંુ કરી શકીએ?:

આપણે ટ�ક્નોલોજીને સંપૂણર્પણે ત્યજી શકતા નથી, પરંતુ આપણે 
આપણા બાળકોને તેના ગુલામ બનતા અટકાવી શકીએ છીએ.

- ઝીરો સ્�ીન ટાઈમ: િવ� આરોગ્ય સંસ્થા મુજબ, 2 વષર્થી નીચેના 
બાળકો માટ� સ્�ીન ટાઈમ શૂન્ય હોવો જોઈએ.

- બેક ટ� બેિઝક્સ: બાળકોને માટીમાં રમવા દો, વાતાર્ઓ સંભળાવો 
અને તેમને �ક�િત સાથે જોડો.

- નૈિતક િપ�ત્વ: માતા-િપતાએ પોતે પણ બાળકની હાજરીમાં 
સ્માટ�ફોનનો ઉપયોગ ઓછો કરવો જોઈએ. જો તમે ફોનમાં મશગૂલ 
હશો, તો બાળક પણ એ જ શીખશે.

- સામૂિહક અવાજ: ટ�ક ક�પનીઓ પર દબાણ લાવવું જોઈએ ક� તેઓ 
તેમની નફાખોરી માટ� બાળકોના માનિસક સ્વાસ્થ્ય સાથે ચેડાં ન કરે.

  િબગ ટ�ક ક�પનીઓ આપણને એવું મનાવવાનો �યત્ન કરી 
રહી છ� ક� સ્માટ�ફોન વગર બાળકનું ભિવષ્ય અંધકારમય છ�. 

હકીકતમાં સ્માટ�ફોનનો વધુ પડતો ઉપયોગ જ બાળકના 
ભિવષ્યને અંધકારમય બનાવી રહ્યો છ�. આપણે એક એવા યુગમાં 
જીવી રહ્યા છીએ જ્યાં અટ�શન એ સૌથી મૂલ્યવાન છ�, અને ટ�ક 
ક�પનીઓ આપણા િશશુઓના અટ�શનની ચોરી કરી રહી છ�.

  આપણા બાળકોના મગજ એ ટ�ક ક�પનીઓની �યોગશાળા નથી. 
જો આપણે આજે જા�ત નહીં થઈએ, તો આપણે એક એવી પેઢી તૈયાર 
કરીશંુ જેની પાસે માિહતી તો હશે, પણ ડહાપણ નહીં હોય; જેની પાસે 
કનેક્શન તો હશે, પણ સંબંધો નહીં હોય. બાળકોના હાથમાં સ્માટ�ફોન 
આપવો એ મા� એક િનણર્ય નથી, તે એક પેઢીના માનિસક સ્વાસ્થ્યનું 
બિલદાન છ�. હવે સમય આવી ગયો છ� ક� આપણે સ્�ીન ઓફ કરીએ અને 
આપણા બાળકોની આંખોમાં આંખો પરોવીએ. •
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