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સોમવાર ૨૬ �ન્યુઆરી, ૨૦૨૬

 િનત્યાનંદ �યોદશી મા� એક ધાિમર્ક 
ઉત્સવ નથી પરંતુ માનવીય મૂલ્યોને 

ઉજાગર કરતું પવર્ છ�. િનત્યાનંદ �ભુનો 
સંદેશ સ્પષ્ટ છ� — ભ�ક્ત િવના અહંકાર 
વ્યથર્ છ� અને કરુણા િવના ધમર્ અધૂરો છ�

સંપૂણર્ સમજણવાળો માણસ એટલે 
સંદેશનું છ�લ્લું સ્થાન! અડધીપડધી 

સમજણવાળો માણસ જ સંદેશના બીજને 
દરેક િદશામાં ફ�લાવે! અપૂણર્તા એ શુભ 
છ�. જે પૂણર્ હોય તે તો ત્યાં જ સમી 

જાય. અપૂણર્ જ વાતને આગળ વધારે! 

ભા

િનત્યાનંદ �યોદશી : કરુણા, ભ�ક્ત અને વૈષ્ણવ પરંપરાનું મહાપવર્

િ�મ બંગાળના વધર્માન િજલ્લા મથક 
પર ડૉક્ટર અયોગી સેનના ઘેરથી, જૂના 
િમ� િવજોનદાસ બાઉલના આ�મે 

જવાની ઈચ્છા થઈ. તેથી દામોદર નદીના કાંઠ� કાંઠ�, 
દહીંપારા ગામમાં તેના આ�મે જવા નીકળ્યા. કાચો 
રસ્તો હોવાથી ૩૦ �કલોમીટર જેટલો અંતર કાપવામાં 
બે કલાક થયા.

િવજાનદાસ ડૉક્ટર સેનને જોઈને ખૂબ જ આનંદમાં 
આવી ગયા. તેમણે કહ્યું, ‘‘તમે આજે �સાદમાં ભાત 
અને દહીં મારી સાથે જ લેજો, સોનધાન ભાત આવ્યા 
છ� તે જમાડીશ.’’ અમે હા કહી

 તેમનો િશષ્ય સુજા બાજુમાં ઊભો રહી અને અમારી 
વાતો સાંભળતો હતો. તે પણ અમને જોઈને આનંદમાં 
આવી ગયો હતો. ત્યાં જ તેણે તેના ચેલા સુજાને ગામમાં 
દહીંની માધુકરી કરવા મોકલી દીધો. માધુકરી કરવા 
જતા જતા તેમનો િશષ્ય સુજા બોલ્યો, ‘‘સારું થયું, તમે 
આવ્યા, આજે અમને ઘણા વખતે દહીંભાતનો ભોગ 
મળશે.’’  બીજોને પૂ�ંુ, ‘‘ડોક્ટર બાબુ તમે બે જ છો? 
તમારો સારિથ તપન ક્યાં છ�?’’

 ડૉક્ટરે સાદ કરી, �ાઇવરને બોલાવ્યો. કારમાંથી 
�ાઇવર આવ્યો.  �ાઈવરને જોઈને બાઉલ બોલ્યો, ‘‘અરે 

આ તો નવો સારિથ લાગે 
છ�. જૂનો સારિથ તપન 
ક્યાં ગયો?’’    સે ન 
બોલ્યા, ‘‘અરે, છોડો 
બાઉલ! તે તપન તો 
ખૂબ જ ઓછ�� સમજતો, 
ક�ટલી વખત એકની એક 
વાત સમજાવી પડતી, 
જેથી ક�ટાળીને છ�ટો કરી 
દીધો.’’  વાત સાંભળી 
િવજોનદાસ બાઉલ 
થોડા ગંભીર થઈ ગયા 
એવું લાગ્યું. તે બોલ્યા, 
‘‘ડોક્ટર બાબુ, એ તમે 

ઠીક ન કયુ�. અડધું સમજવું તે તો સદગુણ કહેવાય!’’ 
 ડૉક્ટર ચૂપ રહ્યા  થોડી વારમાં સુજાએ કહ્યું, 

‘‘ભાત તૈયાર છ�.’’ બાઉલનો રાજવી િ�ય ખોરાક 
એટલે દહીંભાત! ખપપૂરતું મીઠ��, મરચું, વગેરે 
ભોજન�સાદ �હણ કરનાર પોતાની જાતે જ લઈ લે.  
અમે ભોજન�સાદ માટ� બેઠા. થોડી વારમાં ભાત અને 
દહીં તથા મસાલાના વાટકા આવ્યા. પારખુ નજરવાળા 
િવજાનદાસ ભાત જોઈ અને સમજી ગયા ક� ભાત 
રાંધવામાં ક�ઈક ગડબડ થઈ છ�. તેથી તે બોલ્યા, ‘‘બેટા, 
સુજા! સોનભાત રાંધ્યા છ� ને?’’  સુજાએ કહ્યું, ‘‘હા, 
હમણાં જ માધુકરી કરી અને સોનદાન ભાત, િદશા 
મંડળના ઘરેથી લાવ્યો છ��! અને તે જ રાંધ્યા છ�.’’ 

 બધા ચૂપચાપ જમવા લાગ્યા. અમને લાગ્યું 
િવજોનદાસ ભાતના જે રીતે વખાણ કરતો હતો તે 
કક્ષાના ભાત તો નહોતા પરંતુ “�વાસમાં સુવાસનો 
ત્યાગ કરવો તથા યા�ીએ મુશ્ક�લીની ખા�ી રાખવી” 
તે સૂ� મુજબ અમે બંને, જે �સાદ આવ્યો તે �હણ 
કરી લીધો.  ભોજન પછી અમે આ�મના �ાંગણમાં 
બેઠા હતા.   બીજોને ફરીથી વાત છ�ડી, ‘‘ડૉક્ટર બાબુ! 

અપૂણર્તાને ઓગળવાની ન હોય, સ્વીકારવાની હોય. 
જે પૂણર્ હોય તે તો ત્યાં જ સમી જાય. અપૂણર્ જ વાતને 
આગળ વધારે!’’ 

 પછી બોલ્યા, ‘‘અમે બાઉલ ઓછ�� સમજતા િશષ્યને 
વધુ �ેમ કરીએ કારણ ક� તે બાઉલ ગીત અડધું સમજીને 
ગાઈ. લોકો અથર્ પૂછ� તો કશું ન કહે! લોકો હૈયા 
ઉકલતથી અથર્ કાઢ�. તે રીતે ગીતના નવા નવા અથર્ 
ઉઘડ�! લોકો અથર્સાર કાઢવા માટ� ગીતમાં સહભાગી 
થાય. અંદરોઅંદર અને એકબીજાને પૂછતા ફરે. તે રીતે 
જ ગીતની અંદર રહેલા સંદેશનો િવસ્તાર થાય! સામે 
પક્ષે જો બધું જ સમજી ગયેલ િશષ્ય હોય તો તે �ઢ અને 
સત્તાવાહી અવાજમાં તેને અિભ�ેત થયેલો અથર્ લોકોના 
િચત્તમાં થોપી બેસાડ�, લોકો તે અથર્ ગીત સાંભળવા 
પૂરતો સાંભળી લે! પછી તુરત ભૂલી જાય. ગીતમાં, 

વાતમાં ક� િવચારમાં સહયોગી ન બને. ગીત ત્યાં જ 
શમી જાય, િવચાર ત્યાં જ થંભી જાય.’’  આગળ કહ્યું, 
‘‘તમે જોયું છ�, જામફળના ઝાડ પર પોપટ જામફળ 
ખાય તે આખું-પાખું ખાય, ચાંચથી અડધુંપડધું ચાવે અને 
ઉતારી જાય. જો પૂરેપૂરું ભૂકો કરીને, લોંદો બનાવીને 
ખાય તો તેને જરૂર વધુ પોષણ મળ� પણ જામફળનાં બી 
પણ ભેગા દળાઈ  જાય. 

જામફળની યા�ાનો ત્યાં જ અંત આવી જાય. જ્યારે 
શુક મહારાજે અડધાપડધા, આખા-પાખા, ખાધેલા 
જામફળનાં બી, અખંડ રીતે, હગાર વાટ� નીકળ� અને 
અન્ય સ્થાન પર બીજા જામફળને જન્મ આપે!  તેથી કહું 
છ�� ક� સંપૂણર્ સમજણવાળો માણસ એટલે સંદેશનું છ�લ્લું 
સ્થાન! અડધીપડધી સમજણવાળો માણસ જ સંદેશના 
બીજને દરેક િદશામાં ફ�લાવે! અપૂણર્તા એ શુભ છ�.’’   
પછી થોડ�� રોકાઈ અને હસતા હસતા બોલ્યો, ‘‘જુઓ 
મારો ચેલો સુજા, આજે ફક્ત દહીં લાવવાનું કહ્યું હતું. 
સરસ એવા જૂના સોનાધાન ચોખા તો ગઈકાલે જ એક 
�ેમી આપી ગયો હતો. તે રસોડામાં પડ�લા હતા, તે જ 
બનાવવાના હતા પરંતુ તે પૂજા મંડલના ઘરેથી નવા 
ઉગેલા ચોખા લાવ્યો અને તે રાંધ્યા. તમને ભાતને 
બદલે લચકો ખવડાવી દીધો! ડૉક્ટર બાબુ તમે સારિથને 
તરછોડી દીધો પણ હું તો સુજાને એક શબ્દ પણ નહીં 

કહું.’’
અમને હવે જમતા જમતા અણગમતા લાગેલા ભાત, 

બીજોનની આ વાત પછી મીઠા લાગ્યા.

રતીય વૈષ્ણવ પરંપરામાં િનત્યાનંદ 
�યોદશીનું ધાિમર્ક અને સામાિજક િવશેષ 
મહ�વ છ�. ફાગણ માસની શુક્લ પક્ષની 

�યોદશી િતિથએ ઉજવાતું આ પવર્ �ી િનત્યાનંદ 
�ભુના જન્મોત્સવરૂપે મનાવવામાં આવે છ�. િનત્યાનંદ 
�ભુ મા� એક ધાિમર્ક પા� નથી પરંતુ તેઓ ભ�ક્ત, 
કરુણા અને સામાિજક સમરસતાના જીવંત �તીક 
તરીક� વૈષ્ણવ સં�દાયમાં િવશેષ સ્થાન ધરાવે છ�. 
તેમને ભગવાન �ીક�ષ્ણના મોટા ભાઈ બલરામજીનો 
અવતાર માનવામાં આવે છ�.

પંદરમી સદીનો સમય ભારત માટ� ધાિમર્ક અને 
સામાિજક અ�સ્થરતાનો સમય હતો. જાિતવ્યવસ્થા, 
પાખંડ, અંધ��ા અને અહંકાર સમાજને િવખેરતા 
હતા. આવા સમયમાં મહા�ભુ ચૈતન્ય અને તેમના 
પરમ સાથી િનત્યાનંદ �ભુએ ભ�ક્ત આંદોલન �ારા 
સમાજમાં નવી ચેતના જગાવી. િનત્યાનંદ �ભુએ 
સાિબત કયુ� ક� ઈ�ર�ા�પ્ત માટ� ન તો જ�ટલ િવિધઓ 
જરૂરી છ�, ન તો �ચા વગર્માં જન્મ; સાચી ભ�ક્ત 
માટ� શુ� �દય અને કરુણાભાવ પૂરતો છ�.

િનત્યાનંદ �ભુનું જીવન કરુણાનું ઉત્તમ ઉદાહરણ 
છ�. તેઓ દરેક મનુષ્યને ભગવાનનો અંશ માનતા 
અને ભેદભાવ વગર સૌને સ્વીકારતા. જ્યાં ઘણા 
સાધુઓ પાપી ક� દુષ્ટ ગણાતા લોકોથી દૂર રહેતા ત્યાં 
િનત્યાનંદ �ભુ એ જ લોકો સુધી �ેમથી પહોંચ્યા. 
જગાઈ અને માઘાઈ જેવી ક�ખ્યાત વ્ય�ક્તઓને પણ  
ભ�ક્તના માગ� લાવ્યા. આ ઘટના મા� ધાિમર્ક 
ચમત્કાર નથી પરંતુ માનવીય પ�રવતર્નની શ�ક્ત 
દશાર્વતો સામાિજક સંદેશ છ�.

િનત્યાનંદ �ભુની ભૂિમકા મહા�ભુ ચૈતન્યના 
કાયર્માં પૂરક હતી. ચૈતન્ય મહા�ભુ વૈરાગ્ય અને ત�વ 

જ્ઞાનનું �તીક હતા, જ્યારે િનત્યાનંદ �ભુ સરળતા, 
સહજતા અને લોકસંપક�ના માધ્યમથી ભ�ક્તને 
જનમાનસ સુધી પહોંચાડતા. ‘હરે ક�ષ્ણ’ મહામં�ને 
ગલીઓ, ગામો અને ઘરો સુધી લઈ 
જવામાં તેમનો ફાળો અિતમહ�વપૂણર્ 
રહ્યો. તેમણે ભ�ક્તને �ંથોમાંથી 
બહાર કાઢીને જીવન સાથે જોડ�લી.

િનત્યાનંદ �યોદશીનું ધાિમર્ક 
મહ�વ એટલું જ નથી જેટલું તેનું સામાિજક 
અને નૈિતક મૂલ્ય છ�. આ પવર્ આપણને યાદ અપાવે 
છ� ક� ધમર્નો મૂળ અથર્ માનવતા છ�. આજે જ્યારે 

સમાજમાં અસિહષ્ણુતા, સ્વાથર્ અને િવભાજન વધતું 
જાય છ� ત્યારે િનત્યાનંદ �ભુનો કરુણાનો સંદેશ 
અત્યંત �ાસંિગક બને છ�. તેમણે શીખવ્યું ક� કોઈ 

પણ વ્ય�ક્ત સુધારાથી પર નથી અને 
�ેમ �ારા દરેક �દય પ�રવિતર્ત થઈ 
શક� છ�.

આજના આધુિનક યુગમાં જ્યાં 
માનવી તણાવ, સ્પધાર્ અને ભૌિતક 

દોડમાં ફસાયેલો છ� ત્યાં િનત્યાનંદ 
�ભુનું જીવનદશર્ન માગર્દશર્ક બને છ�. તેમણે ક્યારેય 
સંન્યાસને જીવનથી ભાગવાનું સાધન બનાવ્યું નહીં 

પરંતુ �હસ્થ જીવનમાં રહીને પણ ભ�ક્ત અને 
આધ્યા�ત્મકતા શક્ય છ� એ વાત પર ભાર મૂક્યો. આ 
િવચાર આજના યુવાનો માટ� િવશેષ મહ�વ ધરાવે છ�, 
જે આધ્યા�ત્મકતા અને આધુિનક જીવન વચ્ચે સંતુલન 
શોધી રહ્યા છ�.

િનત્યાનંદ �યોદશી દરિમયાન વૈષ્ણવ મંિદરોમાં 
હ�રનામ સંકીતર્ન, ભાગવત કથા અને ચૈતન્ય 
ચ�ર�ા�તના પઠન �ારા તેમનાં જીવનમૂલ્યોને યાદ 
કરવામાં આવે છ�. 

ઉપવાસ અને પૂજાપાઠ સાથે સાથે, આ િદવસ 
આત્મમંથનનો અવસર પણ આપે છ� — 

િનત્યાનંદ �યોદશી મા� એક ધાિમર્ક ઉત્સવ 
નથી પરંતુ માનવીય મૂલ્યોને ઉજાગર કરતું પવર્ છ�. 
િનત્યાનંદ �ભુનો સંદેશ સ્પષ્ટ છ� — ભ�ક્ત િવના 
અહંકાર વ્યથર્ છ� અને કરુણા િવના ધમર્ અધૂરો છ�. જો 
આજનો સમાજ તેમના જીવનદશર્નમાં રહેલા �ેમ, 
ક્ષમા અને સમરસતાનાં ત�વોને સ્વીકારી લે તો અનેક 
સામાિજક િવસંગતતાઓ આપોઆપ દૂર થઈ શક�.

િનત્યાનંદ �ભુની ક�પા સૌ પર વરસે અને 
માનવ�દયમાં ભ�ક્ત સાથે માનવતા પણ િવકસે એ 
જ િનત્યાનંદ �યોદશીનો સાચો અથર્ છ�.

બાઉલ કથા

લેફટ�નન્ટ સતીશ વ્યાસ
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સામાિજક 

ધમર્રંગ
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