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લાલજીનો ‘અંગ પ�રવતર્ન’ ઉત્સવ
ગવાનના ‘લીલા’રૂપી 
અસાધારણ કાય� સંસારી 
મનષુ્યની બુિ�ની બહારના 

છ�. લીલાપરુષુોત્તમ ભગવાન �ીક�ષ્ણનું 
જીવનચ�ર� શરૂઆતથી લઈન ેઅંત સુધી 
અઘ�ટત અન ેઅલૌ�કક લીલાઓથી ભરલંુે 
છ�. આ લીલાઓ સંુદર અન ેમનન ેમોહ 
પમાડનારી છ�. સંસારના બંધનમાં રહેલો 
જીવ આ લીલાઓના �વણમા�થી જ 
લાભ �ાપ્ત કરી શક� છ�. ‘લીલા’ શબ્દનો 
અથર્ થાય ‘િલંગ �ષેણ’ એટલે ક� ‘જ ે
આપણન ેપરમાત્માનુ ંઆિલંગન કરાવ’ે. 
ભગવાનની આ લીલાઓમાં કતાર્પણંુ નથી, 
વાસના નથી, કોઈ પણ �કારના ફળની 
અપકે્ષા નથી. ‘�વણ’નો અથર્ સમજીએ 
તો ત ેમા� એટલો સીિમત નથી ક� કોઈ 
કથાકારના મખેુથી એક ‘સપ્તાહ’ સુધી 
�ીમદ ભાગવતનુ ં જ્ઞાનયજ્ઞ સાંભળીએ 
એટલે �વણ કયુ� તમે કહેવાય. �વણનો 
ખરો અથર્ છ� ‘િદવ્યચતેના’નો િવકાસ. 
ભગવાનની લીલાઓનુ ં �વણ એક 
એવો લાભદાયક અવસર છ� ક� જનેાથી 
ભગવાનનુ ંસહચયર્, ભગવાન સાથ ેિદવ્ય 
સંબંધ અથવા બીજા શબ્દોમાં પરમાત્મા 
સાથ ેઆત્મીયતા �ાપ્ત કરી શકાય છ�. 
જનેાથી જીવનમાં એક એવો તબ�ો આવે 
છ� ક� જ ેમનષુ્યન ે‘આત્મસાક્ષાત્કાર’ તરફ 
લઇ જાય છ�. 

નદંના ઘર ેમાતા યશોદાની સંભાળમાં 
રહેલા બાળક �ીક�ષ્ણ શુક્લ પક્ષના ચ�ંની 
માફક �િ� પામતા જતા હતા. ગોપીઓ 
તમેન ે જોઇન ે ધરાતી નહોતી. તઓે 
પારણામાં સૂતલેા બાળક�ષ્ણના એક એક 
અંગના વખાણ કરતા થાકતી નહોતી. 
એક કહેતી, ‘અર ે સખી! કનયૈો સૂતો 
હોય ત્યાર ેતનેી ઝાંખી અલૌ�કક લાગ ેછ�.’ 
બીજી કહેતી ‘લાલાના વાંક�ડયા વાળ તો 
જો, ક�ટલા સંુદર લાગ ેછ�?’ �ીજી કહેતી 
‘લાલાનુ ં વક્ષ:સ્થળ ક�ટલંુ િવશાળ છ�?’ 
ચોથી કહેતી, ‘મન ેતો લાલાના ચરણ 
બહુ જ ગમ ેછ�. ચરણના તિળયા ક�વા 
લાલ છ�? તને ેપખાળવાનુ ંમન થાય છ�. 
તનેા પર કોઈ ઉપસેલા િનશાન હોય તવેું 
પણ જણાય છ�’. અન્ય ગોપીઓ આખં, 
કાન, હોઠ, મખુડ��, િતલક વગરેનેા વખાણ 
કરતી અન ેકહેતી ‘લાલાનુ ંબધુ ંજ સંુદર 
છ�. બધુ ંજ મધરુ છ�. મહા�ભજુીએ આ 
�સંગ પછી જ ‘અધરમ મધરુમ વદનમ 
મધરુમ..’ની રચના કરી હશે તમે જણાઈ 
આવ ે છ�. લાલો પોતાના મદં હાસ્યથી 
અન ે િચતવનથી આપણા મનન ેપોતાની 
તરફ આકષ� છ�’. ગોપીઓ લાલાના એક 
એક અંગના દશર્ન કર ેછ�. અધ્યાત્મની 
��ષ્ટએ પરમાત્માના સ્વ-રૂપમાં આસ�ક્ત 
એ જ ભ�ક્ત છ�. યશોદાજી તમેની વાતોથી 
િચઢાઈ જઈન ેકહેતા, ‘‘અર ેબાવરીઓ! 
મારો લાલો હજ ુસૂતો છ�. આટલી વહેલી 
ક�મ આવો છો? જરા દરૂથી લાલાના દશર્ન 
અન ેવાતો કયાર્ કરો નહીં તો મારો લાલો 
જાગી જશે.’’

 જ ેિદવસે ‘લાલજી’ પહેલી વખત પડખંુ 
ફ�રવતા શીખ્યા ત્યાર ેતઓે ૧૦૮ િદવસના 
હતા. ત ેજ િદવસે તમેના જન્મનક્ષ�નો 

પણ યોગ હતો. તથેી નદંબાવાએ તે િદવસે 
‘અંગ પ�રવતર્ન’ નામનો મોટો ઉત્સવ 
કરવાનુ ંન�ી કયુ�. અહીં િવવચેકો લખે 
છ� ક� ઈ�રનુ ં�દયમાં �ાગ� થાય તનેે 
જ ‘ઉત્સવ’ કહેવાય. ઉત્સવ પરમાત્માનું 
સાંિનધ્ય �ાપ્ત કરવા માટ� છ�. ‘બિહમુર્ખ 
�િત્તન ે િન�ત્ત કરવા અન ે અંતમુર્ખ 
��ષ્ટન ેિસ� કરવા માટ�ની િ�યાન ેઉત્સવ 
કહેવાય, ક� જમેાં દહેભાન પણ ભલુાઈ 
જાય છ�’. આ િદવસે નદં ે �ાહ્મણોને 
બોલાવીન ે�ીક�ષ્ણના અંગ પર વેદમ�ંો 
વડ� ઉત્સવ અિભષેક કરાવ્યો. યશોદાજી 
િવચાર ેછ� ક� હરરોજ �ાહ્મણોની પજૂા કરું 

છ�� આજ ેમાર ેગોપીઓ અન ેગોવાળોની 
પણ પજૂા કરવી છ� ક� જમેના આશીવાર્દથી 
મન ેઆ પ�ુ �ાપ્ત થયો છ�. આથી ગોપ – 
ગોપીઓન ેપણ આમિં�ત કયા�. ગોપીઓ 
પાસે માંગિલક ગીતો ગવડાવ્યા. �ાહ્મણોને 
ગાયો ઉપરાંત ઘણી દિક્ષણા આપી. સમ� 
ગોપમડંળન ેપણ ઉત્તજેન આપ્યુ.ં નદંજી 
યશોદાન ેકહે છ� ક� તુ ંઆપવામાં િબલક�લ 
સંકોચ નિહ રાખતી, લાલો પધાય� ત્યારથી 
ખબર નથી પડતી ક� કોણ મારા ઘરમાં 
મકૂી જાય છ�. અહીં મહાત્માઓ કહે છ� 
ક� ‘આપવાની 
ઈચ્છા એટલે જ 
�મે. લેવાની ઈચ્છા 
એટલે મોહ. જયારે 
ભાગ્યોદયનો સમય 
હોય ત્યાર ે �મેથી 
ખૂબ દાન અન ેસત્કાયર્ કરવા જોઈએ. 
સંકોચ રાખવો નિહ જોઈએ. જટેલંુ 
આપશો તનેાથી બમણંુ પાછ�� આવશે. 
લ�મીજી ઘરમાં અખંડ િબરાજશે. હાથ 
વડ� જટેલંુ સત્કાયર્ કરશો તટેલંુ જ સાથે 
આવશે.’

ઉત્સવમાં બોલાવલેા ગોપમડંળ સંુદર 
વાિજ�ંો વગાડી રહ્યા હતા અન ે તે 
સાંભળી ઉપ�સ્થત સવર્ મહેમાનો આનિંદત 

થઇ રહ્યા હતા. આ સમય ે યશોદાએ 
બાળક�ષ્ણન ેનવડાવ્યા. સ્નાન કરાવી, સંુદર 
વસ્�ો ધારણ કરાવી, લાલાન ેખોળામાં 
લઇ �ાહ્મણોના સ્વ�સ્તવાચન અન ેવિૈદક 
સ્તિુત સાંભળવા બેસી ગયા. સ્વ�સ્તવાચન 
વગરેમેાં ઘણો વખત લાગવાથી ત ે
સાંભળતા સાંભળતા બાળક�ષ્ણના ન�ેોમાં 
િન�ાદવેીએ �વશે કય�. લાલાએ બહારથી 
તો આખંો બંધ કરી દીધી પરતં ુ અંદરથી 
જાગતા રહ્યા. લાલાએ �ઘવાનુ ંનાટક 
કયુ�. આખર ેતો તમેનુ ંએક નામ ‘નટવર’ 
પણ ખરુ ંન?ે

લાલાની આખંમાં િન�ા જોઇ પરતં ુ

યશોદાજીન ેલોકોની સરભરાનુ ંખૂબ કામ 
હોવાથી લાલજીન ેસ્તનપાન કરાવવાનું 
ભલૂી ગયા. તમેણ ે િવચાર કય� ક� આજે 
આખંુ ગામ પધારવાનુ ં છ� માટ� ઘરમાં 
ખૂબ ભીડ અન ેઅવાજ થશે અન ેમારો 
લાલો જાગી જશે. આથી તમેણ ેલાલાને 
પલંગ ક� પારણામાં નિહ સુવડાવતા 
શાંત જગ્યા શોધી તમેન ેએક ઝાડ નીચે 
રહેલા બળદગાડાની નીચ ેઆસન પાથરી 
સુવડાવ્યા અન ે ફરી ઉત્સવના કાય�માં 
લાગી ગયાં. આ ઉત્સવમાં તઓે એક 

એક ગોપીનુ ં સન્માન 
કરવા લાગ્યા. જો કોઈ 
ગોપી પોતાના બાળકને 
લીધા વગર આવી હોય 
તો તને ે ઠપકો આપીને 
પણ તનેા બાળકન ે લેવા 

માટ� ઘર ેજવાની સૂચના આપવા માંડયા. 
આવનાર દરકે બાળકોન ેકપાળમાં િતલક 
કરીન ેઅન ેહીરા મોતીની ક�ઠી પહેરાવી 
સ્વાગત કરવા માં�ા. આવા અન ેબીજા 
અનકે કામકાજોમાં અત્યતં વ્યસ્ત થયલેા 
યશોદાજી બળદગાડાની નીચ ે સુવડાવલેા 
‘લાલજી’ન ેભલૂી ગયા ક� જમેના માટ� 
આજના ઉત્સવનુ ંઆયોજન કરાયુ ંહતુ.ં 

                                                                     (�મશ:)

એક ગોપીનુ ં સન્માન 
કરવા લાગ્યા. જો કોઈ 
ગોપી પોતાના બાળકને 
લીધા વગર આવી હોય 
તો તને ે ઠપકો આપીને 
પણ તનેા બાળકન ેલેવા 
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�વણનો ખરો અથર્ છ� ‘િદવ્યચેતના’નો િવકાસ. ભગવાનની લીલાઓનું 
�વણ એક એવો લાભદાયક અવસર છ� ક� જેનાથી ભગવાનનું સહચયર્, 

ભગવાન સાથે િદવ્ય સંબંધ અથવા બીજા શબ્દોમાં પરમાત્મા સાથે 
આત્મીયતા �ાપ્ત કરી શકાય છ�. જેનાથી જીવનમાં એક એવો તબ�ો 

આવે છ� ક� જે મનુષ્યને ‘આત્મસાક્ષાત્કાર’ તરફ લઇ જાય છ�

વંદે માતરમના ઉ�ભવને 150 વષર્ થયા અને એ જ 150 વષર્ની 
ખુશાલીમાં ‘વંદે માતરમ’ની થીમને આ વખતની 2026ની પરેડમાં 

િવશેષ સ્થાન અપાયું છ�

ખું ગામ િતબે�ટયન વંશની 
બૌ� �જાનું ગામ છ�. નારાયણી 
ગંગાના �કનારે વસેલા આ 

ગામમાંથી કોઈ ને કોઈની પાસેથી અમને 
સારા શાિલ�ામ મળી રહેશે, એમ અમે 
સાંભળ્યું હતું, પણ ગામમાં કોઈ માનવીનાં 
દશર્ન જ ન થયાં. કોને પૂછવું? અજાણ્યા 
�દેશમાં કોના ઘરનું બારણું ખખડાવવું?

કાકબેનીથી પગદંડી બે ભાગમાં વહેંચાઈ 
જાય છ� : એક પગદંડી નારાયણી ગંગાને 
�કનારે દામોદરક��ડ તરફ જાય છ�. આ 
રસ્તા પર સંભર નામનું એક નાનું ગામ 
અને મસ્તાંગ નામનું મોટ�� ગામ આવે છ�. 
મસ્તાંગ આ િવસ્તારની રાજધાની ગણાય 
છ�. કાકબેનીથી બીજી પગદંડી મુ�ક્તનાથ 
તરફ જાય છ�. અમારે મુ�ક્તનાથ જવું છ� 
અને અમે તે પગદંડી પકડી.

અિત ક�ઠન ચડાઈ છ�. પોચી માટીના 
પહાડો છ�. ઝંઝાવાતી ઠ�ડો પવન ફૂંકાય છ�. 
આ ઠ�ડો પવન ભાલાની જેમ ગામ સોંસરવો 
નીકળી જાય છ� અને છતાં અિત ક�ઠન 
ચડાઈ ચડતાં પરસેવો વળ� છ�. સ�ાગ્યે 
આકાશ સ્વચ્છ છ�.

નારાયણી ગંગાનો �કનારો છોડીને 
મુ�ક્તનાથ તરફ વળીએ એટલે એક સાવ 
િભન્ન �કારની દુિનયામાં �વેશ થાય છ�. 
અમે િતબેટમાં હોઈએ તેમ લાગે છ�. ધરતી 
િતબેટ જેવી. લોકો િતબે�ટયન વંશના, 
હવામાન િતબેટ જેવું, ધમર્ િતબે�ટયન 
બૌ� અથાર્ત્ લામાધમર્, હા, રાજકીય રીતે 
આ નેપાલનો ભાગ હોવા છતાં અહીં 
બાકીનું બધું િતબેટ જેવું જ જણાય છ�. 
સદીઓ પહેલાં િતબેટની 
�જા અહીં આવીને 
વસી છ�. અહીં તેમણે 
પોતાનું એક નાનું રાજ્ય 
સ્થાપ્યું છ�. મસ્તાંગ આ 
નાના રાજ્યની રાજધાની છ�. આજે પણ 
મસ્તાંગમાં તેમના રાજા રહે છ�. અહીંની 
�જા તેમને જ પોતાના રાજા ગણે છ�.

હવે ચડાઈનો રસ્તો પૂરો થયો. ચારેબાજુ 
િવશાળ પહાડો છ�. એક પહાડની ગોદમાં 
બનેલી સીધી પગદંડી પર અમે ચાલી રહ્યા 
છીએ. 

આ પહાડો પથ્થરના નિહ, સાવ પોચી 
માટીના બનેલા છ�. આ પહાડોમાં અપરંપાર 
શાિલ�ામ જોવા મળ� છ�. જોતાં-જોતાં મને 
એક શંખાકાર શાિલ�ામ મળી આવ્યો છ�. 
શંખ જ શાિલ�ામમાં રૂપાંત�રત થયો છ�.

આ આખો િવસ્તાર સાવ સૂકો છ�. 
રસ્તામાં ક� પહાડો પર ક્યાંય ઘાસનું એક 
તણખલું પણ જોવા મળતું નથી.

આગળ ચાલતાં એક નાનું ગામ 
આવ્યું. ગામનું નામ છ� કોટગામ, નદીને 
બંને �કનારે થોડાં ખેતરો જોવા મળ� છ�. 
ખેતરોની આજુબાજુ થોડ��-થોડ�� ઘાસ પણ 
જોવા મળ� છ�. ક્યાંક-ક્યાંક પશુઓનાં ટોળાં 
પણ ચરતાં જોવાં મળ� છ�. કયા હશે આ 
પશુ? હા, ઓળખ્યાં. આ તો યાકનાં ટોળાં 
છ�. તેમનું કદાવર શરીર, શરીર પર લાંબા 
વાળ અને ઘોડાઓની પૂંછથી મોટી પૂંછ 
તેમનો પ�રચય આપે છ�. આ યાકની પૂંછના 
વાળમાંથી દેવમંિદરોમાં વપરાતાં ચામર 
બને છ� અને તેથી આપણા દેશમાં યાકને 
‘ચમરી ગાય’ તરીક� પણ ઓળખાવાય છ�.

કોટ ગામથી આગળ ચાલતાં રાણીપાવ 
નામનું સ્થાન આવે છ�. પહેલાં અહીં 
રાણીપાવમાં મુ�ક્તનાથના યા�ીઓ માટ�ની 
એક ધમર્શાળા જ હતી. હવે અહીં ધમર્શાળા 
તો જણાતી નથી; પરંતુ થોડાં ઘરો જોવા 
મળ� છ�. 

અહીં થોડાં ઝાડપાન જોવા મળ� છ�. અહીં 
િતબેટની જેમ બળતણની 
ખેંચ છ�. આ �ક્ષો અહીં 
બળતણ માટ� વાવવામાં 
અને ઉછ�રવામાં આવે છ�. 
િહંમશીતલ �દેશમાં પણ 

આ �ક્ષો થઈ શક� છ�.
અહીં નાનાં-નાનાં ખેતરો જોવા મળ� 

છ�. વરસાદ અહીં નહીંવત્ થાય છ�. આ 
ખેતરોમાં લીલીછમ મોલાત જોવા મળ� છ�. 
આ ક�વી રીતે? અહીં ચારેબાજુ પહાડો છ�. 
િશયાળામાં સવર્� બરફ છવાઈ જાય છ�.

અરે! ખેતરો પણ બરફથી ઢ�કાઈ જાય છ�. 
ઉનાળામાં બરફ પીગળ� એટલે પહાડોમાંથી 
અનેક જલધારાઓ વહેવા માંડ� છ�. આ 
જલધારાઓ એકઠી કરીને એક ક�નાલની 
રચના કરવામાં આવી છ�.

કોટ ગામથી રાણીપાવ સુધી ચાલતાં 
પગદંડીને સમાંતર આ ક�નાલ જોવા મળ� 
છ�. આ ક�નાલનું પાણી અહીંનાં સવર્ ખેતરો 
સુધી પહોંચાડવામાં આવ્યું છ�.   �મશ: 

આ

વ્ય

આપણા દેશમાં યાકને ‘ચમરી 
ગાય’ તરીક� પણ ઓળખાવાય છ�

સુખ અને દુ:ખના �ાર
મહાભારતનું મનો�પ

ભાણદેવ

યાકનાં ટોળાં છ�. તેમનું 
કદાવર શરીર, શરીર પર 

લાંબા વાળ અને ઘોડાઓની 
પૂંછથી મોટી પૂંછ તેમનો 

પ�રચય આપે છ�. આ યાકની 
પૂંછના વાળમાંથી દેવમંિદરોમાં 

વપરાતાં ચામર બને છ�

જ ેરાષ્�નો મહ�વપણૂર્ રાષ્�ીય 
તહેવાર 77મો �જાસત્તાક િદવસ 
છ�. દશેના �ત્યકે શહેર,ગામ, 

નગર, મહાનગરોમાં જનતા અન ેસરકારી 
સંસ્થાનોના સહયોગ ેઉત્સાહભરે ધામધમૂથી 
ઉજવણી થશે. �િતવષર્ની જમે િદલ્હીના 
કતર્વ્યપથ પરની આયોિજત થતી પરડે 
િનરખવાની સૌ કોઈન ે�િતક્ષા હોય છ�. જો 
ક� િદલ્હીની આ પરડે િસવાય પણ દશેના 
126 શહેરોના મહ�વપણૂર્ 234 સ્થળો પર 
ધ્વજવદંનના કાયર્�મ સિહત પનૈ ��ડયા �ારા 
બેન્ડ પરફોમર્ન્સ પણ આપવામાં આવશે. 
દશેન ેઆઝાદી તો 1947માં મળી પણ બાબા 
સાહેબ �ારા �ણ વષર્ની જહેમત ે તયૈાર 
કરાયલે સંિવધાન 26મી જાન્યઆુરી, 1950 
ના િદવસે રાષ્�ન ેસમિપર્ત કરાયુ ંતનેી ખુશી 
યાદમાં �િત વષર્ 26 જાન્યઆુરી �જાસત્તાક 
િદવસના રાષ્�ીય પવર્ તરીક� ધામધમૂથી 
ઉજવાતુ ં રહંુ્ય છ�. અહીં એક સખેદ �ટપ્પણી 
કરવી પડી છ� ક� આપણા યવુાવગર્માં એક 
મોટો વગર્ એવો છ� જ ે15મી ઓગસ્ટ એટલે 
સ્વાતતં્ર્ય િદવસ અન ે 26મી જાન્યઆુરી 
એટલે �જાસત્તાક િદવસનો તફાવત નથી 
જાણતો. 15મી ઓગસ્ટ� લાલ�કલા પર દશેના 
વડા�ધાન રાષ્�ધ્વજ ફરકાવતા હોય છ� જ્યારે 
26મી જાન્યઆુરીએ કતર્વ્ય પથ પર દશેના 
રાષ્�પિત રાષ્�ધ્વજ ફરકાવતા હોય છ�. 15મી 
ઓગસ્ટ� િતરગંાન ેનીચથેી ધીમ ેધીમ ેઉપર 
લઈ જઈન ેફરકાવવામાં આવ ેછ� જ્યાર ે26મી 
જાન્યઆુરીએ િતરગંો સ્થંભ ઉપર જ હોય છ� 
જનેી મા� રસ્સી ખેંચીન ેફરકાવવાનો હોય 
છ�. દશેના આ બે મોટા રાષ્�ીય પવર્ હોય 
ત્યાર ેવાહનો પર ક� ઘર-દકુાનો પર િતરગંો 
લહેરાવવાનો ઉત્સાહ –આવગે ઉમટી પડ� 
છ�. પણ બીજા િદવસથી િતરગંા �ત્ય ેજાણ્યે 
અજાણ્ય ેલાપરવાહ થઇ જતાં સૌ કોઈએ 
હવથેી યાદ કરીન ેરાષ્�ીય તહેવારોમાં ઉપયોગ 
કરલેા િતરગંાન ે સમ્માનપવૂર્ક સાચવવા 
જોઈએ અથવા તો કાગળ, પ્લાસ્ટીકના ક� 
નબળા કાપડના િતરગંા રાષ્�ીય પવર્ના બીજા 
િદવસથી જો ખરાબ થઇ ગયા હોય ક� ફાટી-
તટૂી ગયા હોય તો પાણીમાં પધરાવી દવેા 
અથવા સમ્માન જલવાઈ રહે એ રીત ેિનકાલ 
કરી દવેો એ આપણા સૌની ફરજ છ�.

સવાર ે ચા પીતા પીતા તમ ે સત્સંગ 
વાંચી રહ્યા હશે ત્યાર ેશકય છ� િદલ્હી પરડે 
ટીવીના સ્કીન પર ચાલુ પણ થઇ ગઇ હશે. 
આ વખત ેગત 7મી નવમે્બર ેરાષ્�ીય ગીત 
‘વદંમેાતરમ’ના ઉ�ભવન ે150 વષર્ થયા તનેી 
થીમ પર આખો સમારભં 
અન ેપરડે યોજાઈ રહ્યા છ�. 
જમેાં લશ્કરની 17 માિચ�ગ 
ટ�કડી અન ે 13 બૈંડ શાિમલ 
હશે. દશેના 28 જટેલા રાજ્યો 
અન ે ક�ન્�શાિસત �દશેના 
પોતાના �દશેની સંસ્ક�િત 
અન ે ઉપલ�બ્ધઓન ે
�દિશર્ત કરતા 
ટ�બ્લો કતર્વ્ય પથ 
પરની પરડેમાં 
સાિમલ હશે. 
તમેાં પણ 
છ રાજયના 
ટ�બ્લો સંપણૂર્ 
પણ ેવંદમેાતરમની 
થીમ આધારીત હશે. 
જમેાં વદંમેાતરમના 
રિચયતા બં�કમચ�ં 
ચટેરજીની તસવીરો. તમેના 
પ�ૈક ઘરની ગામની �િતક�િત 
જોવા મળશે. લશ્કરના એક 
િવશેષ ઓપરશેન િસંદરૂ પરનો 
ટ�બ્લો દશેના સૈિનકોની વીરતા 
અન ેસફળતાન ે�દિશર્ત કરશો હશે 
જ ે ધ્યાનાકષર્ક બની રહેશે. 10,000 
થી વધ ુ ખાસ મહેમાનો અન ે લાખો 
દશર્કોની ઉપ�સ્થિતમાં જદુા જદુા રાજ્યોના 
િવિવધ સાંસ્ક�િતક ટ�બ્લો સાથે 2500 થી વધુ 
કલાકારો જોડાયલેા હશે. રાષ્�િપત ભવનથી 
�ારભં થતી પરડે કતર્વ્ય પથ પર ઇ�ન્ડયા 
ગટે થઇન ે લાલ �કલા સુધીનો લગભગ 
8-9 �ક.મી.નો રસ્તો કાપતી હોય છ�, એટલે 
ચાર-પાંચ કલાક ચાલતી આ પરડે જોવા 
આવલે દશર્કો માટ� પીવા પાણીની તથા 
ટોયલેટ-બાથરૂમની િવશેષ વ્યવસ્થા રાખે 
સુરક્ષાકમ�ઓની મજબૂત �કલ્લેબંધી હોય છ�. 
ઇમરજન્સી માટ� એમ્બ્યલુન્સની પણ વ્યવસ્થા 
સાથે દશર્કોના વાહન પા�ક�ગ અન ે�ા�ફક 
િનવારણની આધિુનક ઉપકરણો સાથનેી અહીં 
મજબૂત વ્યવસ્થા કરાઈ છ�.

વંદ ેમાતરમના ઉ�ભવન ે150 વષર્ થયા 
અન ે એ 150 વષર્ની ખુશાલીમાં ‘વદંે 
માતરમ’ની થીમન ેઆ વખતની 2026ની 
પરડેમાં િવશેષ સ્થાન અપાયુ ંછ�. બં�કમચ�ં 
ચટેજ�ની મહાન રચના ‘વદં ેમાતરમ’ન ેસૌ 

�થમ દોઢસો વષર્ પહેલા 7 નવમે્બર 
1875ના રોજ સાિહ�ત્યક 

જનર્લ ‘બંગદશર્ન’માં 
� ક ા િ શ ત 
કરાયુ ં હતુ.ં 
ત્ ય ા ર બ ા દ 

બં �કમચં �ની 
1882માં �કાિશત 

થયલે નવલકથા 
‘આનદંમઠ’માં સમાિવષ્ટ 

કરાયલંુે. શરૂઆતમાં બહુ 
ઓછા લોકોએ સાંભળ્ય ુ હતુ,ં 
પણ ઓગણીસમી સદીના 
ઉતરાધર્માં અન ેવીસમી સદીની 
શરૂઆતમાં વદંમેાતરમ 

રાષ્�વાદી િવચારધારામાં એક સીમાિચ� 
તરીક� ઓળખાવા લાગલંુે. બં�કમચ�ંએ દશેને 
વદંમેાતરમમાં માતા તરીક�ના �ભાવશાળી 
સ્વરૂપ ેમિૂતર્મતં કરી છ�. ‘વદં માતરમ’ એટલંુ 
�ભાવી રહેલંુ ક� સ્વત�ંતાની ચળવળના �ત્યકે 
ભારતીયોમાં જસુ્સો જગાડનાર મ�ં જવંુે હતુ.ં 
ઓકટોબર 1905માં ઉત્તર કલકત્તામાં વદંે 
માતરમ સં�દાયની સ્થાપના પણ થઇ ગઇ 
અન ેલોકજા�િત માટ�, સ્વત�ંતાના િમશનન ે
ધાિમર્ક જસુ્સા સાથે �ોત્સાહન પરૂુ ંપાડવા 
દર રિવવાર ે�ભાત ફ�રીઓ તે સમય ેચાલુ 

કરલેી, રિવન્�નાથ ટાગોર પણ અનકેવાર 
આ �ભાતફ�રીમાં જોડાતા અન ે લોકોન ે
�ોત્સાિહત કરતાં 20મી મ ે 1906ના રોજ 
(અત્યારના બાંગલાદશેના) બારીસાલ ખાતે 
એક અભતૂપવૂર્ વદં ે માતરમ શોભાયા�ા 
િનકળી હતી જમેાં 10 હજારથી વધ ુલોકો 
વદંમેાતરમના નારા સાથ ે વદંમેાતરમનો 
ધ્વજ લઇન ેક�ચ કરી હતી. ‘વંદમાતરમ’ના 
ગીત અન ે નારા બંનનેો �ભાવ એટલો 
જોરદાર હતો ક� િ��ટશ સરકાર ેતને ેરોકવા 
જાતજાતના પગલાં લેવા પડ�લા, શાળા-

કોલેજોમાં વદંમેાતરમ ગાવા પર 
�િતબંધ લાદી દવેાયલેો. બંગાળની 
જ રગંપરુ ગામની એક શાળામાં 
વદંમેાતરમ ગાવા બદલ 200 જટેલાં 

િવ�ાથ�ઓન ે એ 
વખત ેપાંચ રૂિપયા 

જવેો ભારખેમ દડં 
કરાયલેો. વંદમેાતરમ 
કોઇ ગાય નહીં ત ે
માટ� સ્ક�લોમાં કોન્સ્ટ�બલોની ડયટુી મકુવી 
પડ�લી.

વદંમેાતરમ ગીત અન ેનારા ધીમ ેધીમ ે
ખૂબ �ભાવી થતા સ્વત�ંતાનુ ં આદંોલન 
િવદશેો સુધી પહોંચી ગયલે, 1907માં મડેમ 
ભીકાજી કામાએ બિલર્નના સ્ટ�ટગાટ�માં 
ભારતની બહાર પહેલીવાર િ�રગંો ધ્વજ 
ફરકાવેલો જમેાં વચ્ચ ેવંદ ેમાતરમ લખાયલંુે 
હતુ.ં પરેીસમાં ભારતીય દશેભકતોએ 

જીનીવાથી ‘વદંમેાતરમ’ નામન ુ મગેઝેીન 
ચાલુ કરલંુે. ઓકટોબર 1912માં ગોપાલ 
ક�ષ્ણ ગોખલે દિક્ષણ આિ�કાના ક�પટાઉન 
પહોંચ્યા ત્યાર ે ‘વદં ેમાતરમ’ના નારા સાથે 
ભવ્ય શોભાયા�ા કાઢીન ે સ્વાગત કરલંુે. 
17 ઓગસ્ટ 1909 માં જયાર ે મદનલાલ 
ઢીંગરાન ે �ગ્લેન્ડમાં ફાંસીની સજા થયેલી 
ત્યાર ેપણ તનેા અંિતમ શબ્દો ‘વદં ેમાતરમ’ 
હતા. જન-જન સુધી રાષ્��મેની લાગણી 
જન્માવતા ‘વદં ેમાતરમ’ ગીત અન ેનારો 
રાષ્�ીયગીત અન ેરાષ્�ીય નારો બની ગયા 

હતા. ડૉ. ભીમરાવ આબેંડકર ે બંધારણ રજૂ 
કયુ� ત્યાર ે 24મી જાન્યઆુરી 1950 િદવસે 
મળ�લી બંધારણ સભામાં ડો. રાજને્� �સાદે 
સ્વત�ંતાની ચળવળમાં મહત્વપણૂર્ ભિૂમકા 
ભજવનાર જન-મન-ગણ અન ેવંદમેાતરમન ે
બંનને ેસમાન દરજ્જો અન ેસમાન સન્માન 
મળવંુ જોઇએ એવીઇચ્છા વ્યક્ત કરલેી અંતે 
�હ �ારા જન-મન-ગણન ેરાષ્�ગીત તરીક� 
અન ે વદંમાતરમન ે રાષ્�ીયગીત તરીક�ની 
માન્યતા અપાઈ હતી.

હજુ તાજેતરમાં જ ક�ટલાંક વરસો પહેલા 
BBC �ારા 155 દેશોના ટોપ ગણાતા 
ગીતો મંગાવી તેનુ સવ�ક્ષણ થયેલું પણ 
ખરેખર તો એક જાતની સ્પધાર્ જેવા આ 
સવ�ક્ષણમાં િવ�ના 7000 જેટલા ગીતો 
માટ�ના મંતવ્યો મંગાવાયેલા તો ‘વંદ 
માતરમે’ બીજુ સ્થાન �ાપ્ત કરી ભારતીય 
�ેષ્ઠતાનું સમ્માન જાળવી રાખેલું. આપણા 
રાષ્�ગીત અને રાષ્�ીય ગીતથી અને તેના 
ઇિતહાસથી આપણા યુવાઓને વાક�ફ કરવા 

જોઈએ. કલ્પના િચ� �ારા 
આલેખાયેલા ભારત માતાના 
સ્વરૂપથી ધાિમર્કરૂપે પણ 
અહોભાવ જાગે અને રાષ્��ેમ 
વધે. વંદેમાતરમની જેમ જ 

લગભગ સવાસો વષર્ પહેલા અવિનન્�નાથ 
ટાગોરે ભગવા વસ્�ધારી, ચારભૂજાધારી 
ભારત માતાનું સ્વરૂપ અં�કત કરેલું. જો ક� 
એથી પણ પહેલા 1873માં �કરણચં� બેનજ� 
એક નાટક લખેલું અને રજૂ પણ કરેલું 
જેમાં ભારત માતા કી જયના નારાથી શરૂ 
થતાં નાટકમાં ભારત માતાનું વણર્ન પણ 
ગુંથાયુ છ�. જો ક� અવિનન્�નાથ ટાગોરના 
ભારતમાતા પછી િબિપનચં� પાલે િવસ્�ત 
સ્વરૂપ આપી આધ્યાત્મ સાથે  ભારતમાતાને 
જોડી દીધા તો સ્વામી િવવેકાનંદની િશષ્યા 
િસસ્ટર િનવેિદતાએ પણ થોડાં ફ�રફાર સાથે 
�ષ્ઠભૂમાં હ�રયાળી અને ભૂરા આકાશ સાથે 
ભારતનો નકશો પણ સાથે જોડયો હતો. 
જો ક� પછી પણ ઘણા કલાકારોએ હાથમાં 
રાષ્�ધ્વજ, િસંહના વાહન સાથે એમ અનેક 
નવી કલ્પનાઓથી ભારત માતાને િવિવધ 
સ્વરૂપ આપ્યુ છ�. 

વંદે માતરમના 150 વષર્ની ઉજવણીના સ્વરૂપે 
મુંબઇના ડોંિબવલીના જીમખાના �ાઉન્ડ ખાતે 
ગત �ડસેમ્બરમાં 95 ફૂટ લાંબી અને 75 ફૂટ 
પહોળી એવી િવશાળ ભારતમાતાની તસ્વીર 
અઢી લાખ દીવાઓના કલરીંગ કો�ડયાઓ 
ગોઠવીને ચેતન રાઉત, �ભુ કાપસે અને વૈભવ 
કાપસે નામના કલાકારોની ટીમે બનાવી હતી 
જે વલ્ડ� રેકોડ�માં પણ સ્થાન પામી છ�. 

લેખાંક-૪૮ 

સવાર ે ચા પીતા પીતા તમ ે સત્સંગ વદં ેમાતરમના ઉ�ભવન ે150 વષર્ થયા 
ાા વંદે માતરમ ાા

‘વદંમેાતરમ’ના ઉ�ભવન ે150 વષર્ થયા તનેી 
થીમ પર આખો સમારભં 
અન ેપરડે યોજાઈ રહ્યા છ�. 
જમેાં લશ્કરની 17 માિચ�ગ 
ટ�કડી અન ે 13 બૈંડ શાિમલ 
હશે. દશેના 28 જટેલા રાજ્યો 
અન ે ક�ન્�શાિસત �દશેના 
પોતાના �દશેની સંસ્ક�િત 
અન ે ઉપલ�બ્ધઓન ે
પોતાના �દશેની સંસ્ક�િત 
અન ે ઉપલ�બ્ધઓન ે
પોતાના �દશેની સંસ્ક�િત 

�દિશર્ત કરતા 
ટ�બ્લો કતર્વ્ય પથ 
પરની પરડેમાં 
સાિમલ હશે. 

છ રાજયના 
ટ�બ્લો સંપણૂર્ 
પણ ેવદંમેાતરમની 
થીમ આધારીત હશે. 
જમેાં વદંમેાતરમના 
રિચયતા બં�કમચ�ં 
ચટેરજીની તસવીરો. તમેના 
પ�ૈક ઘરની ગામની �િતક�િત 
જોવા મળશે. લશ્કરના એક 
પ�ૈક ઘરની ગામની �િતક�િત 
જોવા મળશે. લશ્કરના એક 
પ�ૈક ઘરની ગામની �િતક�િત 

િવશેષ ઓપરશેન િસંદરૂ પરનો 
ટ�બ્લો દશેના સૈિનકોની વીરતા 
િવશેષ ઓપરશેન િસંદરૂ પરનો 
ટ�બ્લો દશેના સૈિનકોની વીરતા 
િવશેષ ઓપરશેન િસંદરૂ પરનો 

અન ેસફળતાન ે�દિશર્ત કરશો હશે 
જ ે ધ્યાનાકષર્ક બની રહેશે. 10,000 

ચટેજ�ની મહાન રચના ‘વદં ેમાતરમ’ન ેસૌ 
�થમ દોઢસો વષર્ પહેલા 7 નવમે્બર 

1875ના રોજ સાિહ�ત્યક 
જનર્લ ‘બંગદશર્ન’માં 

� ક ા િ શ ત 

ત્ ય ા ર બ ા દ 

બં �કમચં �ની 
1882માં �કાિશત 

થયલે નવલકથા 
‘આનદંમઠ’માં સમાિવષ્ટ 

કરાયલંુે. શરૂઆતમાં બહુ 
ઓછા લોકોએ સાંભળ્ય ુ હતુ,ં 
પણ ઓગણીસમી સદીના 
ઉતરાધર્માં અન ેવીસમી સદીની 
શરૂઆતમાં વદંમેાતરમ 

એક અભતૂપવૂર્ વદં ે માતરમ શોભાયા�ા 
િનકળી હતી જમેાં 10 હજારથી વધ ુલોકો 
વદંમેાતરમના નારા સાથ ે વદંમેાતરમનો 
ધ્વજ લઇન ેક�ચ કરી હતી. ‘વદંમાતરમ’ના 
ગીત અન ે નારા બંનનેો �ભાવ એટલો 
જોરદાર હતો ક� િ��ટશ સરકાર ેતને ેરોકવા 
જાતજાતના પગલાં લેવા પડ�લા, શાળા-

કોલેજોમાં વદંમેાતરમ ગાવા પર 

વદંમેાતરમ ગાવા બદલ 200 જટેલાં 
િવ�ાથ�ઓન ે એ 
વખત ેપાંચ રૂિપયા 

જવેો ભારખેમ દડં 
કરાયલેો. વદંમેાતરમ 
કોઇ ગાય નહીં તે 
માટ� સ્ક�લોમાં કોન્સ્ટ�બલોની ડયટુી મકુવી 
પડ�લી.

વદંમેાતરમ ગીત અન ેનારા ધીમ ેધીમે 
ખૂબ �ભાવી થતા સ્વત�ંતાનુ ં આદંોલન 
િવદશેો સુધી પહોંચી ગયલે, 1907માં મડેમ 
ભીકાજી કામાએ બિલર્નના સ્ટ�ટગાટ�માં 
િવદશેો સુધી પહોંચી ગયલે, 1907માં મડેમ 
ભીકાજી કામાએ બિલર્નના સ્ટ�ટગાટ�માં 
િવદશેો સુધી પહોંચી ગયલે, 1907માં મડેમ 

ભારતની બહાર પહેલીવાર િ�રગંો ધ્વજ 
ફરકાવલેો જમેાં વચ્ચ ેવદં ેમાતરમ લખાયલંુે 
હતુ.ં પરેીસમાં ભારતીય દશેભકતોએ 

સંસ્ક�િત દશર્ન
çÞÖ Øäõ

ઓશો વાણી

�ક્તની આત્મા નીચે અને ઉપર બંને તરફ 
યા�ા કરવા માટ� સ્વતં� છ�. સ્વતં�તામાં 
હંમેશા જોખમ પણ છ�. સ્વતં�તાનો અથર્ 

જ એ છ� ક� પોતાનુ અિહત કરવાની 
પણ સ્વતં�તા, જો કોઇ તમને કહે ક� 
તમે એજ કરવા માટ� સ્વતં� છો ક� 
જે તમારા િહતમાં છ�, અને જે તમારા 
િહતમાં નથી તે કરવાની સ્વતં�તા 
નથી - તો તમારી સ્વતં�તાનો કોઈ 
અથર્ રહેશે નહીં.મનુષ્ય જો ઈચ્છ� તો તે અંિતમ નરકના 
દુઃખ સુધી જઈ શક� છ�; અને જો ઈચ્છ� –તો તે મનુષ્ય, 
તે જ મનુષ્ય, જે અંિતમ નરકને સ્પશર્ કરવા સક્ષમ છ� 
– ઇચ્છ� તો તે મોક્ષના અંિતમ સોપાન સુધી પણ યા�ા 

કરી શક� છ�. આ બંને િદશાઓ ખુલ્લી છ�. અને તેથી 
જ માનવી પોતાનો િમ� અને પોતાનો દુશ્મન બંને 
હોઈ શક� છ�. આપણામાંથી બહુ ઓછા વ્ય�ક્તઓ છ� જે 

પોતાના િમ� હોય છ�; મોટાભાગના 
તો પોતાના દુશ્મન જ િસ� થાય છ�. 
કારણ ક� આપણે જે ક�ઈ કરીએ છીએ, 
તેનાથી પોતાનુ આત્મ-ઘાત હોય છ�, 
તેનાથી વધુ ક�ઈ હોતુ નથી. આપણે 
કોને આપણો િમ� કહેવો જોઈએ? અને 

આપણે કોને આપણો દુશ્મન કહેવો જોઈએ? જેની એક 
સરળ વ્યાખ્યા ઘડી શકાય છ�. જો આપણે એવું ક�ઈ કરીએ 
જેનાથી દુઃખ ફલીત થાય છ�, તો આપણે પોતાને િમ� 
ના કહી શકીએ. પોતાના માટ� દુઃખના બીજ રોપવાવાળો 

વ્ય�ક્ત પોતાનો દુશ્મન છ�. અને આપણે બધા પોતાના 
માટ� દુઃખના બીજ જ વાવીએ છીએ. અલબત્ત, બીજ 
રોપવા અને પાક કાપવા વચ્ચે ઘણો સમય લાગી જાય છ�. 
તેથી આપણને યાદ પણ નથી રહેતું ક� આપણે આપણા 
બીજ ઉપર કરેલી મહેનતનું ફળ મેળવી રહ્યા છીએ. 

ઘણીવાર અંતર એટલું મોટ�� થઈ જાય છ� ક� આપણે 
િવચારીએ છીએ ક�, આપણે તો અ�તના બીજ વાવેલા 
પણ ન જાણે ક�વુ દુભાર્ગ્ય છ� ક� આપણને ઝેર વાળા ઝેરી 
ફળ મળ્યા છ�! પરંતુ આ દુિનયામાં, આપણે જે વાવીએ 
છીએ તેનાથી અિતરીકત આપણ ને ક�ઈ મળતું નથી, 
અને તે �ાપ્ત કરવાનો કોઈ રસ્તો નથી. આપણે ફક્ત તે 
જ પામીએ છીએ જે આપણે પોતે િનમ�ત કરીએ છીએ. 
આપણે ફક્ત તે જ �ાપ્ત કરીએ છીએ જેની આપણે 
તૈયારી કરીએ છીએ. 

આપણે ત્યાં જ પહોંચીએ છીએ જ્યાં જવા માટ� આપણે 
મુસાફરી કરીએ છીએ. આપણે ત્યાં ન પહોંચી શકીએ 
જ્યાં જવા આપણે મુસાફરી કરી જ ન હોય. જોક�, શક્ય 
છ� ક� મુસાફરી કરતી વખતે, આપણે આપણા મનમાં કોઈ 
અલગ જ ગંતવ્યની કલ્પના કરી હોય. માગર્ને આની 
સાથે કોઈ લેવા દેવા નથી.

ગીતા દશર્ન પુસ્તકમાંથી સૌજન્ય:ઓશો ઇન્ટરનેશનલ 
ફા�ન્ડ�શન, પુણે. 


