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�ક્તના નવ �કાર છ� એટલે નવધા 
ભ�ક્ત કહ્યું છ� પણ તેમાંય દેશભ�ક્તનું 
સ્થાન �ચું છ�. દેશભ�ક્તને સાચી 

ભ�ક્ત ગણાવી છ� કારણ ક� આપણી મા�ભૂિમ પણ 
આપણી માતા છ�.

જયારે આપણો દેશ ગુલામ હતો, ભારત ભૂિમ પર 
અં�ેજોનું શાસન હતું ત્યારે ભારતમાં અં�ેજો િવદેશી 
વસ્તુઓ વેચી નાણાંકીય રીતે સ�ર થતા હતા. ત્યારે 
તેમને નબળા પાડવા િવદેશી વસ્તુઓ ન ખરીદવા ક� 
ન વાપરવા સ્વતં�તા માટ�ના આંદોલનમાં િવદેશી 
વસ્તુઓનો બિહષ્કાર પણ એક �મુખ આંદોલન હતું 
અને તેના ભાગરૂપે િવદેશી વસ્તુઓના ઢગલા કરી 
આંદોલનકારીઓ આગ ચાંપી દેતા હતા અને સ્વદેશી 
વસ્તુઓ અપનાવવા આ�હ કરતા હતા. ત્યારે 
પંજાબના એક નાનકડા એવા ગામ કરતારપુરનો એક 
બાળક મહાત્મા ગાંધીનાં �વચનોથી �ભાિવત થયો 
હતો અને એણે ઘરમાં પડ�લાં િવદેશી વસ્�ોનો ઢગલો 
કરી ક�રોસીન છાંટી સળગાવી દીધાં. કપડાંનો ઢગલો 
ભડક� બળતાં તેની જવાળાઓ ઘરની છત સુધી પહોંચી 
ગઇ એટલે આગ જોઈ આસપાસનાં લોકો ભેગા 
થયા અને બધાં પાણી છાંટવા દોડદોડ કરવા લાગ્યા, 
ત્યારે પેલો યુવક આગ જોઈને તાળીઓ પાડતો હતો. 
ઘરના લોકો આગ જોઇ ગભરાઈ ગયા હતા, ત્યારે 
આ છોકરો તાળીઓ પાડી રહ્યો 
હતો. બધાંને જરા િવિચ� લાગ્યું. 
ઘરના લોકોએ તેને ઠપકો પણ 
આપ્યો પણ તે હસતો રહ્યો. કારણ 
િવદેશી વસ્�ોની હોળી કરી તેનો 
આનંદ તેને િવશેષ હતો. એનાં 
વસ્�ો ઘણાં �ક�મતી હતાં પણ તેની દેશભ�ક્તથી વધુ 
�ક�મતી ન હતાં.

ઘરના લોકોને આ વાત સમજાઇ ત્યારે તે પણ ખુશ 

થયા. આ દેશભકત જેનું નામ સિચ્ચદાનંદ હીરાનંદ 
હતું, તે મોટા થતાં િહન્દીના 
�િસ� સાિહત્યકાર ‘અજ્ઞેય’ 
નામથી ઓળખાયા. 

આવા દેશભકતોના કારણે 
આઝાદી મળી છ� અને એ આઝાદી 
ટકાવી રાખવા તેમ જ તેને ખરા 

અથર્માં ચ�રતાથર્ કરવા આજે પણ આવા દેશભકતોની 
જરૂર છ�.

છાતીમાં દેશભ�ક્ત માટ�ની શૂળ ભોંકાય તો જ 

ખરી દેશભ�ક્ત �ગટ�. એ િવના બધું દેખાડો છ�. 
આજેય સ્વદેશી અપનાવો અિભયાન એટલું જ જરૂરી 
છ� અને અજ્ઞેય જેવા દેશભકતોની પણ જરૂર છ� જ. 

પણી આસ્થાના બે અ�ભુત ક�ન્�ો 
એટલે ભગવદ્ ગીતા અને રામાયણ. 
ગીતાજી તો ભગવાન �ીક�ષ્ણની વાણી 

છ�, ગોિવંદનું ગીત છ�. માનવજીવનની સાથર્કતાનાં 
અનેક સુંદર સૂ�ો આપણને તેમાંથી મળ� છ�. જ્યાં 
કમર્ એ જ ધમર્ છ� તો ધ્વિન તેમાં સતત પડઘાતો 
રહે છ�. ‘ગહના કમર્ણો ગિત’ - કમર્ની ગિત ગહન 
છ�, એવું કહીને ભગવાને આપણને સાવધાન કયાર્ 
છ� ક� તમે જેવું કમર્ કરશો તેવું પામશો. તેમના 
કહેવાનો મમર્ સ્પષ્ટ છ� ક� માનવીનાં વતર્માન કમ� 
જ તેની આવતીકાલનું ભિવષ્ય છ� માટ� જે ક�ઇ કરો 
તે સમજીિવચારીને સાવધાનીપૂવર્ક કરો. મેં તો તમને 
બુ�ધ્ધ અને િવવેક બંને આપ્યા છ�. તેનો િવચારપૂવર્ક 
ઉપયોગ કરીને ન�ી કરો ક� તમારે ક�વાં કાય� કરવાં 
જોઇએ જેથી તમારું િહત થાય, કલ્યાણ થાય. અથાર્ત્, 
પોતાનું ભાગ્યિશલ્પ સુંદર બનાવવું ક� ક�રૂપ બનાવવું 
માનવીના હાથમાં છ�. ભગવાન તો માનવીનાં કમ�ને 
તટસ્થ બનીને જોતા રહે છ�. ના, તેઓ માનવીએ પોતે 
તૈયાર કરેલા તેના ભાગ્યલેખમાં કોઇ સુધારો ક� વધારો 
નથી કરતા કારણ ક� માનવીના કમર્ �માણે આપમેળ� 
જ એ ભાગ્યલેખ તૈયાર થતો હોય છ�. એટલે જ તો 
માનવી પોતે જ પોતાનો ભાગ્યિવધાતા બને છ�.

  કમર્ના િસધ્ધાંત પર ઊભું છ� માનવીનું વતર્માન 
જીવન. પૂવર્માં તેણે કરેલાં કમ�ને 
આધીન વતર્માનમાં તેને સુખ-
દુ:ખ ક� અનુક�ળતા-�િતક�ળતા 
મળતી રહે છ�. ભગવાન �ીક�ષ્ણે 
સ્પષ્ટતા કરી જ છ�, ‘ગહના 
કમર્ણો ગિત:’ (4-17) એટલું તો 
િનિ�ત છ� ક� જે ક�ઇ ઘટનાઓ વતર્માનમાં માનવી 
સાથે બને છ�, જે ક�ઇ સારો-ખરાબ વ્યવહાર અન્યો 
�ારા તેની સાથે થાય છ� તે તેના પૂવર્જન્મોનાં કમર્નું 
ફળ છ�, પ�રણામ છ�. તે માટ� િનિમત્ત ભલે કોઇ 
બનતું હશે પરંતુ િનિમત્ત બનવાના રૂપમાં તેનાં જ 
કમ� તેની સમક્ષ આવીને ઊભા રહે છ�. એ જાણવા 
છતાં ક� શુભ કમ�નું ફળ સુખ અને અશુભ કમ�નું ફળ 

દુ:ખ છ�, મોટ� ભાગે વ્ય�ક્ત અશુભ કમર્ કરવામાં વધુ 
��ત્ત રહે છ� અને અપેક્ષા રાખે છ� સુખ-શાંિતની! 
ક�ટક રોપીને પુષ્પની અપેક્ષા રાખવી ક�ટલી ઉિચત 
છ�? જો વ્ય�ક્ત ઇચ્છ� ક� ભિવષ્યમાં તેને સુખશાંિત 
મળ� તો તેણે આ જ ક્ષણથી શુભ કમ�માં ��ત્ત બનવું 
જોઇએ કારણ ક� તેણે કરેલાં શુભ અને અશુભ કમ� 

જ તેના ભિવષ્યના જીવનને અને 
તેનાં સુખદુ:ખને ન�ી કરે છ�. એ 
સાથે ભગવાન �ીક�ષ્ણે કરેલી સ્ષ્ટતા 
પણ ધ્યાનમાં રાખવી જરૂરી છ�. તેમણે 
સ્પષ્ટતા કરી છ� ક� જીવ �ત્યેક ક્ષણ 

માટ� પણ કમર્ કરતો જ રહે છ�. સાથે સાથે 
ભગવાને એક ગંભીર સ્પષ્ટતા પણ કરી છ�. જીવને 
સાવધાન કરતાં તેઓ કહે છ�- ‘કમર્ણ્યેવાિધકારસ્તે 
મા ફલેષુ કદાચન’- હે જીવ! તારો કમર્ કરવામાં જ 
અિધકાર છ�, એનાં ફળોમાં કદીય નહીં! (2-47) 
અથાર્ત્ આપણે તો ક�વળ કમર્ જ કરવાના છ�. તેનું ફળ 
ક�વું, ક્યાં, ક્યારે મળશે એના પર િવચાર કરવાનો 
નથી. એટલે સાવધાનીપૂવર્ક શુભ કમર્ કરતાં રહેવામાં 

જ આપણું કલ્યાણ છ� એ વાત સુિનિ�ત છ�. જરા 
ગંભીરતાપૂવર્ક િવચારીશું તો સ્પષ્ટ સમજાશે ક� આ 
માનવજીવન એક િ�ભેટો છ�. 

અથાર્ત માનવી સમક્ષ �ણ માગ� છ�: એક છ� ઉચ્ચ 
અને સત્કમ� �ારા દેવયોિનની �ા�પ્ત; બીજો છ� શુભ 
અને સાિ�વક કમ� �ારા માનવયોિનની પુન: �ા�પ્ત; 

અને �ીજો માગર્ છ� નીચ કમ� �ારા પશુ-પંખી-�ાણી 
જેવી િનમ્ન યોિનની �ા�પ્ત; માનવીએ આ િદશામાં 
ગંભીર િવચાર કરીને માગર્ની પસંદગી કરવાની છ�. 

સાવધાન બનીને તેણે ન�ી કરવાનું છ� ક� તેણે કઇ 
યોિનની �ા�પ્ત કરવી છ�. 

સુખ-શાંિત મેળવવાં છ� ક� અશાંિત અને દુ:ખ 
મેળવવાં છ�? હા, એટલે જ કહેવાયું છ� ક� માનવી 
પોતે જ પોતાનું ભિવષ્યનું જીવન રચીને પોતાનો 
ભાગ્યિવધાતા બની શક� છ�.

કમર્ના િસધ્ધાંત પર ઊભું છ� માનવીનું 
વતર્માન જીવન

તા. ૨૬ સોમવાર
મહા સુદ આઠમ- �જાસત્તાક 

િદન,દુગાર્ષ્ટમી, ભીષ્માષ્ટમી, ભીષ્મ 
િપતામહ �ા�િતિથ, 

�ી ખો�ડયાર માતા જયંતી

તા. ૨૭ મંગળવાર
 મહા સુદ નોમ: �ી હ�ર જયંતી, મહાનંદા 

નોમ, મધ્વ નવમી, દાસબોધ જયંતી

તા. ૨૮ બુધવાર
મહા સુદ દશમ- લાલા લજપતરાય 

જયંતી, ભક્ત પુંડિલક ઉત્સવ (પંઢરપુર), 
રાધા દામોદર દેવ �ાક�ોત્સવ, 

�ંદાવન, યુ.પી.

 તા. ૨૯ ગુરુવાર
મહા સુદ એકાદશી- જયા 

એકાદશી(શેરડી) ભીષ્મ બારસ

તા. ૩૦ શુ�વાર
મહા સુદ બારસ 

ગાંધી િનવાર્ણ િદન, �દોષ, કલ્પાિદ.

તા. ૩૧ શિનવાર
મહા સુદ તેરસ- ચૌદશ ક્ષયિતિથ, 
શીંગોતર માતા જયંતી-હજીરા, �ી 
િવ�કમાર્ જયંતી, વરાહ બારસ, 

જેસલમેરમાં �ણ િદવસનો રણોત્સવ, 
મોઢ��રી માતાનો પાટોત્સવ-મોઢ�રા, 
ધમર્સ�ાટ �ી કરપા�ી મહારાજની 

પુણ્યિતિથ, અવતાર 
�ી મહેરબાબા અમર િતિથ.

તા. ૧ ફ��ુઆરી, રિવવાર
મહાસુદ પૂનમ-�તની માઘી પૂનમ, 
માઘસ્નાન સમાપ્ત, ગુરુ રિવદાસ 

જયંતી, લિલતા જયંતી, �ી ગોપીનાથ 
�ાક�ોત્સવ-�ંદાવન.

સપ્તાહનાં �ત-તહેવારો
તા. 26 જાન્યુઆરીથી તા.1 

ફ��ુઆરી ૨૦૨૬ 

આ

ભ ભ�ક્તમાં �ેષ્ઠ દેશભ�ક્ત

છાતીમાં દેશભ�ક્ત માટ�ની શૂળ ભોંકાય 
તો જ ખરી દેશભ�ક્ત �ગટ�. એ િવના 

બધું દેખાડો છ�. આજેય સ્વદેશી અપનાવો 
અિભયાન એટલું જ જરૂરી છ�

આચમન
િબિપન પટ�લ
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માનવી પોતે 
જ પોતાનો 
ભાગ્યિવધાતા છ�


