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ગ્નનાં બંધનને તોડવું ખરેખર મુશ્ક�લ 
છ�. કોઈ વ્ય�ક્ત સાથે લાંબો સમય રહેવું 
અને તેની સાથે શેર કરેલી બધી યાદો, 

ઈિતહાસ અને ભાવનાઓ પાછળ છોડીને અલગ થઈ 
જવું સહેજ પણ આસાન નથી.

ઘણી વાર �ડવોસર્-છ�ટાછ�ડા સૌથી સારો િવકલ્પ 
હોય શક� પરંતુ આ શબ્દ સાથે ઘણી નેગે�ટવ વાતો 
જોડાયેલી છ�. ઝડપથી બદલાતા ��ન્ડ્સના આ યુગમાં 
છ�ટાછ�ડા માટ� પણ ઘણા નવા નવા શબ્દો આવી 
ગયા છ�. ‘�ે �ડવોસર્’, ‘સ્લીપ �ડવોસર્’, ‘સાયલન્ટ 
�ડવોસર્’, ‘એરપોટ� �ડવોસર્ અને બીજા અનેક... હવે 
આ િલસ્ટમાં એક નવો શબ્દ જોડાયો છ� ‘મેનો�ડવોસર્.’

મેનો�ડવોસર્ શંુ છ�?

ઈન્ટરનેટ� બનાવેલો એક વધારાનો શબ્દ 
‘મેનો�ડવોસર્’ એ વાત તરફ ઈશારો કરે છ� ક� 

મેનોપોઝ ક� �ીમેનોપોઝને કારણે ઘણી મિહલાઓ 
પોતાના લગ્નજીવન િવશે ફરીથી િવચારી રહી છ� 
અને ઘણાં તો પાટ�નર સાથે છ�ડો પણ ફાડી નાખે છ�. 

મીડલ એજની મિહલાઓને સશક્ત બનાવતાં એક 
પ્લેટફોમ� હમણાં જ કરેલા એક સવ� પરથી માલૂમ 
પડ� છ� ક� 45-60 વષર્ની �મરની દર �ણમાંથી એક 
મિહલા લગ્નિવચ્છ�દ કરવા તૈયાર છ�. UKમાં 2000થી 
વધુ મિહલાઓના જવાબના આધાર પર સવ�માં એ 
પણ જણાવાયું છ� ક� 46% �ડવોસર્માં મિહલાઓ �ારા 

ઉશ્ક�રણી કરવામાં આવે છ�.
િમડલાઈફમાં મિહલાઓમાં શું બદલાવ આવે છ�?
લગ્નનાં વષ� બાદ કપલ મોટા ભાગે ઘરની 

જવાબદારી અને પોતપોતાની ભૂિમકા િનભાવવાની 
ઘરેડમાં ફસાતાં જાય છ� અને ધીરે ધીરે સંબંધનો મૂળ 
અથર્,આત્મીયતા નાશ પામતાં જાય છ�.

રીલેશનિશપ કાઉન્સેલરના મતે િમડલાઈફમાં 
�ડવોસર્ મોટા ભાગે ઘણી મિહલાઓ માટ� સ્વતં�તા, 
આઝાદીની ભાવના લાવે છ� કારણ ક� પહેલી વાર 

તેઓ પોતાની જરૂરતોને �ાથિમકતા આપવાને 
મહ�વ આપે છ�. છ�વટ� તેમને ‘હું શું ઈચ્છ�� છ��? એ 
પૂછવા માટ� સમય અને જગ્યા મળ� છ�.

િનષ્ણાતોએ મેનોપોઝ અને મિહલાઓમાં 
િમડલાઈફમાં આઝાદીની વધતી જતી ભાવના વચ્ચે 
કનેકશન હોવાનો ઈનકાર નથી કય� પરંતુ બદલાતાં 
હોમ�ન્સ મોટા ભાગે ભાગ ભજવે છ�. ઘણી મિહલાઓ 
મેનોપોઝનાં શારી�રક લક્ષણોનો અંદાજ લગાવે છ� 
પરંતુ તેઓ મોટા ભાગે એની સાથે થતાં ઈમોશનલ 
ઉતારચઢાવથી અજાણ હોય છ�.

િનષ્ણાતોના મતાનુસાર  સ્��સ સહન કરવાની 
ક્ષમતામાં ઘટાડો, િન�ામાં ખલેલ, ચી�ડયાપણું 
અને સેક્સની ઈચ્છામાં ઘટાડો જેવાં મેનોપોઝના 
શારી�રક અને ભાવનાત્મક લક્ષણો લગ્નમાં અધૂરપને 
સ્પષ્ટતાથી બતાવી શક� છ�. જેમ જેમ હોમ�નલ 
બદલાવ ઈમોશનલ સે�ન્સ�ટિવટી વધારે છ� અને 
નવર્સ િસસ્ટમને વધુ રીએ�ક્ટવ બનાવે છ� તેમ તેમ 
વણઉક�લ્યા ઝઘડા વધારે સ્પષ્ટ થઈ જાય છ�. આ 
કારણે આ સમયમાં મિહલા ઈમોશનલ નજિદકી અને 
વધારે આત્મીયતા ઈચ્છ� છ�.

અલબત્ત મેનોપોઝ અને છ�ટાછ�ડાને સંબંધ હોવાનો 
કોઈ અભ્યાસ ક� પુરાવો નથી પરંતુ િનષ્ણાતોના મતે 
હોમ�નલ ઉતારચઢાવ સંબંધમાં પહેલાંથી મોજૂદ 
િતરાડોને વધારી શક� છ� અને સહન કરવાની �િત્ત 
ઘટાડી શક� છ�.

ક�ટલાંકને મતે આ ��ઝ કપલ્સને સંબંધ વધારે 
મજબૂત બનાવવામાં મદદ પણ કરી શક� છ�. એક 
મજબૂત પાયો હોય એવા લગ્નમાં કપલ્સ પહેલાંથી 
જ આ બદલાવો માટ� તૈયાર હોય છ� અને ક�ટલીક 
બહારની મદદથી આ તબ�ો પાર પણ કરી લે છ�. જે 
લગ્નમાં પહેલાંથી જ સમસ્યા અને તકલીફ હોય ત્યાં 
�સ્થિત વણસી શક� છ�.  મેનોપોઝ મિહલાનાં શરીરને 
બદલી શક� છ� પરંતુ કપલ આ બદલાવ પર ક�વી 
�િતિ�યા આપે છ� એ તેમના બોન્ડ અને ઈમોશનલ 
કનેકશન પર આધાર રાખે છ�.

મેનો�ડવોસર્ શું છ�?!લ


