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ગુજરાતિમત્ર તથા ગુજરાતદપર્ણ

લોકો દીકરા માટ� કહેતા, મેં કહ્ય મારી દીકરી જવાબ 
આપશે: મલય શાહ

55 વષર્ના મલય શાહ અડાજણ િવસ્તારમાં રહ� છ�. તમેણે ક�,ં ‘‘મારી દીકરી ધ્વિન �ફિઝયોથરેાપીસ્ટ પણ છ� અને સ્ક�લમાં ટીચર પણ છ�.’’ મલયભાઈ બ�કર છ� અને તમેના ંપત્ની �પલબને હોિમયોપેિથક ડૉકટર છ�. તમેણ ેજણાવ્યું ક�, ‘‘લગ્ન પહ�લાં જ મ� અને �પલ ેનક્કી કયુ� હતુ ંક� આપણ ેએક જ સંતાન લાવીશુ ંપછી તે દીકરી હોય ક� દીકરો. જ ેપણ હોય તનેો સ્વીકાર કરીશુ.ં જ્યાર� દીકરીનો જન્મ થયો ત્યાર� મારાં પેર�ન્ટ્સ તો બહ ુફોરવડર્ તમેણે તો કાઈં નહ� ક�ધુ ંપણ ઓળખીતા અમુક લોકો સલાહ આપતા ંએક દીકરો તો હોવો �ઈએ. હું ચપૂ રહ�તો. હું મનમા ંબોલતો આનો જવાબ તમને મારી દીકરી આપશ.ે મારી ડોટર ધ્વિનએ કોલજેમાં પ્રવશે કય� ત્યારથી ત ેબક્સના રીવ્ય ુલખીન ેઅિન�ગ કરવા લાગી. તણેે �ફિઝયોથરેાપીની માસ્ટર �ડગ્રીમાં ગોલ્ડ મડેલ મળેવ્યો. �ફિઝયોથરેાપીસ્ટ હોવા છતા ંટીિચગંમાં ઇન્ટર�સ્ટ લીધો અને પ્રોફ�સર બની. નવસારીની એક કોલજેમા ંભણાવવા જતી પણ પછી ત ેસરુતમા ંસ્ક�લમા ંટીચર તરીક� સવેા આપવા લાગી. ત ેફ્ર�લાન્સર �ફિઝયોથેરાપીસ્ટ તરીક� પોતાની સેવા આપ ેછ�. કોઈ પસ્તક પ્રકાિશત થવાનું હોય ત ેપહ�લાં પ્રકાશક તેની પાસે રીવ્યુ માગંે છ�. રીવ્યુ આપવાના તને ેપૈસા મળ� છ�. તનેી પાસ ે1500 જટેલી બક્સનો ખ�નો છ�. મારી દીકરી આજ ેએટલી આગળ પડતી છ� ક� મને તેના પર ગવર્ થાય છ�. લોકો કહ�તા હોય ક� દીકરો હોવો �ઈએ પણ આજ ેઆપણે એવા �કસ્સા �ઈએ જ છીએ ક�, દીકરો તનેા પરે�ન્ટ્સન ેસાભંળતો નથી. ત ેબી� શહ�ર ક� િવદ�શમાં સ્થાયી થાય ત્યાર� માતા-િપતા એકલાં પડી જતા ંજ હોય છ� ન!ે મારી દીકરીના લગ્ન થશ ેઅન ેત ેસાસર� જશે પછી 100% અમને હસબન્ડ- વાઈફને એકલવાયુ ંલાગશ ેપણ દીકરીની પ્રોગ્રસે થાય, ત ેતનેા ક�રયરમાં આગળ વધ ેત ેજ�રી છ�, એટલે એકલા પડી જઈશું તો પણ સ્વીકારવુ ંપડશે.’’

આજે સમય ઘણો બદલાયો છ�. દીકરા-દીકરી વચ્ચેની ભેદર�ખા થોડે ઘણે અંશે બદલાઈ છ�. � ક� આપણા દ�શમાં એવો પણ સમય હતો જ્યાર� લોકોની માનિસકતા હતી ક� દીકરો ક�ળને તાર� છ�. એ સમય એવો પણ હતો ક� ઘણા લોકો � પહ�લું સંતાન દીકરી હોય તો દીકરાની ચાહમાં બી� સંતાનને જન્મ આપવાનું િપ્રફર કરતાં. લોકો માનતા ક� દીકરી તો પારક� થાપણ કહ�વાય, તેને સાસર� વળાવી દ�વામાં આવે પછી ઘડપણમાં મા-બાપનું ધ્યાન દીકરો જ રાખતો હોય. � ક� િશક્ષણનો 

વ્યાપ વધતાં લોકો બ્રોડ માઇન્ડેડ થયા અને તેમની દીકરો તો હોવો જ �ઈએ ક� ઘરમાં બે બાળકો તો હોવાં જ �ઈએ એ માનિસકતા, એ િવચારસરણી બદલાતી ગઈ. � ક� હ� પણ પહ�લું સંતાન દીકરી હોય તો બી� સંતાન તરીક� દીકરો જન્મે તેવી અપેક્ષા ઘણા પ�રવારમાં રાખવામાં આવતી હોય છ�. એવા લોકો હ� પણ બહુ ઓછા �વા મળશે ક� જેમને એક જ સંતાન હોય અને તે પણ ડોટર હોય. ‘સન્નારી’ની ટીમે આવાં પેર�ન્ટ્સને શોધી કાઢ્યાં જેમને સંતાનમાં એકમાત્ર દીકરી જ હોય. આવાં પેર�ન્ટ્સને જ્યાર� સવાલ 

કયાર્ ક�, તેમને સંતાનમાં એક માત્ર દીકરી છ� તો ક્યાર�ક તેમણે દીકરાની ચાહના રાખી હતી ખરી, દીકરીના જન્મ બાદ બી� સંતાનનું નહ� િવચાયુ� તો પ�રવાર ક� ન�કના �રલે�ટવ્ઝ ક� િમત્રો બીજું બાળક તો હોવું �ઈએ ક� દીકરો ઘરમાં હોવો �ઈએ એવું કહ�તા હતા ખરા, � ઘરમાં એક માત્ર દીકરી હોય અને તે પરણીને સાસર� �ય પછી શું તેઓ એકલવાયું ફ�લ નહ� કર�, ક� પોતાને વ્યસ્ત રાખવા માટ� શું પ્લાિનંગ કરશે? તેના જે જવાબ મળ્યા તે અહ� પ્રસ્તુત છ�.

મેં મારી લાઈફમાં અનુભવ્યું જ છ� ક� દીકરી વહાલનો દ�રયો 
હોય છ�: ડૉ. ચેતના શાહ

‘‘મને તો પહ�લાંથી જ મનમાં હતું ક� બેબી ગલર્ હોવી �ઈએ. દીકરીનો માતા-િપતા માટ�નો પ્રેમ અલગ જ હોય છ�. તેને માતા-િપતા માટ� અલગ જ અફ�ક્શન હોય છ�. બીજું બાળક હોવું �ઈએ એવું તો હું પણ થોડું માનું પણ અમે હસબન્ડ- વાઈફ અમારા પ્રોફ�શનમાં એટલા િબઝી રહ્યાં ક� અમને બી� બાળક માટ� ટાઈમ જ નહ� મળ્યો. મને દીકરી છ� તે માટ� તો હું પોતાને બહુ લક� માનું છું.’’ આ શબ્દો છ� ઉમરા િવસ્તારમાં રહ�તાં 67 વષ�ય ડૉ. ચેતના જયેશ શાહના. તેઓ સ્ત્રો રોગ અને પ્રસૂિત િનષ્ણાત છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘અમને ગલર્ તરીક� પ�રવારમાં બહુ માન મળતું અને ઘરનાં બધાં જ માનતાં ક�, છોકરીઓને પગભર બનાવવી. મારી ડૉટર અંજિલએ B.B.A., M.Com. અને C. A. કયુ� છ�. લંડન િબઝનેસ સ્ક�લમાંથી M.B.A. કયુ� છ�. તેણે �સ્વસ બ�કમાં �બ કરી છ�. અત્યાર� બ�ગ્લોરમાં તેની �બ છ�. તે 6-7 વષર્ મુંબઈ રહી, 2 વષર્ લંડન, બે વષર્ �સ્વસ બ�કમાં હતી એટલે ક� 12 વષર્થી તે પોતાના ક�રયરમાં આગળ રહ�વા બહાર રહી એટલે અમે હસબન્ડ- વાઈફ તે અમારી સાથે નહ� રહ�તી હોવા છતાં અમારી લાઈફ મેનેજ કરીએ છીએ. દીકરી અમારી સાથે નથી તો અમને પણ એકલવાયું ફ�લ થાય ખ�ં પણ હું મારા પ્રોફ�શનમાં ઘણી િબઝી રહું છું. સવાર� વક� આઉટ ક�ં, આખો �દવસ મારી પ્ર�ક્ટસ ચાલતી હોય, વીક એન્ડમાં સોશ્યલ રહું છું એટલે દીકરી બહાર છ� તો લોન્લી ફ�લ તો થાય પણ અટક� પડ્યાં એવું તો નથી જ. અમે અમારા પ્રોફ�શનમાં િબઝી પણ છીએ અને હ�પ્પી પણ છીએ.’’

દરેક પેરેન્ટ્સે િ�પેર રહેવું જ જોઈએ ક�, બાળકોના લગ્ન બાદ 
થોડો તો ઇમોશનલ ગેપ આવશે: નીિલમા ગાવન્ડ�

‘‘આજના સમયમાં દીકરો હોવો જ �ઈએ એવું નથી ર�ં પણ હા, લોહીના સંબંધો છ�લ્લે સુધી રહ�તા હોય છ� એટલે મને ક્યાર�ક એવું ફ�લ થાય ક�, બે બાળકો હોય તો તેઓ લાઈફ ટાઈમ એકબી�નો સાથ િનભાવતા રહ�. અમે તો દીકરી નેલ્સા માટ� ખૂબ ખુશ છીએ. તે અમને ઘણું પ્રાઉડ ફ�લ કરાવે છ�. હમણાં જ તે ચેસ ટુનાર્મેન્ટ �તીને આવી છ�. ખેલ મહાક��ભમાં પણ તેનું સા�ં પફ�મર્ન્સ ર�ં છ� તે એમાં �ડ�સ્ટ્રકટ લેવલ સુધી પહ�ચી હતી. ખોખોમાં પણ તેનું પફ�મર્ન્સ સા�ં હોવાનું તેના સ્ક�લ ટીચર� ક�ં હતું.’’ આ શબ્દો છ� અડાજણ િવસ્તારમાં રહ�તાં 42 વષ�ય નીિલમાબેન ગાવન્ડેના. તેઓ હાઉસ વાઈફ છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘દીકરીના જન્મ બાદ અમે હસબન્ડ- વાઈફ� બી� બાળક માટ� િવચાયુ� નહોતું અને પછી હ�લ્થ ઇશ્યુ ઊભા થયા પછી તો બી� બાળક માટ� િવચારવાનો કોઈ સવાલ જ નહોતો. અમને પ�રવારમાંથી કોઈ ફોસર્ નહ� થતો ક� બીજું બાળક હોવું જ �ઈએ. � ક� હવે તો સમય બદલાયો છ�. દીકરો પણ િવદ�શ �બ કરવા �ય અને ત્યાં જ સેટલ થઈ �ય તો એવી �સ્થિતમાં મા-બાપ માટ� સંતાનનું હોવું નહ� હોવા જેવું જ થઈ �ય ને! દીકરો હોય ક� દીકરી બાળકોના લગ્ન થયા બાદ માતા-િપતાની ઓનરશીપ થોડી ચાલી જ જતી હોય છ�. મા-બાપે િપ્રપેર રહ�વું જ �ઈએ ક� દીકરીના લગ્ન બાદ ઇમોશનલ ગેપ આવશે જ.’’

દીકરી મુંબઈમાં જોબ કરે છ�, લગ્ન સુરતમાં થશે પછી 
અમને ક્યારેય એકલવાયું નહીં લાગે: �ષ્ણા રંગુનવાળા 
ભટાર િવસ્તારમા ંરહ�તા ં44 વષ�ય �ષ્ણાબને ર�ગનુવાળા બ્યટૂીિશયન છ�. તમેણ ેજણાવ્યુ ંક�, ‘‘મ� અને મારા હસબન્ડ ેપહ�લથેી જ િવચારી લીધુ ંહતુ ંક� અમન ેસતંાનમા ંમાત્ર એક જ બાળક �ઈએ પછી તે દીકરી હોય ક� દીકરો. � ક� અમારા પ�રવારના લોકો અન ેઓળખીતાઓ અમન ેસલાહ આપતા ંક� બ ેબાળકો હોવા ં�ઈએ. પહ�લા ંતો અમ ેએવો જ રીપ્લાય આપતા ક� પછીથી િવચારીશુ,ં ના નહોતાં પાડતા.ં પછી અમારી દીકરી આકાશંા મોટી થવા લાગી અન ેએ સાથ ેસવાલો ઓછા થતા ગયા. અમે એક જ સતંાનનુ ંડીસીઝન એટલા માટ� પણ લીધુ ંહતુ ંક� એક બાળક હોય તો તનેી સારી રીત ેપરવ�રશ થઈ શક�, સા� ંએજ્યકુ�શન આપી શકાય અન ેતને ેપરૂતો ટાઈમ આપી શકાય. અમન ેબીજુ ંસતંાન હોવુ ં�ઈએ ક� દીકરો હોવો �ઈએ એવુ ંક્યાર�ય ફ�લ નથી થયુ.ં અમ ેઅમારી દીકરી સાથ ેખબૂ ખશુ છીએ. મારી દીકરી અત્યાર� 23 વષર્ની છ� અન ે5 વષર્થી મુબંઈમા ંછ�. ત ેત્યા ંભણી અન ેહવ ે�બ પણ ત્યા ંજ કર� છ�. અમારી દીકરી માટ� અમન ેગવર્ છ�. ત ેભણવામા ંહ�િશયાર છ�. ત ેસ્ક�લમા ંર�ન્કર હતી અન ેતનેામા ંપોતાના ડીસીઝન �ત ેલવેાની આવડત છ�. ત ેપોતાની ક�રયરમા ંઊચંા સ્થાન પર છ�. તે ઇવન્ટ મનેજેમન્ટન ેસિેલિબ્રટીઝ આ�ટર્સ્ટ મનેજે કરી આપ ેછ�. બોિલવડૂના સ્ટાસર્, િક્રક�ટર, કોમ�ેડયનનું અર�ન્જમન્ટ ઇવન્ટ માટ� કર� છ�. તનેા િવવાહ સરુતમા ંથયા છ� એટલ ેત ેહવ ેમરે�જ કરીન ેસરુત સ્થાયી થઈ જશ ેએટલ ેઅમારી નજદીક રહ�શ ેએટલ ેઅમ ેભિવષ્યમા ંએકલવાયુ ંફ�લ નહ� કરીએ.’’

દીકરીના મેરેજ થઈ ગયા છ�, વારતહેવારે 
એકલવાયું લાગે: પૂજા ગજ્જર

જહાંગીરપુરા િવસ્તારમાં રહ�તાં 55 વષ�ય પૂ�બેન ગજ્જર સુરતથી મુંબઈ પાસર્લ સિવર્સનો િબઝનેસ કર� છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘મને પ્રેગ્નન્સી રહી હતી ત્યાર� મારા બોડીમાં તકલીફ થઈ હતી એટલે પછી અમે હસબન્ડ- વાઈફ� બી� બાળકનું િવચાયુ� જ નહોતું. જ્યાર� એક દીકરી બાદ અમે બી� બાળક િવશે િવચારતા નહોતાં ત્યાર� બહારના લોકો નોમર્લી વાત કરતાં હતાં ક� બીજું બાળક ક�મ નહ� લાવ્યાં? � ક� ન�કના �રલે�ટવ્ઝ તેનું કારણ �ણતાં હતાં. વળી, મારાં સાસુ-સસરા પણ હયાત નહોતાં એવામાં અમે હસબન્ડ-વાઈફ એકલાં જ હતાં તો બીજું બાળક હોય તો બે બાળકોની સંભાળ, તેમને સ્ક�લે લેવા-મૂકવા જવાના, તેમને ભણાવવું આ બધું મેનેજ કરવું એમાં પણ અઘ�ં થયું હોત એટલે પણ બી� બાળકનો િવચાર નહ� કય�. વળી અમે દીકરીને મેળવીને ખૂબ ખુશ હતાં. દીકરી ઘરમાં આવતા અમને બી� કોઈ વસ્તુની જ��રયાત ફ�લ નહ� થઈ. છોકરો લાવવો �ઈએ એના વગર ક�ઈ નહ� થાય એવું કોઈ �દવસ િવચાયુ� નહોતું. અમારી દીકરી પણ બહુ હ�િશયાર છ�. પહ�લાં હું િબઝનેસમાં નહોતી પણ 2018માં મારા હસબન્ડ બીપીન ગજ્જરનું અવસાન થયું હતું એટલે િબઝનેસનું સંચાલન મ� હાથમાં લઈ લીધું હતું. મ� દીકરીના લગ્ન એકલા હાથે કરાવ્યા. હવે થોડું એકલવાયું ક્યાર�ક ફ�લ થતું હોય પણ હું તો મારા િબઝનેસમાં વ્યસ્ત રહું છું એટલે આમ તો એકલવાયું નહ� લાગે પણ વારતહ�વાર� એકલવાયું ફ�લ થતું હોય. � ક�, જે છ� તેને એક્સેપ્ટ કરીને જ આગળ વધવાનું હોય. મ� પણ તે જ કયુ� છ�.’’

આજની જનરેશનને ભાઈ-
બહેન કરતાં ��ન્ડ્સ સાથે 

વધારે ફાવે છ�: અંક�ર િ�સ્ટી

‘‘અમ ેબનં ેહસબન્ડ- વાઈફ વ�ક�ગ છીએ. અમે અિન�ગ માટ� બહાર જઈએ અન ેઅમારા બાળકનો ઉછ�ર કોઈ બી�ના ભરોસ ેથાય એવુ ંઅમ ેનહોતાં ઇચ્છતા ંએટલ ેસકેન્ડ ચાઇલ્ડનુ ંનહ� િવચાયુ�. �ઈન્ટ ફ�િમલીમા ંબાળકનુ ંધ્યાન રાખનાર ઘરના જ હોય પણ દ�પતી એકલુ ંરહ�તુ ંહોય તો બાળકનું ધ્યાન રાખવુ ં�ડ�ફકલ્ટ થતુ ંહોય.’’ આ શબ્દો છ� ભાઠા િવસ્તારમા ંરહ�તા ં49 વષ�ય અકં�ર િક્રસ્ટીના. તઓે એક ક�પનીમા ંફાયનાન્સ હ�ડ છ�. તમેણે જણાવ્યુ ંક�, ‘‘અમ ેહસબન્ડ- વાઈફ� પહ�લાથંી જ િવચારી લીધુ ંહતુ ંક� દીકરો હોય ક� દીકરી અમા�ં એક જ સતંાન રહ�શ.ે હા, અમારી દીકરી આ�િષ બી� ધોરણમા ંહતી ત્યાર� ક�ટલાકં લોકો કહ�તાં ક�, જગંલમા ંતો એકલુ ંઝાડ પણ સા� ંનહ� લાગ.ે બીજુ ંબાળક હોય તો બનં ેબાળકો એકબી�નો સથવારો બન.ે � ક� આજની જનર�શનન ેતો ભાઈ-બહ�ન કરતા ં ફ્ર�ન્ડ્સ સાથ ેવધ ુ ફાવ ેછ�. તમેનુ ંફ્ર�ન્ડ્સ સાથ ેસા� ંબો�ન્ડગં રહ� છ�. હવે તો �ડિજટલ જમાનો આવ્યો છ�. વી�ડયો કોિલંગથી પણ વાત થઈ જતી હોય એટલે દીકરીના લગ્ન બાદ એકલા પડી ગયાં એવું લાગશે જ નહ�. અમે હસબન્ડ- વાઈફ અમારાં અધૂરાં રહ�લાં સપના પૂરાં કરીશું. હું મ્યુિઝકનો શોખ પૂરો કરીશ તો મારી વાઇફને સોશ્યલ વક� ગમે છ� તો તે સામાિજક કાય� કરશે એટલે એકલવાયું ફ�લ થવાનો સવાલ ઊભો નહ� થાય.’’

કોઈક વાર એવું 
લાગે ક� બીજું 

બાળક હોવું જોઈતું 
હતું : 

િવજયેન્� દેસાઈ
પાલ િવસ્તારમાં રહ�તાં 48 વષ�ય ડૉ. િવજયેન્દ્ર દ�સાઈ અને તેમનાં વાઈફ ડૉ. િવશ્રિત દ�સાઈ પ્રોફ�સર છ�. ડૉ.િવજયેન્દ્ર દ�સાઈએ જણાવ્યું ક�, ‘‘અમારા લગ્ન બાદ 7 વષ� અમારા ઘરમાં દીકરીનો જન્મ થયો હતો. એ સમયે અમારી ઉ�મર 32 વષર્ની હતી. પછીથી બીજું બાળક જન્મે તો અમે જ્યાર� નોકરીમાંથી �રટાયડર્ થઈએ ત્યાર� અમા�ં બાળક તેના ક�રયરમાં કદાચ સેટલ ના થયું હોય એટલે અમે એક જ બાળક ઇચ્છતાં હતાં. વળી, બે બાળકો હોય તો તેમની પરવ�રશ પર પૂરતું ધ્યાન આજના સમયમાં નથી આપી શકાતું. હા, ક્યાર�ક ક્યાર�ક ઓળખીતામાં કોઈ કહ�તું ક� બીજું બાળક હોવું �ઈએ. � ક� અમે એક બાળકમાં ખુશ હતાં અને છીએ. મારી દીકરી યાશી અને તેની મમ્મી વચ્ચ બહુ બને છ�. તેઓ ફ્ર�ન્ડની જેમ વત� છ�. � ક� ક્યાર�ક ક્યાર�ક મારી વાઇફને એવું લાગે ક�, યાશીની કોઈ બહ�ન ક� ભાઈ હોત તો બંને સાથે વાતો શેર કરી શક્યા હોત. આજનો સમય એવો છ� ક� ઘણાં બાળકો મમ્મીપપ્પા સાથે વધાર� રહ�વા નથી માંગતાં. આવા �કસ્સા સમાજમાં બને જ છ�. દીકરો આવું કર� તો મા-બાપને ઘણું દુઃખ થાય એટલે મને તો એવું જ ફ�લ થાય ક� સા�ં છ� મારી એક માત્ર દીકરી જ છ�. દીકરી તેના ક�રયર માટ� બી� શહ�રમાં �ય ક� પછી સાસર� �ય તો પણ તે માતા-િપતા સાથે કોન્ટ�ક્ટમાં રહ�તી જ હોય છ�. મ� ક� અમારા પ�રવાર� કોઈ �દવસ દીકરા-દીકરીને લઈને કોઈ ભેદભાવ નથી કય�.’’

�ે સંતાનમાં માત્ર 
દીકરી જ હાેય તાે…?

લોકોની િવચારસરણી બદલાઈ છ� એ ચોક્કસ છ� પણ એવુ ંપણ �વા મળ� છ� ક� પ્રગ્નન્સીમા ંકો�મ્પ્લક�શનને કારણે પણ લોકો એક બાળક પછી બી� બાળકન ેજન્મ નહ� આપવાનું મનુાિસબ માનતા હોય છ�. આવી �સ્થિતમા ંપહ�લું જ બાળક ડોટર હોય તો ક�દરતના એ િનયમનો સ્વીકાર તો કરી લે છ� પણ બીજુ ંસંતાન હોવું �ઈતું હતું તેવી લાગણી મનના ઊંડાણમાં ક્યાંક તો છપુાયલેી હોય છ�. હવે તો સ્ક�લોની ફ�સ પણ આસમાનને સ્પશ� તટેલી હાઇ હોય છ� એટલે પણ હવે ખચાર્ કરવાની પોતાની ક�પિેસટી િલિમટ�ડ હોય તો તઓે બી� બાળકનો િવચાર નથી કરતા.


