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શિનવાર ૨૪ �ન્યુઆરી, ૨૦૨૬

ક�મ છો?
આપણો રાષ્�ીય તહેવાર એટલે ક� ‘ગણતં� 

િદવસ’ આવી રહ્યો છ�. આશા છ� ક� 
દર વષર્ની જેમ આ વષ� પણ 
આપણે સૌ તેમાં ઉત્સાહથી 
ભાગ લઈશું. ૨૬ મી 
જાન્યુઆરી એટલે 
આપણી લોકશાહી 
ઉજવવાનો િદવસ, 
આપણા બંધારણીય 
હકો અને 
ફરજોનો ઉત્સવ 
મ ન ા વ વ ા ન ો 
િદવસ. આ િદવસે 
આપણા દેશની 
સત્તા �જાને એટલે 
ક� ભારતના લોકોને 
સોંપવામાં આવેલી, 
આપણા બંધારણનું ઘડતર 
થયેલું . જેમાં સ્�ીઓને 
લગતાં ઘણા િનયમો ઘડવામાં 
આવ્યા હતા જેથી તેમને પણ સમાન 
અિધકાર મળી શક� છતાં અમુક સમાચાર 
આપણી િવચારસરણીમાં પ�રવતર્ન આવ્યું છ� એ વાત 
પર ��િચ� મૂકી દે છ�. 

હાલમાં એક ન્યૂઝ તમે પણ વાંચ્યા હશે ક� એક 
દંપતીએ ૧૦ દીકરીઓને જન્મ આપ્યા બાદ એક 
પુ�ને જન્મ આપ્યો. આ ન્યૂઝ સાંભળતા જ આપણને 
૧૯મી  સદીમાં હોવાનો અનુભવ થઇ  જાય છ� કારણ 
ક� ત્યારે ખરેખર આવી પ�ર�સ્થિત હતી. લોકો ૮-૧૦ 
સંતાનો લાવતાં અને વળી પહેલાં છોકરીઓ હોય તો 
એક પુ� ન આવે ત્યાં સુધી બાળકોને જન્મ આપતાં 
પરંતુ હવે તો આપણે જ સમજવું જોઈએ ક� આપણે 
૨૦૨૬ માં �વેશ કરી ચૂક્યા છીએ. પહેલાં તો આિથર્ક 
��ષ્ટએ િવચારી જોઈએ તો શું આજના જમાનામાં ૧૧ 
સંતાનોને યોગ્ય િશક્ષણ આપવું અને ભરણપોષણ 
કરવું શું સહેલું છ�? િશક્ષણ અને યોગ્ય પોષણ એ દરેક 
બાળકની �ાથિમક જરૂ�રયાત હોય છ� પછી તે છોકરો 
હોય ક� પછી છોકરી. સતત વધતી જતી મોંઘવારીમાં 
૧૧ સંતાનોને મોટા કરવા આિથર્ક ��ષ્ટએ  મુશ્ક�લ છ�. 
હવે સામાિજક ��ષ્ટએ પણ િવચાર કરી જોઈએ ક� શું 
સંતાનમાં છોકરો હોવો જરૂરી છ�? એક છોકરી ક� ફક્ત 

છ ોકર ીઓ 
જ હોય 

એમાં શું ખોટ�� 
છ�? પહેલાંના 

જમાનામાં એવું 
િવચારતાં ક� પુ� જ 

અ�ગ્નસંસ્કાર કરી શક�, પુ� જ 
તમારા ક�ટ��બનો વંશવેલો આગળ વધારી શક� પરંતુ 
આજના સમયમાં દીકરી અ�ગ્નસંસ્કાર પણ કરી શક� 
છ�, પોતાનાં માતા-િપતાની સેવા પણ કરે છ�, ફક્ત 
એક જ ઘરમાં નિહ, બંને ઘરમાં �કાશ ફ�લાવી શક� 
છ�. તો પછી પુ�નો આટલો બધો મોહ શા માટ�? 
જો પહેલા ખોળ� પુ�ીનો જન્મ થયો હોય તો બીજો 
તો પુ� જ થવો જોઈએ એવું િવચારવાવાળા ઘણા 
લોકો હજી પણ આપણા સમાજમાં છ�. ‘હજી ક�ટલી 
છોકરીઓ લાવશે?’, એવું બોલનારા પણ છ�. આ 
દંપતીએ તો ૧૦ પુ�ીઓને જન્મ તો આપ્યો! બાકી, 
ઘણા તો ગભર્પાત જ કરાવી લે છ�. એક રીતે સૌથી 
સુરિક્ષત જણાતું સ્થાન માતાનો ગભર્ જ દીકરીઓની 
કબર બની જાય છ�.

આજે સ્�ીઓની િસ�ધ્ધ ક�ઈ ઓછી નથી. એ દરેક 
કાયર્ કરી શક� છ� પછી તે ઘર ચલાવવાનું હોય ક� દેશ, 
બાળકોનું જતન કરવાનું હોય ક� સરહદ પર સંહાર 
કરવાનો હોય. દરેક ક્ષે�માં તેણે સફળતા મેળવી છ� 
છતાં પણ સમાજમાં તેના જન્મનો સ્વીકાર ક�મ નથી 
થતો? સ્�ી�ૂણ હત્યાને કારણે ભિવષ્યમાં પુરુષોની 

સંખ્યાની 
સ ા મે 
સ્�ીઓની સંખ્યા 
ઓછી થઇ 
જશે. આવી 
પ � ર � સ્ થ િ ત 
વધુ જોખમી 
હોય છ�. તેના 
કારણે સમાજમાં 
સ્�ીઓની અસુરિક્ષતતા 
વધી જશે, બળાત્કારની 
ઘટના વધવા લાગશે. પરુષુોને લગ્ન 
કરવા માટ� સ્�ી મળશે નિહ. કદાચ, 
આવું જો ચાલતું રહેશે તો પોલીએન્�ી જેવી પ�ર�સ્થિત 
થઇ જશે જેમાં અનેક પુરુષોએ એક સ્�ી સાથે લગ્ન 
કરવા પડશે!

જો ક� પુ�નો મોહ મા� અિશિક્ષત ક� નીચલા 
વગર્માં જ જોવા નથી મળતો. િશિક્ષત અને અિત 
�ીમંતોમાં પણ પુ�ઘેલછા જોવા મળ� છ� અને એ માટ� 
તેઓ �યન્તશીલ પણ હોય છ�. 

સ્વાસ્થ્યની ��ષ્ટએ જોઈએ તો એક સ્�ી જયારે 
બાળકને જન્મ આપે છ� ત્યારે ખરેખર તો તેનો બીજો 
જન્મ થયો એવું માનવામાં આવે છ� કારણ ક� બાળકને 

જન્મ આપવામાં સ્�ીએ અત્યંત પીડામાંથી પસાર 
થવું પડ� છ�. તેનું શરીર નબળ�� પડી જાય છ�. એટલે 
જ તો બાળકના જન્મ પછી માતાની ખાસ કાળજી 
લેવામાં આવે છ�. આવી પ�ર�સ્થિતમાં એક ક� બે નિહ 
પરંતુ ૧૧ વખત માતા બનવાનું જોખમ લેવું ક�ટલું 

યોગ્ય છ�? ફક્ત પુ� મોહને કારણે તમે એક સ્�ીનું 
જીવન જોખમમાં મૂકવા ક�વી રીતે તૈયાર થઈ 

શકો? આ સવાલ એ દંપતીને જ નિહ 
પણ આપણને સૌને થવો જોઈએ. સ્�ી 

તરીક� આપણે જ જો સ્�ીનો સ્વીકાર 
ન કરીએ તો પછી સમાજ પાસેથી 
અપેક્ષા ક�વી રીતે રાખી શકાય? 
એક સુરિક્ષત સમાજનું ઘડતર 
સ્�ી જ કરી શક� છ� તો પહેલ પણ 
આપણે જ કરવી પડશે. તમે શું 
માનો છો? ચો�સ જણાવજો . 

ચાલો, આવજો. ફરી મળીશું 
આવતા સપ્તાહે...

                                                                                            
- સંપાદક

સન્નારીઓ, આપની લોકિપ્રય  પૂિતર્ ‘સન્નારી’ના  મુખ�ષ્ઠ પર પ્રકાિશત થતી તસવીર �ઈ તમને પણ ઈચ્છા થતી હશે ક� કાશ, હું પણ ‘સન્નારી’ કવર ગલર્ બનું! તો રાહ કોની જુઓ છો? તમારી, તમારા ફ�િમલી, સંતાનો સાથેની અવનવી અદામાં, કલરફ�લ આઉટ�ફટ્સમાં, કોઈક એ�કટિવટી કરતી તસવીર અમને નીચે આપેલા Email એડ્રેસ પર મોકલી આપો. અમને પણ તમારી તસવીર પ્રકટ કરવાનું ગમશે. તમારી બે-ત્રણ તસવીર  ઊભી ફ્ર�મમાં, હાઇ �રઝોલ્યુશનમાં હોવી જ�રી છ�. વાચકો, આપ તમારા પ્રિતભાવો, ‘સન્નારી’ અંગેનાં કોઇ સૂચનો, સન્નારીને અનુ�પ કોઇ પણ લખાણ અને મુખ�ષ્ઠ તસવીર નીચે આપેલા ઇમેઇલ એડ્રેસ પર પણ મોકલી શકો છો. આ ઉપરાંત તમે મોકલતા આવ્યા છો એમ પત્ર દ્વારા તો  તમે તમારા િવચારો મોકલી જ શકો છો.  તમારા ફોટાગ્રાફ અને લખાણ સાથે તમા�ં નામ, 
સરનામું, કોન્ટ�કટ નંબર લખવાનું ભૂલશો નહ�. વાચકો, તમે �િતભાવ, 
રેસીપી  સૂચનો ક�  સન્નારીને અનુરૂપ કોઇ પણ લખાણ  હવે 
English માં પણ મોકલી શકો છો. વાચકો તમારા માટ� એક 
વધારાની સુિવધા. તમે તમારા ફોટો�ાફ્સ અને કોઈ પણ લખાણ 
અહીં આપેલા મોબાઈલ નંબરના વોટ્સએપ પર પણ મોકલી શકો 
છો. M: + 91 81539 99903.

વાચકો, અમને વોટ્સએપ પર તમારો ઘણો સારો �િતસાદ મળ્યો છ�. તમે તમારી તસવીર 
તથા સન્નારીને યોગ્ય લખાણ વધુમાં વધુ મોકલશો એવી અપેક્ષા.

Email: sannari@gujaratmitra.in

‘સ�ારી’ કવર ગલર્ બનવું છે?

±ëÉÞí Þëßí±ù ÜëËõ  Þí ìäåõæ ÕñìÖý

શિન
વાર

 ૧૧
 મા

ચર્,
 ૨૦

૨૩

બીજાની 
વાતમાં માથું 
મારવાની 
ટ�વ છ�?
પેજ- 10

બોડ�ની પરીક્ષા 
- ફાઈનલ મેચ
પેજ- 4
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શિન
વાર

 ૧ 
એિ

પ્રલ
, ૨

૦૨
૩

એિ�લ ફૂલ બનાયા તો ઉનકો  �કતના ગુસ્સા આયા ?

પ�રણામના આધારે ઉચ્ચ અભ્યાસની પસંદગી ક�ટલી વાજબી?
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શિન
વાર

 ૨૫
 મા

ચર્, 
૨૦૨

૩

સુરતની સન્નારીઓ તૈયાર 

થઈ �વ સાડી વોક�થોન 

માટ�...
SMC કિમશનર શાિલની 

અગ્રવાલનો એક્સક્લુિઝવ 

ઇન્ટરવ્યૂ

લોન્ગ સ્કટર્ સાથે શું 

પહ�રી શકો?
Page. 03

Page. 12
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મ ન ા વ વ ા ન ો 

છ ોકર ીઓ 

પ � ર � સ્ થ િ ત 

ઘટના વધવા લાગશે. પરુષુોને લગ્ન 
કદાચ, 

‘�જાસત્તાકિદન’ િનિમત્ત ે‘સન્નારી’ના મુખ�ષ્ઠ 
પર �કાિશત થયેલી તસવીર  ઉન્નિત ધમ�શ સુરતી 
અને ખુશી �જાપિતની છ�. ઉન્નિત મોડ�િલંગ કરે 
છ�. ખુશી �ોફ�શનલ મોડ�લ અને ઈન્ફ્લુએન્સર છ�. 
એને ડાન્સ, મ્યુિઝક અને  ફરવું પસંદ છ�.


