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ભાભીજી ઘર પર નહીં િથયેટરમાં છ�!

દરેક ટીવી સ્ટારને સ્મોલ �સ્�નથી બીગ �સ્�ન એટલે ક� નાના પડદાથી 
મોટા પડદા પર દેખાવાની ઇચ્છા તો હોય જ! અને તેથી જ હાલના ઘણા 
સુપરસ્ટારની શરૂઆત ટીવીથી જ થયેલી છ�. તેથી કહી શકાય ક� ટીવી 

શો એ મોટા પડદા પર આવવાનું પહેલું સ્ટ�પ છ�. લાખો ઘરોને હસાવતો ફ�મસ 
કોમેડી ટીવી શો ‘ભાભીજી ઘર પર હૈ!’ હવે મોટા પડદા પર આવવા માટ� 
તૈયાર છ�. �ફલ્મ ‘ભાભીજી ઘર પર હૈ! ફન ઓન ધ રન’નું ��લર �રલીઝ થયું. 
‘શોના ચાહકો માટ� આ ખાસ વાત બની છ�, કારણ ક� ટીવી પર લાંબા સમયથી 
દશર્કોનું એન્ટરટ�ન્ટમેન્ટ કરતો આ શો હવે મૂવી બની િથયેટરમાં �રલીઝ થશે. 
આ શોના જાણીતા ક�રેક્ટરો જ �ફલ્મના એક્ટર છ�. જેમાં ફૂલ-લેન્થ સ્ટોરી છ�. 
દશર્કો ફરી એકવાર શુભાંગી અ�ેને અંગૂરી ભાભી તરીક�, રોિહતા� ગૌરને 
મનમોહન િતવારી તરીક� અને આિસફ શેખને િવભૂિત નારાયણ િમ�ા તરીક� 
જોવા ઉત્સુક છ�. િવિદશા �ીવાસ્તવ અિનતા ભાભીના રોલ અદા કય�. રિવ 
�કશન, મુક�શ િમ�ા અને િ�જેન્� કલા પણ લીડ રોલમાં દેખાશે. આ �ફલ્મને 
�ો�ુસ સંજય કોહલી અને િબનૈફર કોહલીએ એ�ડટ II ના બૅનરે કયુ�. શશાંક 
બાલી �ારા ડાયરેકશન, આ �ફલ્મ 6 ફ��ુઆરી, 2026 ના રોજ �રલીઝ થવાની 
છ�. ટીવી પર લગભગ 11 વષર્ની સફળતા પછી, આ ��ન્ચાઇઝ પહેલીવાર �ફલ્મ 
સ્વરૂપે દશર્કો માટ� પરત ફરી રહી છ�. આમ તો ટીવીના ફ�મસ ક�રેક્ટરને �ફલ્મમાં 
સફળતા મેળવવા માટ� વધુ પાપડ વણવા નથી પડતા. ક�મ ક� આ પહેલા પણ 
સ્ટાર પ્લસનો એક ટીવી શો ‘િખચડી’ પરથી ‘િખચડી: ધ મૂવી’ અને તેનો 2 
ભાગ પણ બન્યો અને ખૂબ સફળ પણ રહી છ� તો જોવાનું ક� ‘ભાભીજી ઘર પર 
હૈ!’ મૂવી બોક્સઓ�ફસ પર ક�ટલી ફ�મસ અને ક�ટલા પૈસા કમાશે? •

બાળપણમાં સ્ટ�મ�રંગથી લઈ બાહુબલીનો અવાજ બનેલા

આ લો� વીકએ�મ� 
‘ચં�યાન’મ� �ેસની 

સફરે  નીકળી પડ�

સરોએ બનાવેલા ચં�યાન પર એક 
સરસ વેબિસરીઝ બનાવવામાં આવી છ�. 

‘સ્પેસ જેન ચં�યાન’ નામની આ િસરીઝ 
ઇસરોના ચં�યાન િમશન પાછળની સાચી 

વાતાર્ પર આધા�રત છ�, જેમાં ચં�યાન-3 િમશનની 
સફળતાની પાછળની મહેનત, તકલીફો અને તેને 
પાર પાડનાર લોકોની હાર ન માનવાની અડગતા 
જોવા મળશે.

‘સ્પેસ જેન ચં�યાન’ને એક સાયન્સ-
�ફક્શન �ામા હેઠળ ક�ટ�ગરાઇઝ કરવામાં 
આવી છ�, પરંતુ તે સાચી ઘટનાઓ પર 
આધા�રત �ામેટાઇઝ્ડ શો છ�. તે ચં�યાન-2 

ફ�ઇલ જવા પછીના સમયની વાત કરે છ�. 
ચં�યાન-2માં લેન્ડર (િવ�મ) લે�ન્ડ�ગ વખતે 
િનષ્ફળ થયું હતું, જેનાથી ISROના વૈજ્ઞાિનકોની 
ઘણી ટીકાઓ થઈ. પણ તેમણે હાર ન માની અને 

ચં�યાન-3 માટ� નવી તૈયારી શરૂ કરી. આ િસરીઝમાં 
તેમના ઇમોશનલ અપ-ડાઉનને ખૂબ સારી રીતે વણી 
લેવામાં આવ્યા છ�.

 િસરીઝના ��લરમાં વૈજ્ઞાિનકો ક�વી રીતે િદવસ-
રાત મહેનત કરતા હતા, કોરોના મહામારીમાં પણ 
કામ ક�વી રીતે ચાલુ રાખ્યું, રિશયાના લુનાર 

િમશન જેવી સ્પધાર્ વચ્ચે ભારત ક�વી રીતે ટકી રહ્યું અને 
આગળ વધ્યું- આ તમામ બાબતોનો �ીફલી બતાવવામાં 

આવી છ�. ‘સ્પેસ જેન’ના મુખ્ય ક�રેક્ટસર્માં જાણીતા ટીવી 
એક્ટર નક�લ મહેતા, �ીયા સરન, દાિનશ સૈત, �કાશ 
બેલવડી અને ગોપાલ દત્ત છ�. આ શો TVF (The Viral 
Fever) એ બનાવ્યો છ� અને તેનું િનદ�શન અનંત િસંહે કયુ� 
છ�.

આ શોમાં મા� ચં�યાન િમશન િવશે નથી, પણ તેમાં 
મહેનત ઉપરાંત, ટીમવક�, િહંમત અને દેશભ�ક્તથી ભરપૂર 

છ�. 23 ઓગસ્ટ 2023ના રોજ ચં�યાન-3 
ચં�ના દિક્ષણ �ુવ પર સફળ લે�ન્ડ�ગ 
કરીને ભારતે ઇિતહાસ રચ્યો હતો. આ 
પહેલી વખત હતું ક� કોઈ દેશે ચં�ના આ 
ભાગમાં સફળતા મેળવી. આ ફૂલ ઓફ �ાઉડ 

મોમેન્ટને ચં�યાન િસરીઝમાં બખૂબી દશાર્વી છ�. આ િસરીઝ 
લોકોને બતાવે છ� ક� ક�વી રીતે સામાન્ય માણસો અસાધારણ 
કામ કરી શક� છ� જો તેઓ હાર ન માને.

ટ��કમાં ‘સ્પેસ જેન ચં�યાન’ એક �ેરણાદાયી શો છ� જે 
દરેક ભારતવાસીઓએ જોવો જોઈએ. તે આપણને યાદ 
અપાવે છ� ક� ભારતનું અંત�રક્ષ કાયર્�મ મા� મશીનોની 
વાત નથી, પણ લોકોના સપના અને મહેનતની વાત છ�. આ 
િસરીઝ 23 જાન્યુઆરીએ JioHotstar પર સ્�ીમ થશે. તો 26 
જાન્યુઆરીના લોન્ગ વીકએન્ડમાં ‘સ્પેસ જેન ચં�યાન’ સાથે 
દેશ �ત્યેનો ગવર્ અનુભવી લો. •

શરદની સ્ટોરી
સાઉથની અનેક મોટી �ફલ્મો ને ઘણી હોિલવૂડ મૂવીઝમાં પણ પોતાનો અવાજ આપી જાણીતા થયેલાં 

એક્ટર શરદ ક�લકર હવે નેટ�ફ્લક્સ પર પોતાનાં અવાજ અને પોતાનાં ચહેરા સાથે જોવા મળવાના છ�. 
શરદની ઇમરાન હાશ્મી સાથેની વેબિસ�રઝ ‘તસ્કરી: ધ સ્મગ્લસર્ વેબ’ 14 જાન્યુઆરીએ નેટ�ફ્લક્સ 

પર �રલીઝ થઈ છ�, જેમાં તે સ્મ�ગ્લંગ કરતાં ઈમરાન સાથે ક�ટ-એન્ડ-માઉસ ગેમ રમે છ�. ચાલો 
જાણીએ ટીવી અને �ફલ્મોમાં વસ�ટાઇલ રોલ્સથી જાણીતા શરદ િવશેની થોડી વસ�ટાઇલ વાતો...

શાે બાજ

ભારતન� ઇિતહાસ અને રાજકારણમ� રસ હોય તો જુઓ 
�ીડમ એટ િમડનાઇટ િસઝન 2

‘ફ્ર�ડમ એટ િમડનાઈટ 2’ની સ્ટ�ટ�ગ આપણને 1947ના એ ઐિતહાિસક સમયગાળામાં લઈ �ય છ�, જ્યાર� દ�શ આઝાદીથી થોડાક જ ડગલાં દૂર છ�. જ્યાર� પં�ડત નેહ�, સરદાર પટ�લ જેવા નેતાઓ સ્વતંત્ર ભારતના સ્વ�પ અને ભિવષ્યનો પાયો નાખતા હતા

રતના િવશાળ અને ભવ્ય ઇિતહાસ પર જાણે 
ક�ટક�ટલી �ફલ્મો અને વેબિસરીઝ બની હશે. 
પાછલા થોડા વષ�માં તો જાણે ઇિતહાસને 

આધારે જ બોિલવૂડ અને OTT પ્લેટફોમર્ ફુલ 
થ ઇ ગયું છ�. તેમાં ઘણી એવી �ફલ્મો અને વેબિસરીઝ પણ 
છ� જેણે ભારતના ઇિતહાસને તાજો કય� છ�. 2024 માં જ્યારે 
�ીડમ એટ િમડનાઇટની પહેલી િસઝન આવી હતી અને િસઝન 2 
2026માં આવી છ�. જે લોકોને ઇિતહાસ અને રાજકારણમાં રસ હોય 
તેઓને માટ� આ િસઝન 2 વધું પસંદ આવશે. તો ચાલો જાણીએ.   

 લેખક િવિલયમ એલ શીરરના પુસ્તક ‘રાઈઝ એન્ડ ફોલ ઓફ 
ધ થડ� ઇટ’ની શરૂઆતની લાઇન છ�, ‘જે લોકો ઈિતહાસને ભૂલી 
જાય છ� તેઓ તેનું પુનરાવતર્ન કરે છ�’, આવું જ િસરીઝ ‘�ીડમ 
એટ િમડનાઈટ’ �ારા, �ફલ્મ મેકર િનિખલ અડવાણી 1947ના 
ઐિતહાિસક પરંતુ િવવાદાસ્પદ પાનાંને ફ�રવી જણાવે છ�. જ્યારે 
દેશને િવભાજનના ઘામાંથી આઝાદીની �ક�મત ચૂકવવી પડી હતી. 
લેરી કોિલન્સ અને ડોિમિનક લેિપયર �ારા લખાયેલ આ જ 
નામના �ખ્યાત પુસ્તક પર આધા�રત, િસરીઝની બીજી િસઝન 
આવી છ�, જેમાં િનિખલે ભારત અને પા�કસ્તાનની આઝાદી 
દરિમયાન થયેલી િહંસા અને ત્યારબાદની રાજકીય-સામાિજક 
પ�ર�સ્થિતઓ અને પડકારોને ખૂબ જ �ડા અને સંવેદનશીલ 
રીતે દશાર્વ્યા છ�. ‘�ીડમ એટ િમડનાઈટ 2’ની સ્ટ�ટ�ગ આપણને 
1947ના એ ઐિતહાિસક સમયગાળામાં લઈ જાય છ�.

િનિખલ અડવાણીએ સરહદની બંને બાજુએ પોતાના ઘર 
છોડવા માટ� મજબૂર થયેલા લોકોના સ્થળાંતરનું િચ�ણ બતાવ્યું 
છ�. બ્લેક એન્ડ વ્હાઈટ રંગો અને અ�તા �ીતમની ‘આજ અ�ન 
વા�રસ શાહનું’ જેવી લાઇનો એ ભયાનક િસનની પીડાને વધુ 
ગહન બનાવે છ�. આ પછી, સ્ટોરી રજવાડાઓના બળવા, પછી 
565 રજવાડાઓનું ભારતમાં િવલીનીકરણ, કાશ્મીરમાં યુ� અને 
અંતે મહાત્મા ગાંધીની હત્યા સુધી જાય છ�.

િસરીઝમાં સારી બાબત એ છ� ક� એક તરફ તે ઐિતહાિસક 
ઘટનાઓનું શ�ક્તશાળી ડોક્યુમેટ�શન છ�, તો બીજી તરફ તે એક 
સંવેદનશીલ માનવીય નાટક પણ ચાલુ છ�. પોતાના ઘર અને 
વષ�ના િમ�ોથી છ�ટા પડી ગયેલા શીખો અને મુ�સ્લમોની પીડા 
હોય ક� પછી આદશર્વાદી નેહરુ અને વ્યવહારુ સરદાર પટ�લની 
વૈચા�રક ચચાર્ઓ હોય ક� મહાત્મા ગાંધીની પીડા હોય ક� જેમણે 

પોતાના દેશમાં અિહંસાના મૂલ્યોને નબળા પડતા જોયા. આ 
કારણે, આ િસરીઝ તમને જોવામાં બીજી રાખે છ� અને તમને 
િવચારવા માટ� પણ મજબૂર કરે છ�.

િસરીઝનું એક ખૂબ જ મજબૂત પાસું એક્ટરોની એ�ક્ટ�ગ છ�. 
િસ�ાંત ગુપ્તાએ નેહરુ તરીક� એ�ક્ટ�ગ કરી છ�. તેની શાપર્નેસ, 
બોડી લેંગ્વેજ, ડાયલોગ �ડિલવરી બેસ્ટ છ�, મા� તેનો મેક-અપ 
અને િવગ ક�ટલીક જગ્યાએ િમસ છ�. સાથે જ રાજેન્� ચાવલાએ 
પણ સરદાર પટ�લના રોલમાં સારી એ�ક્ટ�ગ કરે છ�. સફરજનના 
બોક્સના આધારે રજવાડાઓને ભારત સાથે જોડાયેલા રાખવાની 
તેમની મુત્સ�ીગીરી જોવા જેવી છ�. િચરાગ વ્હોરાએ પણ મહાત્મા 
ગાંધી તરીક� ખૂબ જ સરસ કામ કયુ� છ�, જ્યારે આ�રફ ઝક�રયાએ 
ઝીણાની એ�ક્ટ�ગ અ�લ કરી છ�. જો ક�, તેનું પા� હંમેશા હેરાન 
કરે છ�, નેગે�ટવ એટલે ક� મોનો�ોમે�ટક છ�. વધુમાં, માઉન્ટબેટન 
તરીક� લ્યુક મેકિગબની અને ફાિતમા િજન્નાહ તરીક� ઇરા દુબે પણ 

અસરકારક છ�.
ટ�કિનકલી, એ�ડ�ટ�ગ, િસનેમેટો�ાફી, ઓ�રિજનલ ફૂટ�જનો 

ઉપયોગ પણ િસરીઝને મજબૂત બનાવે છ�. જો ક� િસરીઝ તેના 
સબજેક્ટને કારણે ઘણી વખત બો�રંગ લાગી શક� છ�, તેમ છતાં 
તે ઇિતહાસના મહ�વપૂણર્ પેજોને ફ�રવી નાખતી િસરીઝ છ�. •કોણ છ� �સ્પ્લટ્સિવલાની 

અફઘાની સુંદરી, સદફ શંકર?
�સ્પ્લ ટ્સિવલા સીઝન 16 ની MTV પર જોરદાર શરૂઆત થઈ છ�. 

પહેલો એિપસોડ 9 જાન્યુઆરીએ આવ્યો, જેમાં સદાફ શંકર જોવા 
મળી હતી, એને જોતા જ ઑ�ડયન્સ અને કન્ટ�સ્ટન્ટમાં ખળભળાટ મચી 
ગયો. આ �રયાિલટી શોમાં દેશ અને દુિનયાના યંગસ્ટસર્ ભાગ લે છ�. તેનાં 
પહેલા એિપસોડમાં બધા કન્ટ�સ્ટન્ટ� પોતાનો પ�રચય આપ્યો, પરંતુ સદફ 
શંકરનો પ�રચય અનોખો અને આ�યર્જનક હતો, જે ખૂબ વાયરલ 
થયો.�સ્પ્લટ્સિવલા એક ડ��ટ�ગ �રયાિલટી શો છ� જેમાં છોકરાઓ અને 
છોકરીઓ અલગ અલગ ગેમ્સ અને ચેલેન્જ પાર કરે છ�. આ 
શો ખાસ કરીને �ટનેજસર્માં લોકિ�ય છ�. આ વખતે, શોએ 
તેના પહેલા જ એિપસોડમાં યુથને આ�યર્ચ�કત કયાર્ છ�, 
જેના કારણે  TRP જરૂર વધશે. આ સીઝનનો સૌથી 
મોટો ચચાર્નો મુ�ો  સદાફ શંકર છ�, જે ભારતનો 
નહીં પણ અફઘાિનસ્તાનની છ�. સદફ ભગવાન 
િશવની ભક્ત છ� અને ભગવાન શંકરની પૂજા કરે 
છ�. સદાફ� ખુલાસો કય� ક� તે અફઘાિનસ્તાનની 
છ�, પરંતુ છ�લ્લા ઘણા વષ�થી મુંબઈમાં રહે છ� 
અને ભારતીય સંસ્ક�િતને પોતાની માને છ�. જ્યારે 
હોસ્ટ કરણ ક�ન્�ાએ તેના નામ િવશે પૂ�ંુ, ત્યારે 
સદાફ� જવાબ આપ્યો ક� તે િશવની ભક્ત છ�, 
એટલે તેના નામમાં શંકર છ�. આ સાંભળીને, બધાએ 
“હર હર મહાદેવ” ના નારા લગાવ્યા. આ સીઝનમાં, હંમેશની જેમ 
શોનું હોસ્ટીંગ સની િલયોન કરી રહી છ�, કરણ ક�ન્�ા પણ હોસ્ટ છ�. 
આ િસઝનમાં ઉફ� જાવેદ અને િનયા શમાર્ પણ તેમના તોફાની 
અવતારમાં જોવા મળશે. આ વખતે, શોમાં એક સુંદર િવલા છ�, 
જ્યાં બધા કન્ટ�સ્ટન્ટ રહેશે. •
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રીયલ �સરીયલ

અપક�મ�ગ

�ર�ૂ

�મ અને સ્પામા ં ઇન્સ્ટ્રક્ટર તરીક� કામ કરતાં ત્યાંથી �ફલ્મી દુિનયામાં કઇ રીત ેઆવ્યા? 
એ�ક્ટ�ગનો શોખ તો પહેલેથી 

હતો પણ ક્યારયે િવચાયુ� નહોતું 
ક� �ફલ્મોમાં કામ કરીશ. MBA 
પતાવીન ે હંુ ટીચર તરીક� કામ 
કરતો હતો અન ે 9થી 5ની 
જોબ પણ કરી. ક�રયરની 
શરૂઆતમાં તો જ ે કામ મળ્યું 
ત ેકરી લીધુ.ં એમાં જીમ અન ે
સ્પામાં ઇન્સ્�ક્ટર તરીક� પણ 
કામ કયુ�. એ�ક્ટ�ગનો શોખ હતો, 

તથેી મોડ�િલંગથી સ્ટાટ� કયુ� અને 
2001માં ટીવીમાં એન્�ી કરી. ત્યારે 

મન ેખબર નહોતી ક� આ સફર આટલી 
લાંબી અન ેરસ�દ બનશે.
ટીવીની કઇ િસરીયલ તમારી સૌથી ન�ક છ�? તમારી સૌથી મોટી અચીવમને્ટ શંુ?

2001માં ‘આ�ોશ’માં ઇન્સ્પકે્ટર 
સિચન ક�લકણ�નો રોલ ખાસ હતો કારણ 
ક� ત ેમારી પહેલી િસરીયલ હતી અન ેમને 
ઘણંુ શીખવા મળ્યુ.ં પછી ‘સાત ફ�ર’ેમાં 
મન ેસારી ઓળખ મળી અન ેકીિતર્ સાથે 
કામ કયુ� જ ેઆજ ેમારી પત્ની છ�. એ 
શોના લીધ ેજ અમારી ઓળખાણ પડી 
એટલે િદલની નજીક છ�. ‘બૈરી િપયા’ 
માટ� મન ેગોલ્ડ એવોડ� મળ્યો, જ ેિ�ટીક્સ 
તરફથી હતો. તને ેકારણ ેહંુ કમ્ફટ�ઝોનની 
બહાર નીકળ્યો એટલે અચીવમને્ટ માનું 
છ��. તાજતેરમાં ‘ડોક્ટસર્’ માટ� ‘ઇમ્પકે્ટ 
એક્ટર ઓફ ધ યર’ એવોડ� મળ્યો. પણ 

મારા માટ� સૌથી મોટી અચીવમને્ટ છ� 
ટીવીથી �ફલ્મો, વબે િસરીઝ અન ેવોઇસ 
એ�ક્ટ�ગમાં વસ�ટાઇલ બનવુ.ં
�ફલ્મોમા ં તમારી એન્ટ્રી ક�વી રીતે થઈ? કયા રોલ તમને સૌથી વધુ પસદં છ�?

�ફલ્મોમાં મારી ડ�બ્ય ુ 2004માં 
‘હલચલ’માં થઈ પણ ત ેક�િમયો હતો. 
પછી ‘ગોિલયોં કી રાસલીલા રામ-
લીલા’માં કાનજી સનડેાનો રોલ મળ્યો, 
જ ેમારા માટ� �ેક� ૂહતુ.ં મરાઠી �ફલ્મ 
‘લયભારી’માં સં�ામનુ ંપા� કયુ�, જનેા 
માટ� મન ે �ફલ્મફ�ર નોિમનશેન પણ 
મળ્યુ.ં મન ે િહસ્ટો�રકલ 
�ફલ્મો ગમ ે છ�, જમેક� 
‘તાન્હાજી’માં છ�પિત 
િશવાજી મહારાજનો રોલ 
મારો ફ�વ�રટ છ�. તમેાં 
મારા પફ�મર્ન્સની �શંસા પણ થઈ. 
િહન્દી �ફલ્મો િસવાય મરાઠી, તલુેગ ુઅને 
તિમલ �ફલ્મોના ઘણા રોલ મન ેગમ ેછ�.
એ�ક્ટ�ગ ઉપરાંત તમારી ડિબગં પણ ઘણી �ણીતી છ�. આ બધી ભાષાની ટે્રિનંગ લીધી છ�? 

મન ેઅલગ અલગ ભાષા શીખવાની 
ગમ ેછ� અન ેડિબંગમાં એટલી મહેનત 
નથી હોતી, તમાર ે �સ્�પ્ટમાંથી જ 
વાંચવાનુ ંહોય છ�. મારો અવાજ ભાર ેછ�. 
‘બાહુબલી’ના િહન્દી વઝર્નમાં અમરને્� 
અન ેમહેન્� બાહુબલી માટ� અવાજ આપ્યો 
તનેા લીધ ેભાષાનો કો�ન્ફડન્સ આવ્યો. 
ત્યારબાદ ઘણી હોિલવડૂ �ફલ્મોમાં ડિબંગ 

કયુ� જમે ક�, ‘ડૉન ઓફ ધ પ્લેનટે ઓફ 
ધ એપ્સ’માં માલ્કમ, ‘ગા�ડ�યન્સ ઓફ ધ 
ગલેેક્સી’માં રોનન, ‘મડે મકે્સ: ફ્યરુી 
રોડ’માં મકે્સ. 
તમારા અવાજ િવશે ઘણી વાત થાય છ�. બાળપણમાં તમને સ્ટ�મ�ર�ગ હતુ,ં ત્યાંથી અહ� સધુી કઈ રીત ેઆવ્યા?

હા, બાળપણમાં મન ે હકલાવા 
(સ્ટ�મ�રગં)ની સમસ્યા હતી, સરખંુ બોલી 
ન શકાતુ ં તથેી લોકો મારા અવાજની 
મજાક ઉડાવતા. પણ મેં તને ેદરૂ કરી અને 
આજ ેત ેજ અવાજ મારી સૌથી મોટી 
તાકાત છ�. 

‘બાહુબલી’માં �ભાસને 
અવાજ આપવો મારા માટ� ગમે 
ચને્જર હતો - તનેાથી મન ેનવી 
ઓળખ મળી અન ે લોકોએ 
મારા અવાજન ે �ેમ આપ્યો. હંુ 

ડિબંગ નહીં, વોઇસ એ�ક્ટ�ગ કરુ ંછ��, જે 
વધ ુમશુ્ક�લ છ� કારણ ક� ફક્ત અવાજથી 
ઇમોશન્સ દખેાડવા પડ�. આ સફર મને 
�ેરણા આપ ેછ� ક� કોઈ કમજોરીન ેતાકાત 
બનાવી શકાય.
તમ ે �ફટનેસ મઈેન્ટ�ઈન કરવા શંુ કરો?

 �ફટનસે મારા માટ� ફસ્ટ� છ� કારણ 
ક� હંુ �ફિઝકલ એજ્યકુ�શનનો સ્ટ�ડન્ટ 
હતો અન ેપહેલા જીમ ઇન્સ્�ક્ટર પણ 
હતો. હંુ દરરોજ જીમ જા� છ�� - વઇેટ 
��િનગં, કા�ડ�યો અન ેસ્��ન્થ ��િનગં કરુ ંછ��. 
ડાયટમાં હંુ બધુ ંખા� છ�� પણ ટાઇમ પર 
- �ોટીન, કાબ્સર્, વેજીટ�બલ્સ અન ેરા�ે 

8 વાગ્યા પહેલા લાસ્ટ મીલ. વક�આઉટમાં 
ક�ન્સસ્ટન્ટ રહંુ છ��. આ મન ેરોલ્સ માટ� 
તયૈાર રાખે છ� અન ેએનજ� આપ ેછ�.
તમ ે�ફલ્મો બાદ ટીવીના પરદા પર પાછા ફયાર્. ઘણાં એક્ટર જણાવે છ� ક� ટીવીમાં એટલી કમાણી નથી. તમા�ં શંુ માનવંુ છ�? 

આઠ વષર્ પછી ટીવી પર પાછા ફરવુ ં
મારા માટ� ખુશીની વાત છ� ક�મ ક� ટીવીના 
કારણ ેજ મન ેલોકો ઓળખતા થયા છ�. 
2025માં મેં ટીવી પર કમબેક કયુ� ‘તમુ 
સે તમુ તક’માં ત્યાર ેપહેલાં કરતા મને 
ઘણો બદલાવ લાગ્યો. આ શોન ેઘણો �ેમ 
મળ્યો અન ેત ેટોપ શોમાંથી એક બન્યો. 
મેં આ માટ� દરરોજ 3.5 લાખ રૂિપયા 
ચાજર્ કયાર્, જ ેમન ેટીવીના સૌથી વધુ 
પઇેડ અિભનતેા બનાવ ેછ�. �ફલ્મ એક 
સમય માટ� હોય છ�, જ્યાર ેટીવી લાંબા 
સમય સુધી ચાલે છ�. બધાની માન્યતા 
અન ેગિણત જદુ ુહોય છ�.
કામ િસવાય તમ ેસમય ક�વી રીતે પસાર કરો છો?

કામની બહાર હંુ પ�રવાર સાથ ેસમય 
િવતારુ ંછ��. મારી પત્ની કીિતર્ અન ેદીકરી 
ક�શા સાથ ે �ાવલે કરવુ,ં ઘર ે રહીન ે
મવૂીઝ જોવી ક� વાતો કરવી ગમ ેછ�. હંુ 
બુિ�ઝમ ફોલો કરુ ંછ��, તથેી મ�ેડટ�શન 
અન ેશાંિત માટ� સમય કાઢ�� છ��. વાંચવુ ં
અન ેનવી વાનગીઓ �ાય કરવી પણ ગમ ે
છ�. િમડસક્લાસ પ�રવારમાંથી આવંુ છ��, 
સાદગી પસંદ છ� – પહેલા મોપડે ચલાવતો 
હતો, આજ ેપણ �ાઉન્ડ�ડ જ રહંુ છ��. •


