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પ રમ ત�વની �ા�પ્ત, ઉપાસના, 
સાધના, આધ્યા�ત્મકતા, સાંસા�રકતા 
ક� શારી�રક માનિસક સ્વાસ્થ્ય માટ� 
મૌન અમોઘ શસ્� છ�. સૌ �થમ 

�� તો એ થાય ક� મૌન એટલે શું? સામાન્ય રીતે 
બોલવું નહીં તેને આપણે મૌન કહીએ છીએ. એ 
એક અથર્ છ� તેની ના પણ નથી. આપણે મૌનને 
સમજવાનો �યાસ કરીએ.

  મૌન માનવીના વ્ય�ક્તત્વનું ગાંભીયર્ છ�. 
�ડાણ છ�. આંત�રક ઊજાર્ �ાપ્ત કરવાનું મહામૂલું 
સાધન છ�. સૌ �થમ સાંસા�રક પ�ર�ે�યમાં 
સમજીએ. સાંસા�રક કાય� સંપન્ન કરવામાં પણ 
શ�ક્તની જરૂર તો પડ� જ છ�. આપણા સાંસા�રક 
વ્યવહારમાં ઘણી વાર બોલાચાલી ક� કલેશ થાય 

છ�. ઘણા વાદ-િવવાદ થાય છ�. પ�રણામે ઘરમાં, 
ક�ટ��બમાં વૈમનસ્ય સજાર્ય છ�. આથી આવા 
સમયે મૌન જરૂરી છ�. આપણે સાચા હોઇએ તો 
આપણે અિભ�ાય દશાર્વી મૌન થઇ જવું જરૂરી 
છ�. સમયાંતરે આપણી સચ્ચાઇ આપણું મૌન 
સાિબત કરી આપશે. આપણી સચ્ચાઇની, આપણી 
�ામાિણકતાની આપણે જાતે જ તરફ�ણ કરવાની 
જરૂર નથી. આવા મૌનથી ઘરમાં શાંિત અને સુમેળ 
જળવાશે. 

  આપણાં શારી�રક-માનિસક સ્વાસ્થ્ય માટ� પણ 
મૌન જરૂરી છ�. આપણા જીવનવ્યવહારમાં રઘવાટ, 
હાયવોય, ઉતાવળ, ગુસ્સો, 
વાદ-િવવાદની પળોમાં આપણે 
મૌન રહીશું તો માનિસક શાંિત 
મળશે. ઘરમાં પણ શાંિત 
જળવાશે. માનિસક શાંિતથી 
સ્વાસ્થ્ય પણ જળવાશે. તંદુરસ્તી રહેશે. રઘવાટ, 
ઉતાવળ, હાયવોયના કારણે માનવી બ્લડ�ેશર, 
હાટ�એટ�ક ડાયાિબટીસ જેવા રોગોના િશકાર બને 
છ� અને પછી શારી�રક તકલીફો એક યા અન્ય 
રીતે ઉ�વતી જશે અને વકરતી જશે. આથી મૌન 
જીવનવ્યવહારમાં- સંસારમાં પણ જરૂરી છ�.

  મૌન માનવીના વ્ય�ક્તત્વને �સ્થરતા, ગાંભીયર્ 
બક્ષે છ�. એટલું જ  નહીં મૌન અનોખું જીવનદશર્ન, 
સમાજદશર્ન અને આત્મદશર્ન પણ કરાવે છ�. 
આત્મદશર્ન એટલે આપણી અંદરનું દશર્ન. 
આત્મિનરીક્ષણ.  આત્મ �થ�રણ કરવાની શ�ક્ત, 
સૂઝ-સમજ મળ� છ�. જે  વ્ય�ક્તત્વને �સ્થરતા અને 

ગાંભીયર્ બક્ષે છ�. તેજ�સ્વતા િનખાર પામે છ�. આ 
સઘળી બાબત અનુભવનો િવષય છ�. એ જાતે જ 
કરવાનું અને અનુભવવાનું છ�. 

  હવે આધ્યા�ત્મક અને પરમ ત�વની �ા�પ્તના 
સંદભર્માં મૌનને સમજવાનો �યાસ કરીએ. 
આધ્યા�ત્મકતા એટલે આત્માને લગતું. વ્ય�ક્તએ 
જાતે ઊધ્વર્ગામી, ઉદાર અને ઉન્નત બનવાનું 
છ�. એ માટ� આત્માને જા�ત કરવાનો છ�. પણ 
કઇ રીતે? સૌ �થમ તો એણે પોતાના ઇષ્ટની 
ઉપાસનાને જીવનના િનત્ય �મમાં વણી લેવાની 
છ�. ઉપાસનાનું સાતત્ય સાધનામાં પ�રવિતર્ત થાય 
છ�. એ માટ� મૌન જરૂરી છ�. અહીં મૌનને થોડ�� 
�ડાણથી સમજવાની જરૂર છ�. આધ્યા�ત્મકતા, 
ઉપાસના, સાધનાના પ�ર�ે�યમાં મૌન એટલે 

બોલવું નહીં એવો અથર્ નથી લેવાનો. મૌન અંદર 
ઊતરવાની મનોિ�યા-��કયા છ�. આપણા મનમાં 
અનેક િવચારો, િવકારો ઉ�વતા રહે છ�. િવચારોમાં 
સાિ�વકતાનું, પિવ�તાનું િસંચન કરવાનું છ�. 
અથાર્ત્ કલ્યાણકારી, સ�દયી, સંવેદનશીલ 
ભાવનો આિવભાર્વ કરવાનો છ�. િવકારોને પાછા 
ઠ�લવાના છ�. એ માટ� ઇષ્ટનું નામસ્મરણ, જપ, 
ધ્યાન િવશેષ આવકાયર્ બની રહે છ�.

  મૌન એ વાણીને ઊધ્વર્ગામી બનાવવાનું 
શસ્� છ�. વાણી એ સરસ્વતી છ�. આથી વાણીને 
દૈવી બનાવવા માટ� આપણી અંદર ઊતરીને 

અંતરમાં બેઠ�લા િદવ્ય ત�વ 
સાથે એકાકારતા સાધવાની છ�. 
મૌનમાં અંદર ઊતરીને આપણે 
આપણી જાત સાથે વાત કરવાની 
છ�. આપણી જાતને જોવાની 

છ�. સમજવાની છ�. આપણી િવષમ પળોમાં જાત 
સાથે વાતાર્લાપ કરી ઉક�લ મેળવવાનો છ� અને 
તે �માણે આચરણ કરવાનું છ�. એટલું જ નહીં, 
મૌન બની પરમાત્મા સાથે વાતાર્લાપ કરવાનો છ�. 
એમ કરીને પરમ ત�વ સાથે સાયુજ્ય સાધવાનું 
છ�. પરમ ત�વની નજીક પહોંચવાનું છ�. મૌનના 
મલકમાં ઇષ્ટને મળવાનું છ�. જોવાનું છ�. જાણવા, 
સમજવાનું છ�. આના �તાપે અને �ભાવે કરીને 
આપણા જીવનમાં સાંસા�રક ક� આધ્યા�ત્મક બંને 
રીતે ઉક�લ મેળવવાનો છ�. એનો આનંદ, શાંિત 
અલૌ�કક અને અનોખાં જ હશે. એ અનુભવે જ 
સમજાશે.

નવ સહજ િવકાર�સ્ત માનિસકતા ને કારણે 
અંતરાત્મામાંથી માનવને મળતો આદેશ, 
સૂચન અહંકારને કારણે અવગણના, ઉપેક્ષા 

કરવામાં આવતા િવપરીત પ�ર�સ્થિત સજાર્વાનો ડર 
રહે છ�. એકવાર �યત્નપૂવર્ક �ભુનું મનન અને િચંતન 
િનષ્ઠાપૂવર્ક કરવામાં આવે તો મનમાં મિલનતા હોવા 
છતાં બીજાની બુરાઈ ક� િનંદા કરવાનું વલણ છ�ટતું જાય 
છ�. બીજાના અવગુણ યાદ નથી આવતા ભુલાઈ જાય 
છ�. વાસ્તવમાં આપણે પોતે ક્યાં છીએ તેનું જ્ઞાન રહેશે.
એથી આપણને હવાઈ �કલ્લામાં રાજા બનીને ટહેલવાનો 
િવચાર સુ�ાં નહીં આવે. મનમાં મિલનતા હોવા છતાં 
મહાન હોવાનો, મહાત્મા હોવાનો �મ પણ નહીં થાય.
દરેક કમર્-ક�ત્ય પછી તે સાવ સામાન્ય ક�મ ન હોય, 
�ભુની �ેરણા અને આદેશ ઈચ્છા અનુસાર કરવા માટ� 
બુિ�, મન, ઈ�ન્�યો ટ�વાઈ જશે તેમ છતાં પણ ઊલટ��-
િવપરીત બને તો સમજી લેવું જોઈએ ક� આપણા કમર્-ક�ત્ય 
�ભુની �ેરણા �ે�રત નથી, પરંતુ આપણામાં હાવી થયેલો 
અહંકાર આપણને પાછળ લઈ જાય છ�, નીચે ગબડાવે છ�. 
આ વાત જેટલી ઝડપથી સમજીને આપણે ચેતી જઈએ 
તેટલંુ આપણા ખુદને માટ� અને દુિનયાને માટ� પણ 
િહતકર રહેશે. જેટલો િવલંબ થશે તેટલંુ નુકસાન વધુ 
થશે. પરંતુ હાલ તો આપણી દશા એવી છ� ક�, ‘‘મારગ 
અગમ, સંગ નહીં સંબલ, નાઉઁ ગાઉઁ કર ભુલા રે’’ ખૂબ 
જ મુશ્ક�લ માગર્ પરથી આપણે ચાલી રહ્યા છીએ. પાસે 
હાથખચ�-પાથેય ભાથું પણ નથી અને સૌથી મજાની વાત 
તો એ ક� આપણે જે ગામ જવું છ� તેનું નામ સંુ�ા ભૂલી 
ગયા છીએ. માગર્ મુશ્ક�લ એટલા માટ� ક� િવષય, 
મિલનતા રૂપી ઝાડી, ઝાંખરા, પહાડ, 
જંગલ ચારે બાજુ છ�. પળ� પળ� આપણે 
રસ્તો ભૂલી રહ્યા છીએ. �ભુના સ્મરણ 
રૂપી ભાથુ જે આપણા મન, ઇ�ન્�યો 
અને �ાણોમાં ફરી ફરી નવશ�ક્તનો 
સંચાર કરે તે નથી. સૌથી મોટી િચંતાની 
વાત તો એ છ� ક� આપણે માનવ જીવનનો ઉ�ેશ-હેતુ જ 
ભૂલી ગયા છીએ. �ભુની �ા�પ્ત જ આપણા જીવનનો 
એકમા� ઉ�ેશ છ�, ત્યાં જવાનું છ�. આપણે એ વાત 

જ ભૂલી ગયા છીએ. આવા સંજોગોમાં દરેક કાયર્નો 
આરંભ કરતી વખતે �ભુનો સંક�ત �હણ કરવાની �િત્ત 
આપણામાં જાગી ઊઠ�. આપણે તે માટ� �યાસ કરીએ 

તેવી સંભાવના ક્યાં રહી? હા, સદનસીબે દુઃખોથી છ�ટવા 
માટ� આપણે �ભુને સાદ પાડીએ, સાચા, સરળ �દયથી 
આપણી િવનંતી સંભળાવી શકીએ ક�, ‘હે નાથ હવે તમે 
જ આગળ લઈ જાઓ’. “તુલિસદાસ ભવ-�ાસ હરહુ 

અબ હોહુ રામ અનુક�લા રે.” આવી 
સાચી ભાવના દુઃખના સમયે આપણી 
અંદર જાગી ઉઠ� તો જીવનના અંિતમ 
કાળ સુધી આપણે ક�તાથર્ બની જઈએ 
તેમાં શંકાને કોઈ સ્થાન નથી. દુઃખમાં 

કરેલી દરેક �ાથર્ના-પુકાર આપણા અને 
�ભુ વચે્ચ રહેલા પડદાને �મશઃ ફાડતો જશે. �ભુ સાથે 
સાધેલો પલભરનો પણ સંબંધ આપણા મન, �ાણ અન ે
ઇ�ન્�યોમાં તેની કાયમી અસર છોડી જશે. (મુશ્ક�લીના 

સમયે સાચા િદલથી �ભુને કરેલી �ાથર્ના, િવનંતીથી 
અનેકવાર ઉગારો થયો હોવાના ઉદાહરણ સમાજમાં 
જોવા સાંભળવા મળ� છ� અને તે આપણને હંમેશા યાદ 
રહે છ�) કોઇ િદવસ �બળ દુઃખને િનિમત્તે બનાવી �ભુને 
સાદ પાડીએ, અરજ કરીએ અને આપણા મનને એવો 
જોરદાર ધ�ો- આંચકો લાગે ક� આપણા અને �ભુ 
વચે્ચની આડશ િછન્ન િભન્ન થઈ જશે તે સાથે આપણા 
અહંકારનો અવાજ પણ શાંત થઈ જશે. (આપણે �ભુની 
સવ�પ�રતાને સ્વીકારીશંુ) અને ત્યારે વાસ્તવમાં આપણે 
�ભુનો આદેશ ખૂબ સ્પષ્ટપણે સાંભળી શકીશંુ તે સમયે 
આપણંુ જીવન ક�ઈક ઓર જ હશે. (ઘણીવાર આપણંુ મન 
ઈ�રી સંક�ત- આદેશ સાંભળીને અનુસરવા �ેરે છ� પણ 
તક�- િવતક�, સંજોગો, વધુ પડતો આત્મિવ�ાસ, અહંકાર 
હાવી થઈ જતા �ભુનો આદેશ સાંભળ્યો-ન સાંભળ્યો 
બની જાય છ� આવા સંજોગોમાં �ઢ ��ા આવશ્યક છ�.) 
‘ઇદં ન મમ.’

મૌન એ વાણીને ઊધ્વર્ગામી બનાવવાનું શસ્� છ�. વાણી એ સરસ્વતી છ�. આથી 
વાણીને દૈવી બનાવવા માટ� આપણી અંદર ઊતરીને અંતરમાં બેઠ�લા િદવ્ય ત�વ 
સાથે એકાકારતા સાધવાની છ�. મૌનમાં અંદર ઊતરીને આપણે આપણી જાત 

સાથે વાત કરવાની છ�. આપણી જાતને જોવાની છ�. સમજવાની છ�

દરેક કમર્-ક�ત્ય પછી તે સાવ સામાન્ય ક�મ ન હોય �ભુની �ેરણા, આદેશ, ઈચ્છા અનુસાર 
કરવા માટ� બુિ�,મન, ઈ�ન્�યો ટ�વાઈ જશે તેમ છતાં પણ ઊલટ��- િવપરીત બને તો સમજી 
લેવું જોઈએ ક� આપણા કમર્-ક�ત્ય �ભુની �ેરણા �ે�રત નથી પરંતુ આપણામાં હાવી થયેલો 

અહંકાર આપણને પાછળ લઈ જાય છ�. નીચે ગબડાવે છ�. આ વાત જેટલી ઝડપથી સમજીને 
આપણે ચેતી જઈએ તેટલું આપણા ખુદને માટ� અને દુિનયાને માટ� પણ િહતકર રહેશે
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અબ હોહુ રામ અનુક�લા રે.” આવી 
સાચી ભાવના દુઃખના સમયે આપણી 
અંદર જાગી ઉઠ� તો જીવનના અંિતમ 
કાળ સુધી આપણે ક�તાથર્ બની જઈએ 
તેમાં શંકાને કોઈ સ્થાન નથી. દુઃખમાં 

કરેલી દરેક �ાથર્ના-પુકાર આપણા અને 
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મૌનના મલકમાં  અવધૂત િચંતન
�ભુનો આદેશ


