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પણ ેપાવર્તીજીની ગરુિુનષ્ઠાનુ ંદશર્ન કયુ�. કહે 
છ� મારા ગરુનુો આદશે છ�, ગરુએુ આદશે 
આપ્યો છ� ક� તપસ્યામાં લાગલેી રહે, િશવ 

તન ેમળશે. ગરુ ુઆજ્ઞાનુ ંપાલન ધમર્ છ�. ભરતજી કહે 
છ�- ગરુ ુઆજ્ઞાના િહસાબે રાજગાદી સ્વીકારી લેત, મા 
કૌશલ્યાએ પણ કહેલંુ ક�- પ�ુ, ગરુનુી આજ્ઞા પથ્થર સમાન 
છ�, સ્વીકાર કરો. નહીં સ્વીકાયુ�. ક�મ? ના મન ેઅથર્ જોઈએ, 
ન ધમર્ જોઈએ. એ ધમર્ જ ેમન ેરામ સમીપ જતાં રોક�. 
ગોપી એ ધમર્ છોડીન ેગઈ. ધમર્, કતર્વ્ય, મયાર્દા- અડધી 
રા�ે પિૂણર્માની રાિ�એ. ઘર, સગાં-સંબંધી છોડીન ેજ્યાં 
જ્યાં કતર્વ્ય કમર્માં રોકાયલેી હતી, બધુ ંછોડીન ેગઈ. 
અર!ે સમજ્યા ક� પિત તો પોતાનુ ંકામ જાત ેકરી લે પણ 
બાળકોન ેછોડીન!ે સામાન્ય દોડનારા, રમનારા બાળકો 
નહીં, દધૂમુહં બાળક! બધુ ંછોડીન ેગઈ. 
સામવેાળાન ેધમર્ની સમજ નથી તો ધમર્ 
સમજનાર લોકો રોક� છ�. આ જ ેકરો 
છો ત ેઅધમર્ છ�. અડધી રા�ે ઘર છોડી 
જગંલમાં જાવ છો? આ કયુ ંપાગલપન 
છ�? પિત ભોજન કર ેછ� એની સેવામાં 
છ� પત્ની, બંસી સાંભળીન ેભાગી! બાળક ભૂખ્યુ ંછ�, રડ� છ�, 
સ્તનપાન કરાવતી હતી તને ેછોડીન ેભાગી! ખુદ ભોજન 
કરતી હતી, હાથમાંથી કોિળયો છોડીન ેભાગી! આ શંુ? 
સાધારણતયા કોઈ ભોજન છોડીન ેઊઠ� તો આપણ ેએને 
રોકીએ. પહેલાં ખાઈ લો, થાળી �ઠી છ�. ઊભા થઈને 
જવાય નહીં. બધી જ મયાર્દા, બધા જ િનયમોનુ ંઉલ્લંઘન! 
સમજાવવાવાળાએ સમજાવવાની ચષે્ટા કરી. પિત, ભાઈ, 
બંધ ુકોઈનુ ંન સાંભળ્યુ.ં છોડો એની વાત ન માની પણ 
જનેા �મેન ેકારણ ેઆ બધાન ેછોડીન ેધમર્ સમજીન ેગઈ 
એ િ�યતમ �ીક�ષ્ણ ેપણ તો સમજાવી. આ બરાબર નથી. 
િનષ્કપટ ભાવથી પિતની સેવામાં લાગલેાં રહેવંુ એ સ્�ીનો 
ધમર્. પિત દભુાર્ગી હોય, રોગી, િનધર્ન હોય એની સેવા એ 
ધમર્. સ્વય ં�ીક�ષ્ણ ેસમજાવ્યુ.ં તો પણ ક્યાં માની? શંુ આ 
ધમર્ ન હતો? એક હોય છ� ધમર્ અન ેબીજો એનાથી ઉત્પન્ન 
થનારો �મ. એ અધોક્ષ જ ભગવાનમાં ભ�ક્ત અન ેએને 
કારણ ે‘અરથ ન ધરમ ન કામ રિુચ.’ - કામમાં મારી કોઈ 
રિુચ નથી, મારી રિુચ તો રામમાં છ�. ના મોક્ષ જોઈએ મન.ે

 ભરતજીન ેઆ જ વસ્ત ુનથી જોઈતી. પણ શંુ જોઈએ 
એ પહેલાં નથી કહંુ્ય. સાંભળીન ે�યાગરાજ િચિંતત થયા 
ક� લે, મારી દકુાનમાં એટલો જ તો સામાન છ�. ધમર્, અથર્, 

કામ, મોક્ષ એ જ તો છ�. એ તો આમન ેજોઈતુ ંનથી. હવે 
એ જ ેમાંગશે અન ે હંુ એ ન આપી શકીશ તો? પહેલી 
વાર એક એવો માંગનારો આવ્યો છ� જને ેઆપીન ેહંુ ધન્ય 
બનનાર હતો. હવે મારી પાસે જ ેસામાન છ� એ તો આમને 
જોઈતો નથી. �ી ભરતજી આગળ બોલ્યા- શંુ જોઈએ છ�? 
‘જનમ જનમ રિત રામ પદ યહ બરદાન ન આન’- જનમ-
જનમ રામના ચરણોમાં રિત, �ેમ જોઈએ છ�. સાંભળીને 
થોડા �રલેક્સ બન્યા તીથર્રાજ �યાગ- ક�મ? આ તો એવી 
વાત થઈ ક� કોઈ માાણસ ક�ઈ શોધતો હોય ક� મારા ચશ્મા 

ક્યાં મકૂયા? અડધા કલાક પહેલાં તો હતા. 
છોકરો કહે- બાપજુી તમારા માથા પર 
છ�. અહોહો! અહીંયા જ છ�. આપ ેમાથા 
ઉપર ચઢાવેલાં છ�. તીથર્રાજ �યાગરાજે 
ભરતજીનુ ંદશર્ન કયુ� છ�. ક�વંુ છ� દશર્ન- 
‘સકલ કહિહં સરાિહ સરાિહ, રામ�ેમ 

મરૂિત તનુ ંઆિહં.’- જ ેઅયોધ્યાના લોકોએ રાજસભામાં 
દશર્ન કરલંુે ભરતજીનુ.ં આ તો છ� જ રામ�મેનુ ંમિૂતર્મતં 
સ્વરૂપ! જ ેછ� એ જ માંગ!ે �ેમ-�ેમ માંગ!ે સાચુ ંક� �મેની 
માંગ �મેથી જ �ગટ થાય છ�. ભીતર �ેમ હોય તો જ 
માણસ કહે- બસ �મે જોઈએ. બીજુ ંક�ઈ ન જોઈએ એવું 
કહે. બીજી કોઈ કામના હોય તો માણસ બીજુ ંક�ઈ માંગ.ે 
તીથર્રાજ સમક્ષ ભરતજીએ િબલક�લ િનષ્કપટ બનીને 
પોતાની વાત મકૂી. તીથર્રાજ �યાગરાજ ેત્યાર ેકહંુ્ય, ‘તાત 
ભરત તમુ સબ િનિધ સાધ,ૂ રાચરન અનરુાગ અગાધ’ૂ- 
હે તાત! આપ દરકે રીત ેસાધ ુછો. આપ જવેા સજ્જન, 
સદચ�ર�, સુશીલ, સરલ બીજુ ંકોણ હોય શક�? જ ેઆપ 
માંગી રહ્યા છો આપના રોમ-રોમ આપના શરીરનો 
એક-એક કણ એનાથી જ બન્યો છ�. ‘રામચરન અનરુાગ 
અગાધ’ૂ- ધમર્નુ ંઆ ફળ છ�- ભગવાનમાં �મે. બધુ ંછોડીને 
આવલેી ગોપીઓએ ક�ષ્ણની વાત ન માની, ન સાંભળી 
તો શંુ એ િનદંાની પા� બની? ના, ઊલટાનુ ંગોપીઓની 
ભિૂમકા એટલી તો �ચી બતાવાય ક� એ �મે મિંદરની 
ધજા છ�! િશખર નહીં, િશખર પરની ધ્વજા છ�- ગોપી, 
�મેની ધ્વજા! એટલે સુધી ક� �ી ઉધ્ધવજી જવેા પરમજ્ઞાની 
મહાનભુાવ પણ- વદં ે �જ.... કહી �જંાગનાઓની 

ચરણધિુલન ેવદંન કર!ે તો પાવર્તીના મનન ેપણ ચિલત 
નહીં કરી શક્યા સપ્તિષર્. પાવર્તીજીની બુ�ધ્ધએ િન�ય 
કરી લીધો. એવી મિત જણે ે િશવ�ા�પ્તનો િન�ય કય� 
છ�. ‘બર� શંભ ુનત રહ� ક��વારી’- િશવચરણોમાં રિત 
છ� એવી મિત એટલે પાવર્તી. ‘આત્મા ત્વ ંિગરજા મિત’ં 
એના િન�યન ેકોઈ બદલી ન શક�. સ્વય ંશંકર �હ્મચારી 
અન ે�ાહ્મણ બનીન ેઆવ્યા- પરીક્ષા કરવા ન ેશંકરની 
િનદંા કર.ે ખુદ પોતાની િનદંા કર!ે કહે- કન્યા! તારી મિત 
બહેર મારી ગઈ છ� ક� શંકરન ેપરણવાની તયૈારી કર.ે જનેી 
પાસે ઘર નથી તુ ંશંુ એની ઘરવાળી બનવાની? એની પાસે 
ઘર તો હોવંુ જોઈએ. સ્મશાન ભસ્મ ચોળનારા, મુડંમાળા 
ધારણ કરનારા, સપર્ના આભષૂણ પહેરનારા, અર!ે ક�પની 
તો જો એની? કોન ેસાથે લઈ ફર?ે િછપકલી જોઈન ેડર ેતુ,ં 

ભતૂ-�તે, િપશાચ છ�, ડા�કની-શા�કની છ�. ‘તમન ેશુધ્ધ રે 
જાણીન ેઅમ ેસેિવયા, તમન ેિસધ્ધ ર ેજાણીન ેઅમ ેસેિવયા.’

 ‘એ જી મારા રિુદયામાં િદવસ ન ેરાત જોગન્દર ભલે 
ન ેજાિગયા.’ શંુ છ�? �િસ� છ� િભખારીના રૂપમાં, ક�ઈ 
નથી. એની પાસે ન ેએન ેમાટ� તુ ંપાગલ થાય? સ્વય ંશંકર 
�ાહ્મણ બની પરીક્ષા કર ેપાવર્તીના �મેની. આમ પણ 
બહેનોની, માતાની પરીક્ષા ખૂબ થાય. ક�ટલાક પિત તો 
પત્નીન ેપરશેાન કર ેઅન ેરડતી આખં જોઈ ખુશ થાય! 
એન ેમજા આવ.ે પછી એન ેરડતી જોઈન ેએન ેવહાલ 
ઉભરાય! પલેી પણ કહે ક� મન ેખબર છ� મન ેરડાવવામાં 
જ તમન ેમજા આવે છ�. કસોટી કર.ે કદર્મ ઋિષ પરીક્ષા 
કર ેમા દવેહૂિતની. શંકર સપ્તિષર્ન ેમોકલે, સ્વય ંપરીક્ષા 
કર.ે પાવર્તીના �ેમની અનન્યતા, િનિ�ય જોઈ. િશવચરણ 
રિતથી યુક્ત છ� પાવર્તીની મિત. ‘આત્મા ત્વં િગરજા મિત, 
સહચરા �ાણા.’- હે ભોલેનાથ! �ાણ આપના સહચર છ�. 
આપના ગણ છ�. શરીર આપનુ ંમિંદર છ�. ‘શરીર ં�હં’- 
ખાવંુ, પીવુ,ં સૂવુ ંદરકે કમર્ આપની આરાધના, આપની પજૂા 
છ�. મારી િન�ા સમાિધ છ�. મારુ ંચાલવંુ આપની પ�ર�મા 
છ�, મારુ ંબોલવંુ મહાદવે! આપનુ ંસ્તવન છ�. હંુ જ ેક�ઈ કરું 
ભોલેનાથ! આપની આરાધના, પજૂા છ�. આત્મિલંગ જમે 
જ્યોિતર્િલંગ તમે આત્મિલંગ. ‘ઓમ તત્સત �ી નરાયણ 
તૂ,ં પરુષુોત્તમ હ�ર ત.ૂ િસધ્ધ બુધ્ધ ત ૂસ્ક�દ િવનાયક સિવતા 
પાવક ત’ૂ એમાં આવ ેઆત્મિલંગ. િશવ તુ ંએક એક 
દહેધારી �ાણીઓનો દહે િશવાલય છ�. ચતેના-િશવાલય, 
બધાની મિત-િગરજા. જ ેછ� સચરાચર-ચર, અચર વ્યક્ત-
અવ્યક્ત, સ્થળૂ- સૂ�મ બધુ ંજ િશવરૂપ છ�. ‘આપો ��ષ્ટમાં 
ત ેજ અનોખંુ, સારી સૃ�ષ્ટન ેિશવરૂપ દખંુે. મારા મનમાં 
વસો, હૈય ેઆવી હસો, શાંિત સ્થાપો. દયા કરી િશવદશર્ન 
આપો. શંભ ુચરણ ેપડી...’ બધુ ં િશવમય છ�. સચરાચર 
સૃ�ષ્ટ એ ભગવાન િશવની કથા, ચ�ર�, �વણ, ગાયન 
યથામિત અનકે �થંોનો આધાર લઈન ેઆપણ ેકરીએ. 
ભાગવત હોય ક� િશવપરુાણ અિત પાપીની પણ ગિત 
થાય છ�. િનષ્પાપ થાય અન ેતને ેવકૈ��ઠલોક ક� િશવલોકની 
�ા�પ્ત થાય. જને ેમોટો દડં થવો જોઈએ એ બગડ�લા 
�ાહ્મણની એ ધધુુકંારી હોય. ભાગવત �માણ ેકથા�વણથી 
�તેપીડાથી િન�ત્ત થયો. ભગવાનનુ ં િવમાન એન ેલઈ 
ગયુ-ં ભગવાનના ધામમાં. આ છ� કરૂણા વરૂણાલય 
ભગવાનની ઉદારતા, કરણુા. િબંદકુની કથા હવ ેપછી...

( પ.ૂ રમશેભાઈ ઓઝા (પ.ૂ ભાઈ�ી) ના સત્સંગન ેઆધાર)ે

આ િશવચ�ર�

સ્વયં શકંર �હ્મચારી અન ે�ાહ્મણ 
બનીન ેઆવ્યા- પરીક્ષા કરવા ન ે

શકંરની �હ્મચારી સામ ેશકંરની િનદંા 
કર.ે ખદુ પોતાની િનદંા કરો! કહ-ે 

કન્યા! તારી મિત બહરે મારી ગઈ છ� ક� 
શકંરન ેપરણવાની તયૈારી કરે

ક્યાં મકૂયા? અડધા કલાક પહેલાં તો હતા. 
છોકરો કહે- બાપજુી તમારા માથા પર 
છ�. અહોહો! અહીંયા જ છ�. આપ ેમાથા 
ઉપર ચઢાવલેાં છ�. તીથર્રાજ �યાગરાજે 
ભરતજીનુ ંદશર્ન કયુ� છ�. ક�વુ ંછ� દશર્ન- 

પંચા�ત
નીલાક્ષી પરીખ

હા સુદ ચોથ એટલે િતલક��દ ચતુથ� 
ગણેશ જયંતી તરીક� ઉજવવામાં આવે 
છ�. કારણ વારાણસી (કાશી)માં ઘુંડીરાજ 

(મહાગણપિત)નો જન્મ થયો છ�. એનો ઉત્સવ મહા 
સુદ એકમથી મહા સુદ પાંચમ સુધી ઉજવવામાં આવે 
છ�. મહારાષ્�માં કોંકણ �ાંતમાં અને યુપીમાં ગણેશ 
જયંતી તહેવાર રંગેચંગે ઉજવાય છ�. ગણેશરૂપ મૂલત: 
�કાર સ્વરૂપ છ�, તેનો જન્મ�સંગનો ઉત્સવ ના 
હોય પરંતુ દેવદેવતાઓની િવનંતીને માન આપીને 
આ આિદગણેશ ઔટ મા�ાત્મક �ણવરૂપી પરમાત્મા 
જગદત ઉ�ાર માટ� અવતરેલ છ�, તે માટ� જ અન્ય 
અવતારોના ઉત્સવો થાય છ� તે �માણે ગણેશજીને 
પારણામાં ઝુલાવીને ગણેશ જયંતી ઉજવાય છ�. �કાર 
સાધના, િવ�ોપાસના અને આધ્યા�ત્મક સાધના કરીને 
જયંતી ઉજવવાનો શાસ્�નો અિભ�ાય છ�. પ�રવારોમાં 
કોઇ િદવ્યાંગ, અપંગ ક� અવયવોમાં ખામી ન આવે 
તેના માટ� આ ગણેશ જયંતી ઉજવવાનો �ઘાત છ�.

વસંતપંચમી-મહા સુદ પાંચમ �ી પંચમી તરીક� 
ઉજવવાનો લોકિ�ય તહેવાર છ�. આ �ત કામિનક 
�ત છ�. આ િદવસે રિતમદનપૂજાનું મહ�વ છ�. સવારે 
અભ્યંગ સ્નાન કરીને, સુગંધીમય 
થઇને, નવાં વસ્�ો અને અલંકાર 
ધારણ કરીને મધ્યાહને પૂજન 
કરવામાં આવે છ�.

પાટલા પર નવું વસ્� પાથરીને 
ચોખાની ઢગલી પર બે સોપારીઓ 
રિતમદનરૂપે િબરાજીને તેનું પૂજન કરવું, ફૂલપ�ી, 
અત્તર- ચંદન અપર્ણ કરવું અને ‘�ીરિતમદનાભ્યા: 
નમ:’ આ નામ મં� બોલવો. અગરબત્તી, દીપજ્યોિત 
કરવી. �ી િવષ્ણુ અને મહાદેવનો જપ કરવો. નૈવે�માં 

િમષ્ટાન્ન, દાળ-ભાત, પ� ફળોની શાકભાજી 
રાખવી. ઘરના સુહાિસની અને પુરુષોને ભાવતી 
રસોઇ બનાવવી. આનંદમંગલમાં િદવસ પસાર કરવો. 

રા�ે પૂજાને સમા�પ્ત આપવી. 
િવસજર્નિવિધ આ પૂજનને નથી.

અનેક પ�રવારોમાં અકારણ 
વૈરાગ્યની લાલસા આવે છ�. 
સંસારમાંથી મન ઊઠી જાય છ�. આ 
�ત કરવાથી સંસાર સુખમય બને 

છ�. પિતપત્ની વચ્ચે �ેમ વધે છ�. આકષર્ણ મજબૂત 
બને છ�. નવદંપતીને આ �ત ફલદાયી િનવડ� છ�. 
�ાહ્મણોને અને ગરીબોને આ િદવસે દાન કરવું અને 
સત્ય, સંયમ, શાંિત માટ� સંકલ્પ કરવો, િસ� બને છ�. 

રથ સપ્તમી (ભાનુ સપ્તમી) આ એક મહા 
પુણ્યશાળી િદવસ છ�. આપણે બધાં સૂયર્ અને ચં� 
દેવતાઓને રોજ જોઈએ છીએ. આ �ત્યક્ષ સાક્ષી 
દેવતા હોવા છતાં આપણાથી એમના પર દુલર્ક્ષ થાય 
છ�. રોજ �ાત: સમયે આવનારો રિવરાજ અરૂણોદય 
કરે છ�. સોનેરી �કરણો વરસાવે છ�. તેને જોઈને ફૂલો 
મહેક� છ�, પક્ષીઓ કલરવ કરે છ�. ગાયો દૂધની ગંગા 
વહાવે છ�. બપોરે ભાનુદેવ સખત ગરમીનાં સીધાં 
�કરણોથી �થ્વી અંદરના �કટક, જંતુ અને અપાય 
આપનારા જીવજંતુનો નાશ કરે છ�. નદી, સરોવર, 
સાગરનું પાણી તપ્ત થઇને વરાળરૂપે ઉધ્વર્ગામી બને 
છ�. સૂયર્ છ� તો સવર્ છ�. સાંજનો સંધ્યાકાળ રમણીય, 
સંતોષી અને ધ્યાન આપનારો સમય છ�. પશુપક્ષી 
પોતાના ઘરમાં વસે છ�. સૂય�દય અને સૂયાર્સ્તનો 
િવષય એક મહા�ંથની માળા છ�.

મહા સુદ સપ્તમી રથસપ્તમીનો ઊજાર્વાહક તહેવાર 
છ�. છઠના િદવસે ઉપવાસ રાખીને સપ્તમીની �ભાતે 
આ મં�ોચ્ચાર કરવો. ‘યદા જન્મક�તં પાપં મયા જન્મસુ 
જન્મસુ | તન્મે રોગં ચ શોક�ચ માકરીદન્તુ સપ્તમ� 

|| પછી તલિમિ�ત પાણીથી સ્નાન કરવું. કાગળ 
પર રથમાં િવરાજીત સૂયર્ની �િતમા દોરવી.અન્યથા 
સૂયર્દેવનું િચ� સામે રાખવું. સૂયર્દેવની પૂજા કરવી. 
�સાદમાં ચોખાની ખીર બનાવવી. લાલરંગનું ફૂલ 
સૂયર્દેવને અપર્ણ કરવું. સૂયર્નાં બાર નામો બોલીને 
સૂય�પાસના કરવી. ૐ સૂયાર્ય નમઃ । ૐ િમ�ાય નમઃ 
। ૐ રવયે નમઃ । ૐ ભાનવે નમઃ । ૐ ખગાય નમઃ । 
ૐ પુષ્ણે નમઃ । ૐ િહરણ્યગભાર્ય નમઃ । ૐ મરીચયે 
નમઃ । ૐ આિદત્યાય નમઃ । ૐ સિવ�ે નમઃ । ૐ 
અકાર્ય નમઃ । ૐ ભાસ્કરાય નમઃ। �ોક બોલવો. ‘એક 
ચ�ો રથોયસ્ય િદવ્ય કનકભૂિષત:। સમે ભવતુસુ�ીત: 
પ�હસ્તો િદવાકર: || (જેના સુવણર્ િદવ્ય રથને એક 
પૈંડ�� છ� અને હાથમાં કાયમ પુષ્પ રાખનારા સૂયર્દેવ મને 
�સન્ન થાશે). સૂયર્ના દશર્ન થાય એવી જગ્યા પર 
કોલસા, છાણા સળગાવીને એના પર માટીના નાના 
વાસણમાં દૂધ ભરી દેવું અને તે નાનું પા� �કટાવેલ 
અ�ગ્ન પર વ્યવ�સ્થત મૂકશો, બપોરના સમયે દૂધ 
ઉકળીને ઉભરાઈ જશે. બાકી રહેલ દૂધ �સાદરૂપે 
પ�રવાર સભ્યોએ �હણ કરવું.  આ �તિવિધ કરવાથી 
ઘરમાં ધનધાન્યાિદ, સ�િ� આવશે. શાંિત, સમાધાન, 
સંયમ જળવાશે. રોગ, દુ:ખ, કષ્ટનો નાશ થશે. 

રોજ સૂયર્દેવના સવારસાંજ દશર્ન કરવાં. બાર 
નામોનું સ્મરણ કરવું.  સૂયર્ અને ચં�દેવ કળીયુગમાં 
સુખ સમાધાનની ચાવી છ�. સ્તુિત – નમ: સૂયર્દેવો તમે 
ધન્યમૂિતર્ | તમે આપનારા સુકીિતર્ ને સ્ફૂિતર્|

�થ્વી રક્ષણાસ્તવ તમારી છ� શ�ક્ત | સદા સવર્દા 
કરું સૂયર્ભ�ક્ત||

મ  �ી ગણેશ જયંતી એટલે િતલક��દ ચોથ

 
�હ્માક�માર અિનલ
જ્ઞાના�ત

વસંતપંચમી-મહા સુદ પાંચમ �ી પંચમી 
તરીક� ઉજવવાનો લોકિ�ય તહેવાર છ�. 
આ �ત કામિનક �ત છ�. આ િદવસે 

રિતમદનપૂજાનું મહ�વ છ�


