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ળાએ જતી િ�યાંશી કહી રહી છ� આ 
શું રોજ રોજ �ાથર્ના કરવાની? અમારા 
ઘરમાં દાદાદાદી રોજ મંિદરે જાય. 
દશર્ન, પૂજા, �ાથર્ના કરે, મંિદરમાં 

કલાકોના કલાકો બેસી રહે અને હવે તો સવાર, 
સાંજ, બપોર બસ મંિદર અને કથા�વણ કારણ 
ચાતુમાર્સ બેસી ગયો. �ત, જપ, તપ, ચાર મિહના 
એવા ભ�ક્તમાં તરબોળ રહેશે ક� ઘરમાં તો તેઓ 
રહેશે જ નહીં.

િ�યાંશીની સખી દેવાંશી કહે- ‘‘મારા પપ્પા 
કહે છ�, ભગવાન છ� જ નિહ, આ દેવદશર્ન બધું 
તૂત છ�. નવરા લોકોના ધંધા છ�.’’ ક�ટલાંક લોકો 
કહે છ� ક� ભગવાનમાં ��ા છ� પણ તેથી રોજ 
દશર્ન કરવા જવાનું ફાવતું નથી, ધમર્ના બાહ્ય 
આંડબરથી િવમુખ થવાની સાથે સાથે તે 
લોકો �ાથર્નાના હાદર્ને ભૂલી જાય છ�. 
એ િચંતાજનક બાબત છ�. �ાથર્ના રૂપે 
ગવાતાં ભજનો અને ભ�ક્તગીતો 
�ારા આપણે �ભુ �ત્યેની ��ા 
મજબૂત કરીએ છીએ અને તેનાથી 
આપણને તાકાત મળ� છ�. આશાવાદી 
બનીએ છીએ અને જીવનમાં આવી 
પડ�લી તકલીફો સામે લડી લઈએ છીએ.

િદવસના ગમે તે સમયે, ગમે તે સ્થળ� ઈ�રને 
યાદ કરવાથી આપણામાં અદભુત બળનો 
સંચાર થાય છ�. ��ા એ જીવનનો �ાસ 
છ�. ��ા િવના િસિ� નથી. દુિનયાના 
બધા ધમ� ��ાના આધારે જ ટકી 
રહ્યા છ�, ��ાવાન મનુષ્યને 
સવર્� િદવ્યતાના જ 
દશર્ન થાય છ�. ��ા 
એટલે િવ�ાસ-
આસ્થા, ખાતરી. �ધ્ધાના 
મૂળમાં સત્ય રહેલું છ�.

�ધ્ધામાં જ્યારે ભ�ક્તભાવ ભળ� છ�, ત્યારે એ 
તેના ઈષ્ટનો ભગત બની જતો હોય છ�. ગુજરાતી 
સાિહત્યમાં નરિસંહ અને મીરાંની ક�ષ્ણભ�ક્ત તેનું 
સવ�ત્તમ ઉદાહરણ છ�. રાણાએ મોકલેલ ઝેરનો પ્યાલો 
અ�તરસ માની પી જાય છ�, ટોપલામાં ઝેરી સાપ 
ભરીને મોકલ્યા- મીરાંબાઈએ િગ�રધરમાં ��ા રાખી 
�ભુના હાર જ હશે, એમ માની ટોપલો ખોલ્યો તો 
ખરેખર જ હાર નીકળ્યા.‘મેરો તો િગ�રધર ગોપાલ 
દુસરા ન કોઈ’, ��ા ધમર્ અને કમર્ને �ઢ બનાવે 
છ�. ��ાવાન તરે છ� અને ��ાિવહોણા ડ�બે છ�. 
નરિસંહ મહેતાને તેના શામિળયામાં ક�ટલી ��ા 
હતી. ‘ક��વરબાઈનું મામેરું’  કરતી વખતે ખાલી છાબ 

લઈને બેસી ગયા અને...કરશે મારો શામિળયો આ 
�ધ્ધા ફળી અને ક��વરબાઈના મામેરાંમાં રંગેચંગે બધાં 
દેવદેવીઓ પધાયા�.

ભાગવત પુરાણમાં નરિસંહ કથાનકમાં 
િહરણ્યકશ્યપ ભગવાનમાં ��ા ધરાવતા ન હતા. 
તેમનો પુ� �હલાદ ભગવાનનો ભક્ત હતો. 
�હલાદના િપતાએ �હલાદને મારી નાખવા અનેક 
�યત્નો કયાર્ પણ તે પોતાના �ધ્ધાના જોરે બચી 
ગયો. એકલવ્યની ગુરુભ�ક્ત �ધ્ધા પર આધા�રત 
હતી. ડૉક્ટર અને દદ�ના સંબંધ પણ �ધ્ધાના બળ� જ 
ટકી રહે છ�. ��ામાં િવવેક અને સંયમ પણ રાખવા 
જરૂરી છ�. વધુ પડતી ��ા ક� િવ�ાસ મૂકવામાં 
જીવનમાં કોઈ વાર પસ્તાવાનો વારો પણ આવે છ�.

દેવમંિદરમાં યાંિ�ક રીતે જવાથી શું વળ�? �ભુ 
�ત્યે પોતાના ભાવ ઉત્પન્ન કરવા -��ા આરોિપત 
કરવા બાળકને શાંિતથી �ે�રત કરવા પડ�. મનની 
ક�ળવણી આપવી પડ�. સાિ�વક ભાવ જાગે, એક 
�કારની જા�િત આવવી જોઈએ.

હું 
એક ફ�િમલીને બરાબર ઓળખું છ ��. 
સવારના પહોરથી આ મંિદર ને પેલું મંિદર. 
છોકરાંઓને સ્ક�લે જવાનો સમય થાય તો પણ તેઓ 
ઘરમાં હાજર હોય નિહ. એમનાં દીકરાદીકરીને ઊઠ� 
એટલે એક જ વાત કરતાં હોય- પહેલા દશર્ન કરી 
આવો પછી જ ચા મળશે! ભગવાનનું મોં જોયા 
પહેલાં મોંમાં ક�ઈ નંખાઈ નિહ! િબચારાં બાળકોને 
અડધા િદવસ સ્ક�લે જવાનું મોડ�� થાય- સ્ક�લમાં 
પિનશમેન્ટ થાય.

આપણામાં કરુણા ��ષ્ટ ખીલે, મોહમાયા, 
આસ�ક્તનો નાશ થાય, મિલનતા દૂર થાય એવી 
ભાવના સાથે �ભુના દશર્ન કરવા જઈએ તો ક�ઈ 

પામીએ...
ઉષાબેન અને ઉપેનભાઈના વડીલોને ઈ�રમાં 

અસીમ ��ા હતી પણ દેવદશર્ન માટ� દોડાદોડી નહીં. 
એમના ઘરે કોઈ ધાિમર્ક અનુષ્ઠાન થતાં નહીં. શુકન, 
મુહૂતર્ જોવાતાં નહીં. તેઓ કહેતાં ક્ષણે ક્ષણ શુભ 
જ છ�. ઈ�રમાં ��ા રાખો. તમારા મનમાં ��ા 
રાખો અને મા� તમારું જ નહીં, �ાણીમા�નું શુભ 
ઈચ્છો. સમસ્ત જગતનું કલ્યાણ વાંછો, નીિતને માગ� 
ચાલીએ, પુરુષાથર્થી જીવીએ. ઈ�ર પાસે ચીજવસ્તુની 
માંગણી નિહ પણ એક જ �ાથર્ના ... હે �ભુ! મને 
સારી બુિ�, સારી સમજ આપ પછી જુઓ �ભુની 
મહેર! મયાર્ પછી ઉપર સ્વગર્ અને નરક નથી- અહીં 
�થ્વી પર જ સ્વગર્ છ�. એ સ્વગર્ તમે પોતાના ઘરમાં 
વસાવી શકો છો. શરત મા� એક જ સૌને શાતા મળ� 
એવું જીવન જીવો! એમાં જ �ત-જપ-તપ-કથાનો 
સાર આવી જાય છ�.

��ાને કારણે ચાર ગુણો જન્મે છ�. જેમાં એક છ� 

આત્મ�ધ્ધા- �િતબ�તા-િવવેક અને અભય. 
આત્મ��ા અને �ભુ��ા એ માનવરથનાં 
બે પૈંડાં છ�. વ્ય�ક્તએ �થમ જાત પર 
ભરોસો મૂકવો પડ�. ખુદ પર ભરોસો હોય 
તો ખુદાનો સાક્ષાત્કાર થાય. અઘરું કામ 
સહેલાઈથી સફળ બનાવી શકાય. મનનાં 
મનોબળના મહારથી િસક�દરને યાદ 
કરીએ.  મહાત્મા ગાંધીજીને યાદ કરીએ. 
જેના સા�ાજ્યનો સૂરજ કદાિપ આથમતો 
ન હતો એવી િ��ટશ સલ્તનતની સામે 
માથું �ચક્યું, હિથયાર હતાં સત્ય અને 
અિહંસા પણ મનમાં આત્મ��ા 
જબરી હતી. પ�રણામે આપણા 

જેવા જ હાડચામના બનેલા માનવ 
અં�ેજોને હટાવી સ્વરાજ્ય મેળવી 
જંપ્યા, નેપોિલયન બોનાપાટ� 
સામે આખું યુરોપ ખડ�� થઈ ગયું 
હતું પણ એમની આત્મ��ા 
િહમાલય જેવી અડગ હતી. તેમણે કહ્યું- 

‘‘મારા શબ્દકોશમાં અશક્ય જેવો 
કોઈ શબ્દ નથી.  રમણલાલ 

સોનીની બાળકિવતા 
યાદ કરીએ. પેલા 
ઈડરના વાિણયાએ 
પણ ચાર ચોરને 
એકલા હાથે 

ભગાડવામાં આ 
આત્મ�ધ્ધાનો જ ઉપયોગ 

ક ય � હતો ને?
‘નથી અલ્યા હું એકલો, સાથી મારે બાર’, ધૂળાના 

દશ સાથીઓમાં બે હાથ, બે પગ, બે આંખો અને 

કોથળાનાં ચાર કાટલા હતાં અને સાચા સાથી તો 
િહંમત અને િવ�ાસ એ બે હતા. સતી સાિવ�ી 
આત્મ��ાના બળ� સત્યવાનને યમના �ારેથી પાછી 
લઈ આવી. સીતાએ આત્મ��ાના બળ� અ�ગ્નપરીક્ષા 
આપી.  િવનોબા ભાવેએ આત્મ��ાથી ચંબલના 
ડાક�ના મન પ�રવતર્ન  કયા�. અનેક અપંગ માણસોએ 
પણ આત્મ��ાના બળ� જ િસ�ધ્ધ હાંસલ કરી છ�. 
હેલન ક�લર અંધ અને બહેરા હતાં છતાં આત્મ��ાના 
બળ� જે સેવા કરી તે બેનમૂન હતી. આત્માની શ�ક્ત 
પર ��ા રાખો.

 તો વાચકિમ�ો! ‘આત્માની શ�ક્ત પર ��ા 
રાખે તેનો બેડો પાર’ ��ામાં શાંિત છ�. 
આત્મ�ધ્ધામાં િવ�ાસ છ�. યાદ રાખી 
જીવન ઉજ્વિલત કરીએ.

મા-બાપ અને િશક્ષક� બાળકમાં �ધ્ધાનું 
િસંચન કરવું જ રહ્યું, બાળકમાં ��ાનાં 
સંસ્કારોના પાયા પર સાચી ધાિમર્કતાની 
ઈમારત ચણાય તો ખોટા તણાવ દૂર થશે. 

આપણે બાળકના ઈ�ર સંબંધી બધા ��ોના જવાબ 
આપીને તેના મનનું સમાધાન કરવું જોઈએ- ઈ�રમાં 
��ા તો બહુ મોટી તાકત છ�. ઈ�ર સાથે વાતચીત 
એ જ �ાથર્ના, ��ા એટલે પરમે�રમાં �ધ્ધા, મારી 
પોતાની જાતમાં �ધ્ધા- સમ� માનવજાતમાં ��ા.

�ધ્ધા અને જીવનશા
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��ાને કારણે ચાર ગુણો જન્મે છ�. જેમાં એક છ� આત્મ�ધ્ધા- �િતબ�તા-િવવેક 
અને અભય. આત્મ��ા અને �ભુ��ા એ માનવરથનાં બે પૈંડાં છ�. વ્ય�ક્તએ 
�થમ જાત પર ભરોસો મૂકવો પડ�. ખુદ પર ભરોસો હોય તો ખુદાનો સાક્ષાત્કાર 

થાય. અઘરું કામ સહેલાઈથી સફળ બનાવી શકાય

મંગલ તેમ જ અમંગલ ભાસતી બધી 
જ ઘટનાઓ પાછળ �ભુનો હાથ છ�. એવો 
�ઢ િવ�ાસ િનમાર્ણ થાય તો �ત્યેક ઘટના 

મંગલમય જ લાગે.

સુવણર્રજ


