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ગ્ન એટલે બે જીવનોનું એકીકરણ. 
િવ�ાસ, પારદિશર્તા અને સત્ય એ 
એના પાયા છ� પરંતુ જયારે આ પાયા જ 
કમજોર હોય, ક�ઇક છ�પાવીને, અધર્સત્ય 

કહીને ક� જૂઠ��  બોલીને સંબંધ બાંધવામાં આવે ત્યારે 
એ સંબંધનું ભિવષ્ય ઘણી વાર તોફાની બની જાય 
છ�. ઘણાં લોકોને લાગે છ� ક�, ‘હમણાં કહું તો વાત 
બગડશે, લગ્ન બાદ બધું ઠીક થઇ જશે.’ પણ શું 
જીવન એટલું સરળ છ�? જયારે કોઇ પોતાની આિથર્ક 
�સ્થિત, પ�રવારની સમસ્યાઓ, આરોગ્ય, પહેલાં 
પડ�લા સંબંધો અથવા પોતાના સ્વભાવનાં મહ�વનાં 
તથ્યો છ�પાવે છ� ત્યારે તે લગ્નસંબંધને હચમચાવી દે 
છ� અથવા તોડી નાંખે છ�, શંકા વાવી દે છ�, સન્માન 
ઘટાડી દે છ�, �ેમને ભારણ બનાવી દે છ�.

 આપણી પૌરાિણક કથાઓ થકી આ સમજવું 
ખૂબ સરળ બનતું હતું પરંતુ સમયની સાથે આપણાં 
પુરાણોની સમજને આપણે જ આપણા સ્વહસ્તે 
જમીનમાં દાટી દીધી એટલે ક� સ્�િતમાંથી ત�ન 
હટાવી દીધી. આજે આ િવષયને નળ અને દમયંતીની 
પૌરાિણક કથા થકી સમજીએ. જે કથા દરેક પિત-
પત્ની માટ� સત્ય, �ેમ, ધૈયર્ અને ભાગ્યની કસોટીનું 
જીવંત �ષ્ટાંત છ�.

િવદભર્ દેશની રાજક�મારી દમયંતી અિત સુંદર, 
બુિ�શાળી અને સ�ગુણોથી ભરપૂર હતી. િનષેધ 
દેશના રાજા નળ સત્યિનષ્ઠ, ન્યાયી અને પરા�મી 
હતા. બંનેએ એકબીજાને કયારેય જોયાં નહોતાં પરંતુ 
હંસ (આધુિનક સમાજમાં મેરેજ બ્યૂરો)ના  માધ્યમથી 
એકબીજાના ગુણ સાંભળીને �ેમમાં પ�ાં. દમયંતીના 
સ્વયંવરમાં ચાર દેવતાઓ પણ નળનું સ્વરૂપ ધારણ 
કરી દમયંતીને પામવા આવ્યા હતા. ચાર દેવતા અને 
એક નળ-પાંચેય સરખા દેખાતા હતા પણ દમયંતીએ 
બુિ�ચાતુયર્થી સત્યની ઓળખ કરી. જે નળના પગ 
જમીનને સ્પશર્તા હતા, જેના શરીર પર પરસેવો હતો-
તે માનવ નળને તેણીએ વરમાળા પહેરાવી. (મેરેજ 
બ્યૂરો થકી એકસમાન જણાતા 4-5 ઉમેદવારોમાંથી 
પોતાને યોગ્ય બાહ્ય રંગથી છ�તરાયા િવના, 
બુિ�ચાતુયર્થી આંત�રક રંગ જોવા-ઓળખવાની 
સમજ ક�ળવવી જરૂરી છ�.) નળ દમયંતીના લગ્નથી 
કિલદેવ �રસાયા. તેણે નળના જીવનમાં �વેશી તેને 
જુગારની લત લગાવી. જેમાં નળ� રાજય ગુમાવ્યું, 
ધન ખોયું અને વનમાં ભટકવું પડયું. અંતે દુ:ખ અને 
અપરાધભાવથી દમયંતીને વનમાં એકલી છોડી દીધી. 

સત્ય છ�પાવીને વાત કયાર્ િવના. અહીંથી દુ:ખની 
શરૂઆત થઇ. દમયંતી અનેક કષ્ટો સહન કરીને અંતે 
િપતાના મહેલ પહોંચે છ�. નળ પણ અનેક રૂપ બદલી, 
દુ:ખ સહન કરી, પોતાના કમ� પર પસ્તાય છ�. સમય 
પસાર થાય છ�-બંને પોતપોતાના સંઘષર્થી પકવ બને 
છ�. એક બુિ�પૂવર્ક રચાયેલી યુ�ક્તથી દમયંતી નળને 
ઓળખે છ�. નળ પોતાની ભૂલ સ્વીકારે છ�, સત્ય 
કહી માફી માંગે છ�. કિળનો �ભાવ દૂર થાય છ�, 
નળને ફરી રાજ્ય મળ� છ�. દમયંતી નળને �દયપૂવર્ક 
સ્વીકારે છ�. 

આ કથા એ સમજાવે છ� ક�,
સત્ય છ�ટ� તો સુખ છ�ટ�. જુ�ં ક� અધર્સત્ય-અસત્ય 

થોડા સમય માટ� બચાવે પણ લાંબા ગાળ� તોડી નાખે. 
�ેમ સાથે સત્ય અને ધૈયર્ જોડાય તો િવયોગ પણ 
પુનિમર્લનમાં ફ�રવાય. કિળ જેવા લોકો દેવનું સ્વરૂપ 
ધારણ કરી તમારા જીવનને હચમચાવવા આવી શક� 
છ� પરંતુ તમારામાં રહેલ ધૈયર્, સંયમ, પારદિશર્તા, 
સચ્ચાઈ તથા િવ�ાસ તમને એમાંથી સાચો મારગ 
બતાવી શક� છ�. હાલના સમયમાં ઘર-ઘરમાં આવા 
કિળઓ �વેશી ગયા છ�, જેણે લગ્ન સંબંધને નબળો-
શ�ક્તહીન બનાવી દીધો છ�. થોડાંક ક�સીસને સમજવા 
�યત્ન કરીશું.

ક�સ 1
 ર�શ્મ કોલેજમાં જતી સગીર છોકરી હતી. તેના 

જ પ�રવારના એક �ૌઢ સંબંધીએ તેને ફોસલાવીને 
તેની સાથે શારી�રક સંબંધો બાંધ્યા, જે 3-4 વષર્ સુધી 
ચાલ્યા. ર�શ્મની �મર વધતાં તેના માતા-િપતાએ 
તેના લગ્ન માટ� મુરિતયા બતાવવા શરૂ કયાર્ પરંતુ 
પેલા �ૌઢ સંબંધીએ સમજાવી-પટાવી-ધમકાવીને 

ર�શ્મને તેનો અસ્વીકાર કરવા આ�હ રાખ્યો પરંતુ 
અનેક છોકરાઓને ‘ના’ કહી નાપસંદ કયાર્ બાદ 
આખરે એક છોકરો અિ�ન તેને ગમી ગયો. અિ�ન 
પણ ર�શ્મના �ેમમાં પડી ગયો. બંનેની સગાઈ થઇ 
ગઇ. પેલા �ૌઢ� તે સગાઈ તોડાવવા ખૂબ કાવાદાવા 
રચ્યા પણ તે અસફળ રહ્યા. હવે તે બ્લેકમેઇિલંગ પર 
ઊતયાર્. એક વાર ર�શ્મ જયારે સાસરે રહેવા ગઈ હતી 
ત્યારે તે �ૌઢ તેના સાસરે વડીલ તરીક� પહોંચી ગયા. 
હવે ર�શ્મ ગભરાઈ ગઇ, જે અિ�ને ભાંપી લીધું. તેણે 
ર�શ્મને �ેમથી પૂછતાં, ર�શ્મએ સત્ય હકીકત જણાવી, 
અિ�ને તેને સાથ આપવા વચન આપ્યું પરંતુ હવે તે 
�ૌઢ અિ�નના ઘરમાં આ હકીકત જણાવવા ધમકી 

આપવા લાગ્યા. ર�શ્મ-અિ�ને સામાિજક કાયર્કરની 
મદદ માંગી જેથી પોલીસની મદદથી સૌ �થમ તો 
પેલા �ૌઢને પકડી લીધો. પછીથી ર�શ્મ -અિ�નને 
સમજાવી તેમનાં માતા-િપતાને સામાિજક કાયર્કર 
અને પોલીસે શાંિતથી સમજાવ્યાં. ર�શ્મનાં માતા-
િપતા તો મૂઢ બની ગયાં પરંતુ અિ�નનાં માતા-
િપતાને હકીકત સ્વીકારવા માટ� તૈયાર કરવામાં 
ખાસ્સો સમય લાગ્યો પરંતુ જેવાં અિ�નનાં માતા-
િપતા વાસ્તિવક સંજોગો સમજયાં તેમણે સામેથી જ 
પેલા �ૌઢ િવરૂ� POSCOની કાયદાકીય કાયર્વાહી 
શરૂ કરવાની સલાહ આપી. થોડા સમય બાદ ર�શ્મ-
અિ�નના લગ્ન થઇ ગયા અને બે સંતાનો પણ થઇ 
ગયાં. ફકત અિ�ને એટલી શરત મૂકી ક� હવે પછીથી 
આ બનાવ સાથે જોડાયેલ ક� જાણકાર એવા કોઇ 
સાથે સંપક�માં ન રહેવું. એનાં માતાિપતા સાથે સંબંધ 
રાખવાની એને છ�ટ નહોતી પરંતુ ર�શ્મ છ�પાઈને 
કયારેક તેનાં બાળકોને વી�ડયોકોલ પર  માતાિપતા 
સાથે વાત કરાવતી પરંતુ એક િદવસ િહંમતથી તેણે 

અિ�નને આ સત્ય પણ જણાવી દીધું. હવે અિ�ન 
પણ કયારેક કોલ પર જોડાય છ�.

ક�સ – 2 
કોમલ અને કાયર્ના લગ્નને બે વષર્ થયાં હતાં. 

લગ્નના પહેલા જ વષ� કાયર્ના લગ્ન પહેલાંના 
િ�યંકા સાથેના �ેમની વાત કોમલ આગળ છતી થઇ 
હતી. િ�યંકા કાયર્ની ઓ�ફસમાં જ કામ કરતી હતી. 
જયારથી કોમલને આ વાતની જાણ થઇ ત્યારથી 
તેના મનમાં શંકાના કીડા સળવળ્યા કરતા. તેના 
અને કાયર્ના સંબંધમાં ખાઈ પડવા લાગી. કાયર્ ગમે 
તેટલા �યત્નો કરતો પણ કોમલને તેનામાં િવ�ાસ 
બેસતો નહીં. કાય� તેને છ�તરી એ વાત તે ભૂલી શકતી 
નહોતી. કાયર્ ધીમે ધીમે કોમલથી દૂર થવા દારૂની લતે 
ચડી ગયો અને ફરીથી િ�યંકા સાથે સંબંધમાં જોડાઈ 
ગયો. િ�યંકાને પણ જયારથી જાણ થઇ ક� તેના કારણે 
કાયર્નું લગ્નજીવન ભંગાણે ચડયું છ� ત્યારથી તે કાયર્ 
તરફ વધુ ઢળવા લાગી. હવે કાયર્ અને િ�યંકા બંનેના 
લગ્નજીવન દાવ પર લાગ્યા. િ�યંકાને તો એક બાળક 
પણ હતું. કોમલ �રસાઈને િપયર જતી રહી. આ બાજુ 
કાયર્ એકદમ િનિ�ંતપણે િ�યંકાને મળવા લાગ્યો 
પરંતુ િ�યંકા પોતાનો સંસાર ઉજાડવા નહોતી માંગતી 
તેથી કાયર્ની અવગણના કરવા લાગી. કાયર્ને સમજાયું 
ક� તેણે ખૂબ મોટી ભૂલ કરી હતી અને ભૂલનું ફરી 
વાર પુનરાવતર્ન પણ કયુ�. તેણે રીહેબમાં જઇ દારૂનું 
વ્યસન છોડયું અને થેરાપીસ્ટની મદદથી જીવનના 
સંઘષ�ને સમજીને તેની સામે ઝઝૂમે છ�.

કોમલને જયારે આ વાતની જાણ થઈ ત્યારે તેણે 
કાયર્ને ફરીથી પોતાના જીવનમાં �વેશ આપ્યો. બંનેને 
એકમેકથી અલગ રહીને જીવનને સાચા અથર્માં 
સમજાયું.

લગ્ન મા� સામાિજક કરાર નથી પરંતુ બે મનુષ્યો 
વચ્ચેનો સૌથી નાજુક અને િવ�ાસ આધા�રત સંબંધ 
છ�. આ સંબંધનો પાયો જો શરૂઆતથી જ અધર્સત્ય, 
છ�પાવટ ક� જુ�ા પર ઊભો કરવામાં આવે તો એ લગ્ન 
સમય સાથે ભારણ બની જાય છ�. આજના સમયમાં 
ઘણા વૈવાિહક િવવાદોની શરૂઆત ‘સત્ય પછીથી 
ખબર પ�ું’ થી થાય છ�. લગ્ન પહેલાં લોકો ઘણી 
વાર કહે છ�, ‘હમણાં કહીશ તો લગ્ન તૂટી જશે’. 
‘પછી ધીમે ધીમે બધું સમજાવી દઇશ’ પરંતુ આ 
િવચાર જ સંબંધની પહેલી ભૂલ બને છ�. લગ્ન પહેલાં 
ખાસ કરીને, આિથર્ક �સ્થિત, દેવું, આરોગ્ય સંબંિધત 
મુ�ા, લગ્ન અગાઉના સંબંધો, વ્યસન, આદતો, કઠોર 
સ્વભાવ, પ�રવારની આંત�રક સમસ્યાઓ છ�પાવવામાં 
આવે છ� અને લગ્ન પછી જયારે સત્ય બહાર આવે 
છ�, ત્યારે �ેમ કરતાં પહેલાં િવ�ાસ ઘાયલ થાય છ�.

 લગ્ન મા� સામાિજક કરાર નથી પરંતુ બે મનુષ્યો વચ્ચેનો સૌથી નાજુક અને િવ�ાસ 
આધા�રત સંબંધ છ�. આ સંબંધનો પાયો જો શરૂઆતથી જ અધર્સત્ય, છ�પાવટ ક� જુ�ા 

પર ઊભો કરવામાં આવે તો એ લગ્ન સમય સાથે ભારણ બની જાય છ� 

છ�પાવેલ સત્ય પર આધા�રત 
લગ્ન: સંબંધોનું ભિવષ્ય નબળ��
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ગીતા �ોફ

િ��સ્�પ્શન :
# લગ્ન પહેલાં તમારી હકીકત, મયાર્દા અને 

જવાબદારીઓ િવશે ખુલ્લી વાતચીત કરો. 
# સામાવાળાના સત્ય/હકીકતના અસ્વીકારની 

શકયતાને સ્વીકારો.
# પ�રવારને જાણમાં રાખો.
# આિથર્ક બાબતો, રહેઠાણ, કાર�કદ� િવશેની 

સ્પષ્ટતા ભિવષ્યના િવવાદ ટાળ� છ�.
# લગ્ન પહેલાંનું કાઉન્સેલીંગ ઘણી ગેરસમજો દૂર કરે છ�. 
# લાગણીના દબાણમાં િનણર્ય ન લો. ‘લગ્ન નજીક 

છ� ’ એ કારણે સત્ય ન છ�પાવો.
# સંપૂણર્ સત્ય એક સાથે કહો. અધર્સત્ય ફરી િવ�ાસ તોડ� છ�.
# જવાબદારી સ્વીકારો, બહાનાં નહીં. ‘પ�ર�સ્થિત 

એવી હતી’ એવું કહેવાને બદલે ‘મારી ભૂલ હતી’ 
એ શબ્દોમાં શ�ક્ત છ�.

# સમય આપો. િવ�ાસને ઉછ�રવો પડ� છ� જે માટ� 
સમય જરૂરી.

# લગ્ન પહેલાં પૂછવું જોઈએ. ‘શું હું સાચા સ્વરૂપ 
સાથે સ્વીકારાઈ શક��?’ જો જવાબ હા હોય તો એ 
સંબંધ સાચો છ�. જો ના હોય તો લગ્ન પહેલાં જ 
રોકાઈ જાવ. 

# સચ્ચાઈથી શરૂ થયેલો સંબંધ કઠીન સમયને પણ 
સહન કરી શક� છ� પણ છ�પાવટથી શરૂ થયેલો 
સંબંધ નાની વાતે પણ તૂટી જાય છ�. 
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