
મકર સંક્રાંિત પર આ વષ� દુલર્ભ યોગો તેમ જ પંચગ્રહી યોગ થવાથી 
દાનનું બે ગણું પુણ્ય મળશે

મંગળવાર ૧૩ જાન્યુઆરી, ૨૦૨૬ ૯

સં�ાંિતની અવસ્થા ક�મારી હોવાથી કન્યાઓએ અને વાલીઓએ જા�ત રહેવુંિવ.સ. 2082, પોષ વદ-11, તા. 14-
01-2026, બપોર ે03:08 િમિનટ� સૂયર્ 
મકર રાિશમાં �વશે કરશે. ત ેસમયે 

અનરુાધા નક્ષ� બાલવ કરણ, ગડં યોગ, તથા 
�િ�કનો ચ�ં છ�. મકરસં�ાિત સમયની ક��ડળી 
�ષભ લગ્નની છ�. લગ્નશે શુ� નવમા સૂયર્ સાથે 
બેઠ�લો છ�. શુ� જ્ઞાિતકારક અન ેશિન કલ�કારક 
છ� જથેી રાજ્યમાં જ્ઞાિતવાદન ેસરકારન ેપાછળથી 
પીઠબળ મળ�. પરતં ુ આ સમય ે આક�સ્મક 
મસુીબતોનો સામનો કરવો પડ�. નતેાઓમાં 
આતં�રક િવ�હ થાય. ગરેકાયદ ેકૌભાંડો બહાર 
આવ.ે પડોશી દશેોની ચઢામણી સતામણી 
જોવા મળ�. સ્�ીઓ માટ� સજાગતા જરૂરી છ�. 
દ�રયાઇ િવસ્તારોમાં ક�દરતી હોનારતોની ઘટના 
જોવા મળ�. પશુઓમાં રોગચાળો વધ.ે ઋત-ુ
પ�રવતર્નથી મનષુ્યન ેઆરોગ્યલક્ષી કષ્ટ પડ�. 
ગડંયોગ હોવાથી આ સમય ેપદ-�િતષ્ઠામાં હાિન 
થાય. ગવનર્મને્ટ સાથ ેજોડાયલેાં લોકોન ેતકલીફ 
પડ�. ખેડ�ત વગર્ન ે કમોસમી વરસાદન ે લીધે 
તકલીફ પડ�. સરહદનુ ંવાતાવરણ  અવારનવાર 
બગડતુ ંજોવા મળ�.

સત્તાધીશો અન ે િવપક્ષી પોતાનુ ં ધાયુ� 
કરવા ઉતાવળા થાય. આત્મકારક મગંળ પર 
શિનની ��ષ્ટ પોલીસ કમર્ચારીઓના પોતાના 
આત્માના અવાજન ેઅનસુરીન ેકાયર્ કરવામા 
મશુ્ક�લી અનભુવ.ે આતંરજ્ઞાિતય લગ્નોમાં 
��ધ્ધ થાય.  બારમા સ્થાનનો સ્વામી મગંળ 
બારમા ભાવનાકારકથી �ષ્ટ તમે જ મગંળ 
આઠમ ેખાડામાં હોવાથી  આતંર રાજ્ય અને 
આતંરરાષ્�ીય સંબંધોમાં ચઢાવ-ઉતાર રહે. ગમે 

તટેલાં સુખ-સગવડમાં ભૌિતક સાધનો અને 
સરકારી યોજનાઓ વચે્ચ પણ �જા દરકે બાબતે 
અસંતષુ્ટ રહે. ખાસ કરીન ેઉત્તર અન ેદિક્ષણના 
દશેોમાં વધ ુ ઉત્પાત થાય. આધંી-તોફાનો 
તમેજ ધરતીક�પથી મહાહાિનના યોગો બન.ે 
ખા�સામ�ીની તગંી વતાર્ય. ઋત ુપ�રવતર્નની 
અસર હેઠળ પશુઓ અન ેમનષુ્યોમાં રોગચાળો 
ફ�લાય.

 સંક્રાંિતનંુ સ્વ�પ
આ વષ� સં�ાંિતનુ ં વાહન ‘વાઘ’ છ�. 

ઉપવાહન અ� છ�. પીળાં કપડાં પહેરલેાં છ�. 
હાથમાં આયધુ ગદા ધારણ કરલેી છ�. જાિત સપર્ 
છ�. ક�સરનુ ં િતલક કયુ� છ�. હાથમાં જઇૂનુ ંપષુ્પ 
છ�. ત ે બેઠ�લી છ�. મોતીનાં આભષૂણ પહેરલેાં 
છ�. રૂપાના પા�માં દધૂપાકનુ ંભોજન કર ેછ�. 
વાર નામ મોહદારી છ�. જ્યાર ે નક્ષ� નામ 
મદંા�કની છ�. આ િદવસે ચ�ં િતિથ એકાદશી 
છ�. વાર બુધવાર છ�. નક્ષ� અનરુાધા છ�. યોગ 
ગડં છ�. કરણ બાલવ છ�. ચ�ં રાિશ �િ�ક 
છ�.                 સં�ાંિત માટ� એમ મનાય છ� ક�, 
જ ેજ ેવસ્તઓુ ક� વ્ય�ક્તઓ સાથ ેસં�ાંિતન ેસંબંધ 
હોય ત ેવસ્તઓુ મોંઘી થાય. ત ેિદશાના �દશે 
ત ેત ેચીજવસ્તઓુમાં નકુસાન અન ેતકલીફોનો 
અનભુવ થાય તથા તનેી સાથ ે સંબંધ ધરાવતી 
વ્ય�ક્તઓનો �ાસ થાય છ�. મહૂુતર્ 30 સામ્યાધર્ છ� 
તથેી વરસાદ મધ્યમ સારો રહે. પવૂર્માંથી આવીને 

પિ�મમાં જાય. તનેી ��ષ્ટ વાયવ્ય તરફ છ�. 
મખુ દિક્ષણ તરફ છ�... જથેી પવૂર્ અન ેવાયવ્ય 
િદશાનાં લોકોન ેસુખ મળ�. વાહન       વાઘ 
અન ેઉપવાહન ઘોડો હોવાથી તમેન ેઅન ેતમેની 
સાથ ે સંકળાયલેાંઓન ેતકલીફ પડ�. વાઘ અને 
અ� જવેાં �ાણીઓમાં રોગચાળો ફ�લાય. વાઘ 
અન ેઘોડાની અમકુ જાતો લુપ્ત થતી જોવા મળ�. 
પવૂર્, પિ�મ, દિક્ષણ અન ે વાયવ્ય �દશેોમાં 
અરાજકતા જોવા મળ�. પીળા રગંની વસ્તઓુ 
મોંઘી થાય. ક�સરના ભાવ અન ે વન્ય જીવો 

પણ વધ.ે પીળી વસ્તઓુ, હળદર, સોનુ,ં ચણા 
દાળ વગરેનેા ભાવ વધ.ે સ�રસૃપ �ાણીઓનો 
આ�યસ્થાન જવાથી ત ેતકલીફમાં મકુાય.... 
માટ� િવકાસની દોટમાં સાવધાની જરૂરી છ�. 
ચાંદીના ભાવ વધ.ે દધૂમાં શુ�ધ્ધ ના મળ� અન ે
દધૂના ભાવ વધ.ે

સં�ાંિતની અવસ્થા ક�મારી હોવાથી શાળા-
કોલેજની બાિલકાઓનો, કન્યા જાિતઓન ેતમેજ 
તમેનાં વાલીઓએ પણ વધાર ેજા�ત રહેવંુ 
પડશે. કન્યા છા�ાલયોમાં પણ રહેતી કન્યાઓએ 
સાવચતેીપવૂર્ક રહેવાની સલાહ છ�.

સં�ાંિત દરિમયાન તલનુ ં િવશેષ મહ�વ 
છ�. તલ ખાવા, તલનુ ં અભ્યગં (માલીશ), 
તલનો હોમ, તલનુ ંદાન, તલવાળ�� પાણી પીવુ,ં 
તલિમિ�ત જળથી સ્નાન કરવંુ.

સં�ાંિત પણુ્યકાળ દરિમયાન નવાં વાસણ, 
ગાયોન ેચારો, નવાં વસ્�, તલ વગરેનેુ ં દાન 
કરવંુ.

સૂયર્ નારાયણન ેજળ-દધૂનો અિભષેક કરવો. 
િપ�તપર્ણ કરવંુ. િશવપજૂન કરવંુ.

મ�રસં�ાંિતનો પણુ્યકાળ: તા. 14-1-26ના 
બુધવારના બપોર ે3-8થી સાંજ ે6-23 સુધીનો 
રહેશે.દાન ખૂબ જ જરૂ�રયાતવાળી વ્યકિતન ેકરવંુ.

મકરસં�ાંિતનો પણુ્યકાળ સૂયાર્સ્ત સુધીનો 
રહેશે. ત ેદરિમયાન તીથર્સ્નાન, જપ, દાન, ગૌ 
સેવા વગરે ેજવેાં સત્કાયર્ પણુ્ય�ા�પ્ત અથ� કરવાનું 
શાસ્�ોક્ત િવધાન છ�.

ઉત્તરાયન
�ડસેમ્બરમાં �થ્વી સૂયર્ની જમણી બાજ ુપવૂર્ 

હોય છ� અન ે14મી જાન્યઆુરીથી ત ેઉપર ઉત્તર 
તરફ ગિત કર ેછ�. માચર્માં ભ�ણકક્ષામાં ઉત્તરમાં 
પહોંચ ેછ�. માચર્થી જનૂ માસ દરિમયાન �મશ: 

પિ�મમાં આવે છ�. એટલે �થ્વીની ઓિબર્ટમાં 
ઉત્તર તરફની ગિત એ ઉત્તરાયન કહેવાય છ�. 
સૂયર્ના મકરસં�ાંિત સુધીના છ માસના �મણને 
ઉત્તરાયણ તરીક� ઓળખવામાં આવે છ�.

દિક્ષણાયન
કક� સં�ાંિતથી ધનસં�ાંિત દરિમયાન �થ્વી 

પિ�મથી દિક્ષણ થઇ ફરી પવૂર્માં આવે છ�. આ 
છ માસના સમય ગાળાન ેદિક્ષણાયન કહેવામાં 
આવ ેછ�.

ઉત્તરાયન એટલે દવેોનો એક િદવસ. 
દિક્ષણાયન એટલે દવેોની એક રાિ� એમ 
માનવામાં આવ ેછ�. ઉત્તરાયણ વખત ેદવેતાઓનો 
મધ્યા� અન ેઅસુરોની મધ્ય રાિ� થાય છ�. 
ઉત્તરાયણમાં િદવસ નાનો અન ેરાિ� મોટી થાય 
છ�. જ્યાર ેદિક્ષણાયનમાં એનાથી ઉલટ�� છ�.

ઉત્તરાયન અન ેદિક્ષણાયન- બંનમેાં �ણ �ણ 
ઋતઓુ છ�. ઋતઓુની ગણતરી સૂયર્ની સાયન 
સં�ાંિત મજુબ કરવામાં આવે છ�:

ઉત્તરાયણ અને ઋતુ
મકર અન ેક��ભ સં�ાંિતમાં: િશિશર ઋતુ
મીન અન ેમષે સં�ાંિતમાં : વસંત ઋતુ
�ષભ અન ેિમથુન સં�ાંિતમાં: િ�ષ્મ ઋતુ

દિક્ષણાયન અને ઋતુ
કક� અન ેિસંહ સં�ાંિત: વષાર્ ઋતુ
કન્યા અન ેતલુા સં�ાંિત : શરદ ઋતુ
�િ�ક અન ેધન સં�ાંિત : હેમતં ઋતુ

મકરસંક્રાંિત પર રાિશ અનુસાર દાન

નજુમી
જડીબુટ્ટી

મેષ: મષે રાિશવાળા વ્ય�ક્ત આકષર્ક અને 
�ભાવશાળી સ્વભાવવાળાં હોય છ�. તમેનું 
વ્ય�ક્તત્વ રૂઆબદાર અન ેમદાર્નગીભયુ� 

હોય છ�. તનેાથી દરકે �કારની સ્�ી તમેના પર 
તરત જ આકિષર્ત થઈ જાય છ�. જ્યોિતષ અનસુાર 
મષે રાિશનો સ્વામી મગંળ છ�. આ રાિશનાં લોકો 
મકર સં�ાંિતના િદવસે મચ્છરદાની તમે જ તલનું 
દાન કર ેતો શી� જ દરકે મનોકામનાઓ પરૂી 
થઈ જાય છ�.

�ષભ: �ષભ રાિશવાળાં ઉત્તમ �ણેીનાં 
�મેી હોય છ�. �ષભ રાિશવાળાનો �મેસંબંધ 
બનાવવામાં મહારત હોય છ�. એ લોકો બહુ જ 
જલદી કોઈન ેપણ �ેમસંબંધ બનાવવામાં સક્ષમ 
હોય છ�. જ્યોિતષ અનસુાર આ રાિશનો સ્વામી 
શુ� છ�. આ રાિશનાં લોકો મકરસં�ાંિતના િદવસે 
ઊનનાં વસ્� તમે જ તલનુ ંદાન કર ેતો શુભ 
રહેશે.

િમથુન: િમથનુ રાિશવાળાં લોકોનાં જીવનમાં 
સામાન્ય રીત ેક�ટલાય ે�ેમસંબંધ હોય છ� તનેા કારણે 
ક�ટલાંક લોકોન ેએકથી વધાર ેલગ્ન પણ થઈ જાય 
છ�. જ્યોિતષ અનસુાર આ રાિશનો સ્વામી બુધ છ�. 
આ રાિશનાં લોકો જો મકર સં�ાંિતના િદવસે તલ 
તમેજ મચ્છરદાનીનુ ંદાન કર ેતો ઘણો જ લાભ થાય.

કક�:કક� રાિશનાં લોકો મડૂી હોય છ�. તઓે 
પોતાના સંબંધ �ત્ય ે ઈમાનદાર હોય છ� અને 
તને ેજવાબદારી સાથ ે િનભાવ ેછ�. આ લોકોની 
િનણર્ય લેવાની ક્ષમતા એટલી સારી નથી હોતી. 
તમેનુ ં મગજ �સ્થર નથી રહેતુ.ં 
જ્યોિતષ અનસુાર આ રાિશનો 
સ્વામી ચ�ં છ�. આ રાિશનાં લોકો 
માટ� મકર સં�ાંિત પર સાબુદાણા 
તમે જ ઊનનુ ંદાન કરવંુ શુભ ફળ 
આપનાર રહેશે.

િસંહ:િસંહ રાિશવાળાં લોકોનુ ં
વ્ય�ક્તત્વ િસંહ જવેુ ં હોય છ�. એ લોકો ખુલ્લા 
િવચારવાળા હોય છ� અન ેઆકષર્ક વ્ય�ક્તત્વના 
સ્વામી હોય છ�. તમેના અવાજમાં એક અલગ 
�કારનો ખાસ ખેંચાવ હોય છ�. જ્યોિતષ અનસુાર 
િસંહ રાિશનો સ્વામી સૂયર્ છ�. મકરસં�ાંિતના િદવસે 
આ રાિશનાં લોકો તલ, ધાબળો (ક�બલ), તલે, 
અડદની દાળ દાન કરવુ.ં

કન્યા:કન્યા રાિશનાં જાતકન ે સુખ-
સુિવધાઓવાળ�� જીવન વધાર ે પસંદ હોય છ�. 
પોતાના પ�રવાર �ત્ય ેએટલો �ડો લગાવ હોય 
છ�. જ્યોિતષ અનસુાર આ રાિશનો સ્વામી બુધ છ�. 
આ રાિશનાં લોકોએ મકરસં�ાંિતના િદવસે તલ, 
ધાબળો, તલે, અડદની દાળનુ ંદાન કરવંુ જોઈએ.

તલુા:તલુા રાિશનાં લોકો િવચારવા સમજવાનું 
સ્તર ઘણંુ �ચ ુહોય છ�. આ લોકો કોઈ પણ વાતને 
ઘણી સરળતાથી સમજી લે છ�. સંબંધ સાચવવામાં 
તમેન ેઘણંુ સુક�ન મળ� છ�. જ્યોિતષ અનસુાર આ 
રાિશનો સ્વામી શુ� છ�. આ રાિશના લોકોએ 
મકરસં�ાંિતમાં તલે, વસ્�, રૂ, રાઈ, મચ્છરદાનીનું 
દાન કરવંુ જોઈએ.

�િશ્ચક:�િ�ક રાિશનાં લોકોના અહમની 
ભાવના ઘણી હોય છ�, જનેાથી ક�ટલીય ેવાર તમેને 
િવવાદ થતા રહે છ�. તમેન ેપ�રવાર અન ેિમ�ોથી 
સહયોગ મળ� છ�. તમેન ે રોમ�ેન્ટક �મેીઓની 
�ણેીમાં રાખવામાં આવે છ�. જ્યોિતષ અનસુાર 
આ રાિશનો સ્વામી મગંળ છ�. આ રાિશનાં લોકોએ 
ઉત્તરાયણના િદવસે ગરીબોન ેચોખા અન ેદાળની 
કાચી ખીચડી દાન કરવુ.ં સાથ ેસાથ ેજ પોતાની 
ક્ષમતા અનસુાર ધાબળો પણ દાન કરવો જોઈએ.

ધન:ધન રાિશનાં લોકો ઘણાં સંવેદનશીલ અને 
ખુશિમજાજી હોય છ�. તમે દરકે પળન ેખુશીથી 
પસાર થવા દ ેછ�. તમેન ે સંપણૂર્ સ્વતં�તા સાથ ે
જીવવંુ પસંદ હોય છ�. તઓે પોતાના જીવનસાથીનું 
સંપણૂર્ સન્માન કર ે છ�. જ્યોિતષ અનસુાર આ 
રાિશનો સ્વામી ગરુ ુછ�. આ રાિશનાં જાતકોએ 
મકર સં�ાિતના િદવસે તલ અન ેચણાની દાળનું 

દાન કરવામાં આવ ેતો તમેન ે
િવશેષ લાભ થશે.

મકર: મકર રાિશવાળા 
સામાન્ય રીત ે િવચાર ે છ� ક�, 
તમેન ેકોઈની પણ જરૂર નથી. 

ત ે પોત ે દરકે કાયર્ કરવામાં 
સક્ષમ હોય છ�. આ રાિશવાળાં 

થોડાંક જી�ી સ્વભાવનાં પણ હોય છ�. આ લોકો 
મકરસં�ાિતના િદવસે તલે,તલ, ધાબળો અને 
પસુ્તકનુ ંદાન કર ેતો તમેની મનોકામનાઓ પરૂી 
થશે.

ક��ભ:ક��ભ રાિશનાં લોકો ઘણાં ભાવકુ અન ેદરકે 
કાયર્ િદલથી કરવાવાળા હોય છ�. આ રાિશવાળાં 
લોકો પોતાનુ ંજીવન સ્વત�ંતાથી જીવવા ઈચ્છ� છ�. 
જીવનસાથી પર સંપણૂર્ િવ�ાસ રાખે છ�. જ્યોિતષ 
અનસુાર આ રાિશના સ્વામી શિન છ�. મકરસં�ાંિતના 
િદવસે આ રાિશનાં લોકો તલ, ચણા, સાબુદાણા, 
ધાબળો અન ેમચ્છરદાનીનુ ં દાન કરવુ ંજોઈએ.

મીન:મીન રાિશનાં લોકો બહુ જ ભાવુક હોય 
છ�. તમેન ેકોઈ પણ આસાનીથી �ભાિવત કરી 
શક� છ�. આ લોકો �મેથી અતૂટ સંબંધ જાળવી 
રાખવા ઈચ્છ� છ�, પરતં ુતમેનુ ં િદલ કોઈ વાર તટૂ� 
છ�, જ્યોિતષ અનસુાર આ રાિશનો સ્વામી ગરુુ 
છ�. મકર રાિશના િદવસે આ લોકો તલ, ચણા, 
સાબુદાણા, ગરમ ધાબળો અન ેમચ્છરદાનીનુ ંદાન 
કરવંુ જોઈએ.

સંક્રાિંતમા ંબાર�ય રાિશવાળાઓએ નીચે 
મુજબ દાન કરવંુ,

મેષ, િસંહ, ધન: કાળા તલ, સ્ટીલનુ ંવાસણ, 
કાળ�� કાપડ વગરેનેુ ંદાન કરવુ.ં

�ષભ, કન્યા, ક��ભ: ઘ�, ગોળ, લાલ કાપડ, 
લાલ તલ, તાંબાનુ ંવાસણ વગરેનેુ ંદાન કરવંુ.

કક�, તુલા, મીન: ઘી, ખાંડ, સફ�દ તલ, સફ�દ ક� 
િ�ન્ટ�ડ કાપડ તથા રૂપાનુ ંદાન કરવંુ.

િમથનુ, �િશ્ચક, મકર: ચણાની દાળ, પીળ�� 
કાપડ, િપત્તળનુ ંવાસણ વગરેનેુ ંદાન કરવંુ.

જ્યોિતષ અનુસાર 
મકરસંક્રાંિતના �દવસે ‘સૂયર્’ 
ધન રાિશમાંથી નીકળીને મકર 
રાિશમાં પ્રવેશ કર� છ�..., જેને 
ઘણું જ શુભ માનવામાં આવે 
છ�. આ �દવસે આપવામાં 
આવેલા દાનનું ફળ સો 
ગણું થઈને દાનદાતાને પ્રાપ્ત 
થાય છ�.. તેથી તમે પોતાની 
રાિશ અનુસાર દાન કરવાથી 
વ્યિક્તની દર�ક મનોકામનાઓ 
પૂરી થઈ �ય છ�. તમે પણ 
�ણો ક�, મકરસંક્રાંિતના �દવસે 
રાિશ અનુસાર કયું દાન કરવું?

મકર સં�ાિતના િદવસે તલ અન ેચણાની દાળનું 

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

સૂયર્દ�વનું ઉત્તરાયણ થવું તે ઘણું 
પિવત્ર ગણાતું હોવાથી જ જપ, 
તપ, દાન, પુણ્ય સ્નાનનો મિહમા 
છ�

 કન્યા છાત્રાલયોમાં રહ�તી 
કન્યાઓને સાવચેતીપૂવર્ક 
રહ�વાની સલાહ છ�

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર

વૈિદક જયોિતષ અનસુાર નવુ ંવષર્ 2026ની શરૂઆત 
અસાધારણ �હયોગોની સાથ ેથાય છ�. જાન્યઆુરી 
2026માં �હોની લાંબા સમય પછી જોવા મળ� એવી 

િવશેષ ચાલ છ�. આ સમયગાળામાં એક જ રાિશમાં પાંચ 
�ભાવશાળી �હો ભગેા થશે,જને ેજયોિતષ શાસ્�માં 
‘પચં�હી યોગ’કહેવાય છ�.

સૂયર્, ચ�ં, મગંળ, બુધ અન ેશુ�નુ ંએક સાથે હોવંુ 
જીવનનીક�ટલીક મહ�વની વસ્તઓુ જવેી ક� ધન, માન-
સન્માન અન ેસુખ-સ�િ�પર �ડી અસર થાય છ�!

મકર રાિશમા ંબનશે શિક્તશાળી પચંગ્રહી યોગ
જાન્યઆુરી2026 વચે્ચ આદલુર્ભ સંયોગ મકરરાિશમાં 

આકાર લેશે. અલગ-અલગ િતિથઓ પર �હોની �સ્થિત 
આવી રહેશે:

13 �ન્યુઆરી 2026: શુ�નો મકરરાિશમાં �વશે.
14 �ન્યઆુરી 2026: મકર સં�ાંિતના અવસર પર 

સૂયર્નુ ંરાિશ-પ�રવતર્ન
16 �ન્યુઆરી 2026: મગંળનુ ંમકર રાિશમાં ગોચર 
17 �ન્યુઆરી 2026: બુધનો મકરમાં �વેશ.
18 �ન્યઆુરી 2026 : ચ�ં જોડાવાથી જ પચં�હી 

યોગ પણૂર્રૂપ ેસિ�ય થશે.
આ યોગ મકર રાિશમા ંથવાથી અસર ક�મ વધી 

�ય છ�
મકર રાિશનો સ્વામી શિનદવે છ�, જને ેકમર્, અનશુાસન, 

સંઘષર્ અન ેકાયમી સફળતાનુ ં�તીક માનવામાં આવે છ� 
એવામાં શિનની રાિશમાં બનનારા આ પચં�હી યોગ 
સામાન્ય યોગોની સરખામણીમાં કયારકે વધાર ેસશકત 
અન ેપ�રણામ આપનાર માનવામાં આવ ેછ�. ખાસ 
કરીન ેજ ેલોકો મહેનત, જવાબદારી અન ેદીઘર્કાલીન 
યોજનાઓ પર કામ કરી રહ્યાંહોયતમેના માટ� આ યોગ 
િનણાર્યક સાિબત થઇ શક� છ�. 

આવો, હવ ે�ણીએક�,�ન્યઆુરી 2026ની વચ્ચે 
બનવા જતો પચંગ્રહી યોગથી કઇ રાિશઓને લાભ 
થશે.

�ષભ: �ષભ રાિશવાળાન ેપચં�હી યોગ ક��રયરમાં 
મજબૂતી લઇન ેઆવશે. નોકરીમાં જવાબદારી વધી શક� 
છ�. અિધકારીઓન ેતમારા પર ભરોસો બેસશે. લાંબા 
સમયથી કરાતા �યાસમાં હવ ે રગં લાવતો દખેાશે.
સામાિજક માન-સન્માન પણ વધશે.

િમથુન: િમથનુ રાિશ માટ� આ 
યોગ ધન અન ે�સ્થરતા આપનાર છ�. 
આવકના નવા �ોત ખૂલશે. રોકાણમાં 
લાભનો સંક�ત મળશે. ક�ટ��બ-પ�રવારમાં 
પણ સમતલુન રહેશે. ભિવષ્ય માટ� 
ભરોસો મજબૂત થશે. 

કક�: કક�રાિશવાળાઓ માટ� આ પચં�હી યોગમાંથી 
અચાનક લાભ મળી શક� છ�. રોકાયલેા, ફસાયલેા 
પસૈા પાછા મળશે, દવેામાંથી રાહત ક� કોઇગપુ્ત 
યોજનાથી ફાયદોથવાના યોગ છ�. �રસચર્ ક� શેર સાથે 
સંકળાયલેાંલોકોન ેિવશેષ લાભ મળી શક� છ�.

િસહં: િસંહ રાિશના આ યોગ બુિ� અન ેરચનાત્મકતાને 
મજબૂત કરશે. ભણતર, સ્પધાર્ત્મક પરીક્ષા, લેખન, 
મી�ડયાઅન ેકમ્યિુનક�શન સાથ ેસંકળાયલેાંલોકો માટ� આ 
સમય ઘણો શુભ રહેશે. �ેમ, જીવન અન ેસંતાન સંબંિધત 
સંકળાયલેી ખુશખબર પણ મળી શક� છ�.

તલુા: તલુા રાિશવાળાઓ માટ� પચં�હી યોગ નોકરી 
અન ેિબઝનસેમાં ઉન્નિત/�ગિત કરાવશે. ભાગીદારીથી 
લાભ થઇ શક� છ�. નવો કોન્�ાકટ મળવાની શકયતા છ�. 
લગ્નજીવનમાં પણ સુધારો જોવા મળશે. 

ધન: ધન રાિશ માટ� આ યોગ સૌથી વધાર ે�ભાવશાળી 

રહેશે, કારણ ક� ત ેતમારી જ રાિશમાં બની રહ્યો છ�. 
આત્મિવ�ાસ વધશે. િનણર્ય મજબૂત થશે. જીવનની 
િદશા ચોખ્ખી નજર ેપડશે. ક��રયર, ધન અન ે�િતષ્ઠા-આ 
�ણયે ક્ષ�ેોમાં મોટો બદલાવ આવવાની શકયતા છ�. 

મકર : મકર રાિશવાળાઓ માટ� આ યોગથી સામાિજક 
સહયોગનો લાભ મળશે. મોટાંલોકો જોડ� સંપક� વધશે, 
જ ેઆગળ જઇન ેકામ આવશે.આવકમાં પણ ધીર ેધીરે 
સુધારો થશે. જયાર ેભિવષ્યની યોજનાઓ મજબૂત થશે. 

સૂયર્-ધનરાિશમાંથી મકર રાિશમાં �વેશ કરશે. ગરુથુી 
શિનની રાિશમાં જવુ ંત ેસૂયર્ માટ� મોટ�� પ�રવતર્ન છ�. આ 
િદવસથી સૂયર્ ઉત્તરાયણ થઇ જાય છ�. તને ેમકરસં�ાંિત 
કહે છ�.

નવા વષર્માં સૂયર્નુ ં ગોચર-શિનની મકર રાિશમાં 
થશે.આ �કાર ે શિન અન ે સૂયર્ની યિુત બધી ચીજો 
મળેવશો. સૂયર્ રાજા છ� અન ેશિન કમ� અનસુાર ફળ 
આપ ેછ�. સામાન્ય રીત ેસૂયર્ દવેનુ ંઉત્તરાયણ થવુ ંઘણંુ 
પિવ� માનવામાં આવે છ�. એટલા માટ� આિદવસે જપ, 
તપ અન ેદાન કરવંુ જોઇએ. એવંુ કહેવાય છ� ક�, જે 
આિદવસે દાન કર ેછ�, તને ેલાભ મળ� છ�.

રાિશઓને સયૂર્ના આ ગોચરથી લાભ
િસંહ રાિશવાળાઓન ે જોબ ચને્જ કરવાથી લાભ 

મળશે. આખંો અન ેવાળની સમસ્યા થઇ શક� છ�.આ 
સમય ેતમાર ેખાસ કરીન ેપોતાની નોકરીની તરફ ધ્યાન 
આપવુ ંજોઈએ. કોિશશ કરો ક�,પોતાના પસૈાન ેરોકાણ 
કરતી વખત ેસમય પર સાવધાની વરતવી. કોઇ જનૂું 
�રટનર્ આ સમય ેતમોન ેલાભ આપી શક� છ�.

ક��ભ રાિશવાળાઓ માટ� સૂયર્ શિનનો યોગ ઘણો 
શુભ રહેશે.આ રાિશનાંલોકોન ેસારા સંયોગ મળશે, 
જનેાથી તમ ેિબઝનસેમાં લાભ મળેવશો. તમાર ેમાટ� ધન 
માટ� સાવધાની વતર્વાની સલાહ આપવામાં આવ ેછ�. 

મકર રાિશ માટ� પણ સૂયર્ અન ેશિનની યિુત ધનલાભ 
આપનારી છ�. તમારા માટ� િબઝનસેમાં આ સમય સારો 
યોગ લાભ આપશે. પાટ�નરિશપ પણ સારુ ંરહેશે. બધું 
મળીન ેસૂયર્ના આગોચરથી આ બધી રાિશઓની ચાંદી 
જ ચાંદી રહેશે.

તમારી ક��ડળીમા ંશિન અને સયૂર્ની યિુતનો શંુ 
પ્રભાવ રહ�શે?
એવામાં જયાર ેઆ બંન ે�હ એક 

સાથે હશે તો શિન િસંહ રાિશમાં ઘણંુ 
વધાર ેખરાબ પ�રણામ આપ ેછ�. બંને 
િપતા-પ�ુ છ�. સૂયર્ જયાં હોય છ� તો 
તનેા આગળના ભાવનુ ં ફળ આપ ે
છ� અન ેશિન જયાં ફળ આપ ેછ� ત્યાં 
જ બેઠ�લો હોય છ�. શિન અન ેસૂયર્ની 

આ યિુતના કારણ ેિપતા-પ�ુ અન ેસંતાન જોડ� સંબંધ 
ખરાબ થાય છ�. મકર રાિશમાં આવવાના કારણ ેતમારા 
ક��રયરમાં પરશેાની આવી શક� છ�. 

િહંદ ુધમર્માં ક�ટલાય ે�ત અન ેતહેવાર છ� જને ેમાટ� 
જનૂી ધાિમર્ક માન્યતાઓ પણ છ�. મકરસં�ાંિત પણ તમેાંથી 
એક છ�. તને ેિહંદ ુધમર્ના મખુ્ય અન ેપાવન તહેવારોમાંથી 
એક માનવામાં આવે છ�.જો ક� તે પોષ મિહનામાં આવ ેછ�.

આ મિહનામાં સૂયર્ અન ેભગવાન િવષ્ણુની પજૂા 
કરવાથી સારુ ંઆરોગ્ય રહે છ�તમે જ સાથે સાથે સુખ-
સ�િ�ની �ા�પ્ત થાય છ�.

જયોિતષશાસ્� અનસુાર જયાર ે સૂયર્�હ ‘ધન 
રાિશ’માંથી નીકળીન ે ‘મકર રાિશ’માં ગોચર કર ેછ� 
ત્યાર ેમકરસં�ાંિત ઉજવાય છ�. આ આધાર ેઆ તહેવારને 
સૂયર્ની નવી શરૂઆતનુ ં�તીક માનવામાં આવ ેછ�.

જયોિતષ ગણતરી અન ેિહંદ ુપચંાંગ અનસુાર વષર્ 

2026માં સૂયર્ �હ-મકર રાિશમાં 14 જાન્યઆુરીએ ગોચર 
કરશે. આ ગોચરનો સમય: બપોર ે3:13 વાગ્યે થશે. આ 
કારણ ેમકરસં�ાિત 14 જાન્યઆુરીએ ઉજવાશે. તને ેનવા 
વષર્નો સૌથી મોટો તહેવાર માનવામાં આવે છ�. આ િદવસે 
કરલંુે દાન અન ેસ્નાનનુ ંિવશેષ મહ�વછ�. 

દ�શભરમા ંઆનંદ-ઉલ્લાસ થાય છ�
ભારતમાં લગભગ ક�ટલાંય ે રાજ્યોમાં મકરસં�ાંિત 

ઉજવાય છ�. બધી જગ્યાએ તને ેઅલગ અલગ નામથી 
ઓળખાય છ�. ગજુરાતમાં તને ે‘ઉત્તરાયણ’ના નામથી 
પજંાબમાં તને ે લોહડી,આસામમાં માઘ િબહૂ અન ે
તિમલનાડ�માં તને ેપોંગલ રૂપ ેઉજવે છ�. આ િદવસે ક�ટલાંય ે
રાજ્યોમાં પતગં ઉડાડ� છ�, જયાર ેક�ટલીક જગ્યાએ ખીચડી 
બનાવવાનો �રવાજ છ�. આિદવસે સૂયર્ દિક્ષણ તરફથી 
ઉત્તર િદશા તરફ આગળ વધ ેછ� અન ેઆ�ોસેસન ેજ 
ઉત્તરાયણ કહેવાય છ�. િહંદ ુધમર્માં આ સમય ઘણો શુભ 
માનવામાં આવ ેછ�. આ દરિમયાન ગગંા ક� યમનુા જવેી 
પિવ� નદીઓમાં સ્નાન કરવાથી બધાં પાપોમાંથી મ�ુક્ત 
મળી જાય છ�. સાથે જ આ િદવસે કરલેાં દાનથી પણુ્ય 
મળ� છ�.

મકરસકં્રાિંત પર દલુર્ભ યોગ
વષર્ 2026ની મકરસં�ાંિત ક�ટલીક રીત ે ખાસ 

છ�. આ દરિમયાન સવાર્થર્િસિ� યોગની સાથ ે સાથ ે
અ�તિસિ�યોગ બનશે. જયોિતષશાસ્� અનસુાર સવાર્થર્ 
િસિ� યોગમાં કરલેાંબધાંકામમાં સફળતા મળ� છ�. સાથ ે

સાથે જ ત ેદરિમયાન દરકે �કારનુ ંનડતર દરૂ થઇ જાય 
છ� અન ેતનેો લાંબા સમય સુધી લાભ મળ� છ�. 

મકરસં�ાંિત પર આ દલુર્ભ યોગ હોવાથી તનેુ ં
મહ�વઘણંુ વધી જાય છ�. એવામાં 2026ની મકરસં�ાંિત 
પર કરલેાદાનનુ ંબેગણંુ પણુ્ય મળ� છ�.

મકરસકં્રાિંત પર કઇ ચી�નંુ દાન કરવુ?ં
મકરસં�ાંિત પર કરલેા દાનથી સુખ-સ�િ�માં વધારો 

થાય છ�. સાથ ેજ િજદંગીમાં સુખમાં વધારાની સાથ ે
આરોગ્યનુ ંવરદાન મળ� છ�.

આ િદવસે અનાજ જમે ક� ઘ�, ચોખા અન ેદાળનુ ં
દાન કરવંુ જોઇએ. સાથ ેજ જરૂ�રયાતવાળાન ેકપડાં અન ે
થોડાક પસૈાનુ ંપણ દાન કરવંુ જોઈએ. આ િદવસે ગાય, 
ક�તરાં અન ેપક્ષીઓન ેપણ ભોજન કરાવવુ ંજોઈએ. 
મકરસં�ાંિત પર તલ અન ેગોળના દાનન ેપણ શુભ 
માનવામાં આવ ેછ�. 

મકરસકં્રાિંત પર સ્નાન-દાનનંુ શુભ મુહતૂર્ 
જયોિતષશાસ્�માં સં�ાંિતના િદવસે પણુ્યકાળ અને 

મહાપણુ્યકાળન ેઅત્યતં ફળદાયક માનવામાં આવ ેછ�. 
આદરિમયાન કરવામાં આવલેાં ધાિમર્ક કાય�નુ ં ફળ 
ક�ટલાંય ેગણંુ વધી જાય છ�.

પણુ્યકાળ: બપોર� 03:13 વાગ્યાથી
સાંજ ે05:46 વાગ્યા સુધી 
મહાપણુ્યકાળ: બપોર ે 03:13 વાગ્યાથી સવાર ે

04:58વાગ્યા સુધી.
મહાપણુ્યકાળમાં પિવ� નદીઓમાં સ્નાન અન ેદાન 

કરવાથી િવશેષ શુભ ફળ મળ� છ�.
પૌરાિણક કથાઓ અનસુાર આ િદવસે ભગવાન સૂયર્ 

પોતાના પ�ુ શિનદવેન ેમળવા ગયા હતા, જનેાથી િપતા-
પ�ુનાં સ્નહે સમપર્ણનુ ં�તીક માનવામાં આવે છ�. 


