
ક્નોલો�એ માનવ 
�વનન ે અદભતૂ રીતે 
બદલ્યુ ં છ�. મોબાઇલ 
ફોન આજે માત્ર સંવાદનું 

સાધન નથી રહ્યો, ત ેિનણર્ય લવેાની રીત, 
આરોગ્ય િવશનેી સમજ અન ે સા૨વા૨ 
સધુી પહ�ચવાની પ્રિક્રયાન ેપણ િનયંિત્રત 
કરી રહ્યો છ�. ‘એક �ક્લક પર ડૉક્ટર’, ‘ઘર 
બઠેા ંસલાહ’, ‘િવ�ડયો કોલ પર સા૨વા૨’ 
જેવી વાતો હવ ેસામાન્ય બની ગઇ છ�. ખાસ 
કરીન ેકોિવડ-19 મહામારી પછી મોબાઇલ 
કન્સલ્ટ�શન અથવા ટ�િલકન્સલ્ટ�શનને 
લોકો દ્વારા ઝડપથી સ્વીકારવામાં આવ્યુ.ં  
શ�આતમા ંઆ વ્યવસ્થા અનકુ�ળ લાગી. 
હો�સ્પટલ જવાનુ ંટળ્યંુ, સમય બચ્યો અને 
દદ�ન ેલાગ્યુ ંક� ટ�ક્નોલો� આરોગ્યન ેસરળ 
બનાવી રહી છ� પર�ત ુજ્યાર� આ જ પધ્ધિતને 
ક�ન્સર જેવી ગભંીર, જ�ટલ અન ે લાંબા 
ગાળાની બીમારી સાથ ે�ડવામાં આવ ેછ� 
ત્યાર� સુિવધાની આ ચમક પાછળ ઘણા ઊડંા 
અન ે�ખમી પ્રશ્નો છુપાયેલા છ�. ક�ન્સર-ક�ર 
એ એવુ ંક્ષતે્ર છ� જ્યાં સારવાર માત્ર દવા 
પરૂતી નથી પર�ત ુસતત અવલોકન, અનભુવ 
અન ેમાનવ સંપક�ની માંગ કર� છ�. 
ક�ન્સરઃ એક રોગ નહીં, પરંતુ 
સપંણૂર્ જીવનનો સઘંષર્

ક�ન્સર કોઇ એક અગંની સમસ્યા નથી. 
ત ેશરીર, મન અન ેસમગ્ર �વનન ેઅસર 
કરતો રોગ છ�. ક�ન્સર દદ� માત્ર �રપોટર્સનો 
સગં્રહ નથી, તે એક એવો માણસ છ� જે 
થાક, ડર, અિનિશ્ચતા અન ેઆશા સાથ ે�વે 
છ�. તનેી શારી�રક શિક્ત રોજ બદલાય છ�, 
તનેી માનિસક �સ્થિત સા૨વા૨ સાથ ેઉતાર-
ચઢાવ અનભુવતી રહ� છ� અન ેપ�રવાર 
પર પણ તેની અસર પડ ેછ�.  ક�ન્સ૨-ક�ર 
એટલે દદ�ન ેમાત્ર દવા આપવી નહ� પર�તુ 
દદ�ન ેસતત �વુ,ં સાંભળવુ ંઅન ેસમજવુ.ં 
દદ�ના ચહ�રા પર દ�ખાતો થાક, છુપાયેલો 
ડર, શરીરની નબળાઇ અન ેસા૨વા૨થી 
થતા ંસ�ૂમ ફ�રફારો- આ બાબતો શારી�રક 
હાજરીમા ંજ સમ�ય છ�. સ્ક્ર�ન પર દ�ખાતો 
દદ� વાસ્તિવક �સ્થિતનુ ં પ�ૂ ં પ્રિતિબબં 
આપી શકતો નથી અન ેઆ જ મોબાઇલ 
કન્સલ્ટ�શનની સૌથી મોટી મયાર્દા છ�. 
�ારંિભક લક્ષણો અને મોડ�� 
િનદાન : સૌથી મોટ�� જોખમ 

ઘણા ંક�ન્સરો શ�આતમાં ખૂબ સામાન્ય 
લક્ષણો આપ ે છ�. લાંબા સમયથી થાક 
લાગવો, વજન ધીમ ેધીમ ેઘટવુ,ં અસ્પષ્ટ 
તાવ, હળવો દખુાવો અથવા નાની ગાંઠ 
- આ બધુ ંરોિજંદા �વનમાં સહ�લાઇથી 
અવગણાઇ �ય છ�. મોબાઇલ કન્સલ્ટ�શનમાં 
આવા ંલક્ષણોન ેઘણી વાર સ્ટ્રસે, ઇન્ફ�ક્શન 
ક� પાચન તકલીફ તરીક� �વામાં આવ ેછ�.  
પર�તુ અનુભવી ઓન્કોલો�સ્ટ �ણે છ� ક� 
આ જ લક્ષણો ઘણી વાર ક�ન્સરની શ�આત 
હોય છ�. જ્યાર� દદ� સામ ેબેઠા હોય ત્યાર� 
તનેી ચાલ, અવાજની તાકાત અન ેશરીરની 
�સ્થિત ડૉક્ટરને સંક�ત આપે છ�. ફોન પર 
આ સંક�તો અ�શ્ય બની �ય છ�. પ�રણામે, 
તપાસમા ંમોડુ ંથાય છ� અન ેક�ન્સર આગળ 
વધી �ય છ�. 
‘બધંુ �રપોટ�મા ંજ છ�’- એક 
ખતરનાક માન્યતા

આજના સમયમાં એક માનિસકતા 
ઝડપથી િવકસી રહી છ� ક� સારવાર માટ� 
ડૉક્ટરન ેસામ ેમળવાની જ�ર નથી કારણ ક� 
‘બધંુ તો �રપોટર્માં જ લખેલંુ છ�’ આ િવચાર 
ખાસ કરીન ેક�ન્સર-ક�રમાં અત્યતં ખતરનાક 
છ�. એક જ સ્ટ�જ, એક જ બાયોપ્સી અને 
એક જ સ્ક�ન ધરાવતા બ ેદદ�ઓની સારવાર 
અલગ હોઇ શક� છ�. એક દદ� શારી�રક 
રીતે મજબતૂ હોય છ�, બી� નબળો. 
એકમાં ડાયાિબટીસ, �દયરોગ જેવી અન્ય 
બીમારીઓ હોય છ�, બી�માં નથી. એક 

દદ� ક�મોથરેાપી સહન કરી શક� છ�, બી�માં 
ગભંીર ટો�ક્સસીટી થઇ શક� છ�. આ બધો 
ફરક �રપોટર્મા ંનહ�, પર�ત ુદદ�મા ંછુપાયલેો 
હોય છ�. 
કીમોથરેાપી અને મોબાઇલ સલાહ 
: જોખમ શાિંતથી વધે છ� 

ક�મોથેરાપી સામાન્ય દવા નથી. તે 
ક�ન્સર કોષો સાથ ેસાથ ેસ્વસ્થ કોષોને પણ 
અસર કર� છ�. તનેી આડઅસર ઘણી વાર 
શ�આતમા ંનાજુક હોય છ�- થોડી કમ�રી, 
ભખૂ ન લાગવી, મોઢામાં બળતરા, હળવા 
શ્વાસનો પ્રશ્ન. ફોન પર આ લક્ષણો સામાન્ય 

લાગી શક� છ� પર�ત ુઅનભુવી ડૉક્ટર જ્યાર� 
દદ�ન ેસામ ે�ઇ શક� છ� ત્યાર� ત ેસમ� 
શક� છ� ક� આ માત્ર સામાન્ય તકલીફ છ� ક� 
ગભંીર ટો�ક્સસીટીની શ�આત. મોબાઇલ 
કન્સલ્ટ�શનમા ંઆ તફાવત સમજવો મશુ્ક�લ 
બને છ�. પ�રણામે ઇન્ફ�કશન, બ્લડ કાઉન્ટ 
ઘટવંુ અથવા અન્ય ગભંીર જ�ટલતાઓ 
મોડથેી ઓળખાય છ� અન ેદદ�ન ેતાત્કાિલક 
હો�સ્પટલમા ંદાખલ કરવો પડ ેછ�. 
ઇમ્યનુોથરેાપી અન ેટાગ�ટ�ડ 
થરેાપી : અનુભવ િવના િનણર્ય 
ખતરનાક 

આધિુનક ક�ન્સર સારવારમાં 
ઇમ્યનુોથરેાપી અન ે ટાગ�ટ�ડ થેરાપી 
મહ�વપણૂર્ ભિૂમકા ભજવે છ� પર�તુ આ 
દવાઓ સાથ ે�ડાયલેા ં�ખમો ખૂબ િવિશષ્ટ 
અને વ્યિક્તગત હોય છ�. થોડી ખજંવાળ, 
હળવા શ્વાસનો પ્રશ્ન ક� થાક- આ લક્ષણો 
રોગપ્રિતકારક ક્ષમતા સબંિંધત ગભંીર 

સમસ્યાની શ�આત હોઇ શક� છ�. ફોન પર 
આવાં લક્ષણોને સામાન્ય ગણાવી લવેામાં 
આવ ેછ�, જ્યાર� વાસ્તવમા ંતે �વલેણ બની 
શક� છ�. આવા સં�ગોમા ં�ફિઝકલ ચકે-અપ 
અન ે ન�કથી અવલોકન અિનવાયર્ છ�. 
મોબાઇલ કન્સલ્ટ�શન અહ� ખોટી સુરક્ષાની 
લાગણી આપ ેછ�. 
ક�ન્સર દદ� અને ન કહલેી પીડા 

ક�ન્સર દદ�ઓ ઘણી વાર પોતાની 
તકલીફો પૂરી રીત ેવ્યક્ત કરી શકતા નથી. 
‘ડોક્ટરન ેતકલીફ ન પડ’ે, ‘આ તો સહન થઇ 
જશ’ે અથવા ‘ફોન પર શુ ંબધંુ સમ�વીએ’ 

જેવી માનિસકતા સામાન્ય છ�. જ્યાર� દદ� 
સામ ે બઠેા હોય ત્યાર� ડૉક્ટર ચહ�રાની 
અિભવ્ય�કત અન ેઅવાજ પરથી ઘણી વાત 
સમ� �ય છ�. મોબાઇલ કન્સલ્ટ�શનમા ંઆ 
માનવીય સંક�તો ગુમ થઇ �ય છ�, પ�રણામે 
દદ�ની પીડા ઓછી આકંવામાં આવે છ� અને 
સા૨વા૨મા ંજ�રી ફ�રફારમાં મોડુ ંથાય છ�. 
ફોલો-અપ : ક�ન્સર ક�રની રીઢ 

ક�ન્સર સા૨વા૨માં ફોલો-અપ માત્ર 
સ્ક�ન ક� બ્લડ �રપોટર્ સુધી સીિમત નથી. તમેાં 
દદ�નંુ વજન, પોષણ, દખુાવાનંુ િનયંત્રણ, 
માનિસક સ્વાસ્થ્ય અન ેપ�રવારનો સહયોગ 
સામલે હોય છ�. ફોન પર ફોલો-અપ ઘણી 
વાર આકંડાક�ય બની �ય છ�. સતત એક જ 
ડૉક્ટર દ્વારા દદ�ન ે�ઇન ેસારવાર કરવામાં 
આવે ત્યાર� જ સાચી સતતતા આવે છ�. 
મોબાઇલ કન્સલ્ટ�શનમા ંઆ કડી ઘણી વાર 
તટૂી �ય છ� અન ેદદ� અલગ અલગ સલાહ 
વચે્ચ ભટકતા ંરહ� છ�. 
AI, એપ્સ અને ખોટી સલાહ

AI અન ેએપ આધા�રત ક�ન્સર સલાહ 
આજકાલ ચચાર્માં છ�. ટ�ક્નોલો� માિહતી 
આપી શક� છ� પર�ત ુક�ન્સર કોઇ એલ્ગો�રધમ 
પ્રમાણે ચાલતો રોગ નથી. ક્યાર� સારવાર 
ચાલુ રાખવી, ક્યાર� રોકવી અન ે ક્યાર� 
બદલવી- આ િનણર્ય અનુભવ, અવલોકન 
અન ેમાનવ સમજ પરથી લેવાય છ�. AI 
‘સ્ટાન્ડડર્ પ્રોટોકોલ’ સૂચવી શક� છ� પર�ત ુદદ� 
તને ેસહન કરી શક� છ� ક� નહ�, એ ત ેનક્કી 
કરી શકતુ ંનથી.
નૈિતક અને જવાબદારીના ��ો

ક�ન્સર દદ� શારી�રક, માનિસક અને 
આિથર્ક રીત ેનબળા હોઇ શક� છ�. આવી 
�સ્થિતમા ંઅપણૂર્ સલાહ, અસ્પષ્ટ જવાબદારી 
અન ે ડટેા સરુક્ષાની અિનિશ્ચતતા ગભંીર 
નિૈતક પ્રશ્નો ઊભા કર� છ�. મોબાઇલ 
કન્સલ્ટ�શનમાં આ પ્રશ્નો હજુ પૂરતાં 
ઉક�લાયલેા નથી. 
િનષ્કષર્ : સિુવધા કરતા ંસમજદારી 
વધુ મહ�વની  

મોબાઇલ કન્સલ્ટ�શન ક�ન્સર-ક�રમાં 
સહાયક બની શક� છ� પર�તુ તે શારી�રક 
તપાસ, અનભુવ અન ે માનવ સંપક�નો 
િવકલ્પ નથી. ક�ન્સર સા૨વા૨મા ંદર�ક �દવસ 
મહ�વનો છ�, દર�ક દદ� અલગ છ� અન ેદર�ક 
િનણર્ય �વનન ેસ્પશ� છ�.  અતંમાં સ્પષ્ટ 
સંદ�શ એ છ� ક� ક�ન્સ૨-ક�ર સ્ક્ર�ન પ૨થી શ� 
થઇ શક� પર�ત ુદદ�ને સામ ેબેસાડ્યા િવના 
ત ેસુરિક્ષત રીત ેઆગળ વધી શકતી નથી. 
સુિવધાની ભાષા પાછળ છુપાયલેા ં�ખમોને 
સમજવુ ંઅન ેસમયસ૨ યોગ્ય સારવાર તરફ 
વળવુ ં- આ જ સાચી સમજદારી છ�. 
�ડસ્કલેમર : આ લેખમા ં આપવામાં 
આવલેી માિહતી માત્ર માિહતીના હ�તુઓ 
માટ� છ� અને તેને તબીબી સલાહ 
તરીક� ગણવામાં આવવી �ઇએ નહ�. 
વ્યિક્તગત માગર્દશર્ન અને સા૨વા૨ના 
િવકલ્પો માટ� ક�પા કરીને ક્વોિલફાઇડ 
હ�લ્થક�ર પ્રોફ�શનલનો સંપક� કરો. 

પણે સમયની રાહ �ઈને 
ભલે બેસી રહીએ પણ સમય 
આપણી રાહ �તો નથી. કહો 
ક� એ આપણી વાટ �વા નવરો 

નથી. એ તો સતત આગળ ને આગળ ધસ્યા 
જ કર� છ�. કદાચ એ વામણી માનવ�તની 
સંક�િચત મનોદશા પર હસ્યા પણ કરતો હોય 
તો નવાઈ નહ�! ગોપીઓ ક�ષ્ણની રાહ �ઈ 
રહી અને એ તો વાલીડો ગયો તે ગયો! એણે 
તો ગોક�ળ છોડીને ગયા પછી પાછું વાળીને 
�યું જ નહ�! સમયે કોઈની પરવા નથી કરી, 
પછી એ મયાર્દા પુ�ષોત્તમ રામ હોય, પૂણર્ 
પુ�ષોત્તમ ક�ષ્ણ હોય, દુિખયારી માનવ�તના 
ઉદ્ધારક તથાગત બુદ્ધ હોય ક� ક�ણા મૂિતર્ ઈસુ. 
એણે યુગપ્રવતર્ક િવભૂિતઓને એમની હ�િસયત 
સાનમાં સમ�વી દીધી છ�. તમે ભલેને લોકોના 
આરાધ્ય બની રહ્યા, હું તો તમને ‘સમયસર’ 
એક ઘડીનાયે િવલંબ વગર ઠ�કાણે પાડી 
દ�વાનો. મારા વ્યવહારમાં કોઈ વહ�રોવંચો 
ક� ગરીબતવંગર જેવો ભેદભાવ નથી. બધાએ 
કોઈ માતાના પેટમાં પાંગરી નક્કી કર�લા 
શ્વાસ લેવા ��ષ્ટમાં અવતરવાનું છ� અને નક્કી 
કર�લી ક્ષણે ચુપચાપ મડદું બની શમી જવાનું 
છ�. સમય મગજ વગરના પોલીસ ઓ�ફસર 
જેવો છ�, એની ડૂ્યટીમાં કોઈ ચમરબંધીની પણ 
શેહશરમ રાખતો નથી.

  એણે ભલભલાને દબડાવ્યા છ�, દોડાવ્યા 
છ�, વધસ્તંભ પર ચડાવ્યા છ�, ગોળીએ દીધા છ�, 
ઝેરના િપયાલા િપવડાવ્યા છ�, �વ બચાવવા 
માટ�  િહજરત કરાવી છ� અને છ�લે્લ અ�ગ્ન 
ક� ધરતીના હવાલે કરી નામશેષ કરી દીધા 
છ�. એણે રાવણનું અિભમાન ઉતાયુ� છ�, તો 
રામને પણ ક્યાં બ�યા છ�? એમને નરી નજર� 
અ�ગ્નપરીક્ષામાંથી પાર ઊતર�લી પ્રાણિપ્રયા 
સીતાને ધરતીના હવાલે થતી �વી પડી છ�. 
સમય સામે ઈશ્વરને પણ ઝૂક� જવું પડંુ્ય હોય 
તો પામર જનસાધારણનું તો શું ગજંુ?

  ગયા વષ� બનેલી ઘટનાઓનો ઘટાટોપ 
શમતાં વાર લાગશે. કદાચ ધારાવાિહકની જેમ 
અધૂરી કથા એની ગિતએ આગળ વધતી રહ�શે 
કારણ ક� સમય ક�ઈ ગ્રેગે�રયન ક�લેન્ડરની 
આમન્યા રાખવા બંધાયેલો નથી. એ તો 
સત્ છ� અને સતત છ�. એ વીફર� છ� ત્યાર� 
�થ્વીનંુ સ્વગર્ ગણાતા �સ્વટ્ઝરલેન્ડમાં પણ 
મોતનો માતમ ફ�લાવી શક� છ� અને ખૂણે પડેલા 
ગરીબડા હબસીને કરોડોની લોટરી �તાડી 
શક� છ�. એની અગાધ શિક્તઓ સામે ટં્રપ, 
િજનિપંગ અને પુિતન જેવા મહારથીઓની 
સત્તા ક� મસ્કથી માંડી મૂક�શ અંબાણીની અખૂટ 
સંપદા પાણી ભર� છ�! જુઓ તો ખરા, એણે 
બેસતા વષર્નું સપરમું મુહૂતર્ સાચવીને શાંિતનો 
આલાપ કરતી રહ�લી મહાસત્તાઓને યુદ્ધની 
ભાષા બોલતી કરી દીધી! યુક્ર�નના ખાતમા 
માટ� રિશયા પ્રિતઞ્જાબદ્ધ છ�, તો તાઈવાનને 
ગળી જવા ડ્રેગન બહાવ�ં બની ગયું છ�. 
ઈરાનમાં �હયુદ્ધ ફાટી નીકળ્યું છ�. એમાં 
ઇઝરાયેલની પડદા પાછળની ભૂિમકા દ�ખાઈ 
રહી છ�. અમે�રકા અને ઇઝરાયેલ સાથે મળીને 
ગાઝાનો ઘડોલાડવો કરવા તૈયાર થઈ ગયાં 
છ�. નાટોનો પનો ટૂંકો પડે છ�, છતાં આશાવાદી 
ઝેલેન્સ્ક� એ ખીલો મજબૂત છ� એમ માનીને 
ક�દ� છ�. ટ્રંપે તો ક્યારનો �ડંગો બતાવી દીધો 
છ�. કોઈ �તની શરમ વગર પા�કસ્તાન ભારત 
પર એની અણુ તાકાત અજમાવવાની ધમક� 
આપી શક� છ�. એટલંુ ઓછંુ હોય તેમ આરબ 
દ�શો વચે્ચ પણ મારફાડ તડાફડી શ� થઈ ગઈ 
છ�. અફઘાિનસ્તાન અને પા�કસ્તાન વચ્ચે વેર 
બંધાયું છ�. બાંગ્લાદ�શમાં િહન્દુઓને �વતા 
સળગાવી દ�વાની ક્ર�ર રમત ચાલુ થઈ ગઈ 
છ�... સમય શંુ નથી બતાવતો! બાંગ્લાદ�શને 
સ્વતંત્રતા િબનશરતી અપાવી એ શું ભારતની 
ભૂલ નહોતી? ક�ટક�ટલા શરણાથ�ઓને વષ� 
સુધી પોષવા પડેલા... ક�ટલા બધા સૈિનકો 
શહીદ થયા હશે! એની આજની એ દ�શની 
પ્ર�ને મન �ણે કશી �ક�મત જ નથી. ખાિલદા 
િઝયાના દ�શવટો વેઠતા દીકરાને ચૂંટણી પહ�લાં 
જ એણે ભાિવ શાસક તરીક� સ્વીકારવાની 
તૈયારી દશાર્વી છ�.

     એ તો �ણે ઠીક. એમાં મોટાં 
માથાંની હુંસાતુંસી જવાબદાર હોય, પણ કોઈ 

ભલીભોળી આ�દવાસી �િહણીને ગામ આખંુ 
ડાકણ ગણી મરણતોલ માર મારી હડધૂત 
કરી દ�, એનો સામાિજક બિહષ્કાર કરી એને 
આપઘાત કરવા મજબૂર કર� ત્યાર� શું સમજવું? 
આવી ઘટનાઓથી આજની નગરવાસી 
આધુિનક પેઢી અ�ણ હશે પણ ડાંગનાં 
મિહલા SPને પૂછો તો ખબર પડે ક� કહ�વાતું 
આપણું સ�દ્ધ અને પ્રગિતશીલ ‘મોડેલ સ્ટ�ટ’ 
એકવીસમી સદીમાં પણ ક�વી અંધશ્રદ્ધાના 
અંધકાર યુગમાં સબડી ર�ં છ�! એને એમાંથી 
ઉગારવા કોઈ અવતારની રાહ �વી પડશે? 
આ�દવાસી સમાજમાં આજે ક�ટલા બધા 
રાજક�ય આગેવાનો છ�! વહીવટી ક્ષેતે્ર પણ 
એ સમાજના અનેક ઉચ્ચ અિધકારીઓએ 
સફળતાપૂવર્ક શાસન સૂત્રો સંભાળ�લ છ�. 
આવા સમાજમાં હ� આવી અંધશ્રદ્ધા અકબંધ 
હોય એ શું આખી ગરવી ગુજરાતની શરમ ન 
ગણાવી �ઈએ? એનો યુદ્ધના ધોરણે ઉક�લ 

આણવાની  ભદ્ર અને ભણેલા સમુદાય સિહત 
સરકારની  પિવત્ર ફરજ ના ગણાય? રોજના 
િહસાબે હોનહાર િજંદગીઓ હોમાઈ જતી 
નજર� �વા છતાં આપણા પેટનું પાણી પણ 
ક�મ હાલતું નથી?

    એકવીસમી સદીના ચોથા ભાગનો 
સમયખંડ વીતી ગયા પછી પણ આપણે 
�ણે પરોઠના પગલે ભૂતકાળમાં સરી રહ્યાં 
હોઈએ એવું નથી લાગતું? શું સ્ત્રી માટ� હ� 
સાચી સ્વતંત્રતા સપનું માત્ર છ�? ઘરમાં કોઈ 
માંદગી આવે ત્યાર� હ� આપણી જન�િત 
એના ભગત અને ભૂવાને જ શોધતી રહ� 
છ� એ ક�વું? એક તરફ િજલ્લા દીઠ મે�ડકલ 
કોલેજ મંજૂર કરવાની અને બી� બાજુ દદ�ને 
વૈઞ્જાિનક ��ષ્ટકોણ અપનાવવા સામે જે વષ� 
જૂની ભ્રામક પર�પરાઓ પ્રચિલત છ� એનો 
િશકાર બનવા દ�વો! વ્યાપક લોકિશક્ષણ જ�રી 
નહ�, અિનવાયર્ બની �ય આવા સં�ગોમાં. 
આપણાં હોનહાર બાળકોને પરીક્ષામાં 

િનષ્ફળતાની બીક� મરવા ન જ દ�વાય એમ 
મિહલાઓને વાસનાનો ક� ખોટી માન્યતાઓનો 
િશકાર પણ ન જ થવા દ�વાય. પર�તુ આવી 
જઘન્ય ઘટનાઓ બનતી જ રહ� છ�. સ્યુસાઈડ 
નોટો લખાતી રહ� છ�. છડેચોક હત્યાઓ થતી 
રહ� છ� અને એ માટ�ની સોપારીઓ અપાતી 
રહ� છ�. ભણતર વઘ્યંુ છ� પણ ગણતર ઘટ્યું 
છ�. િવશ્વાસ શબ્દ હવે ફક્ત શબ્દકોશમાં રહી 
ગયો છ�. પિતને પત્ની પર િવશ્વાસ નથી 
રહ્યો, પત્ની પિતને સમિપર્ત નથી રહી. ભાઈ 
ભાઈને દગો દ�વામાં િવલંબ ક� િવચાર નથી 
કરતો. પૈસો જ પરમેશ્વરનો પયાર્ય બની ગયો 
છ�. એ ખરીખોટી રીતે પણ મળતો હોય તો 
િજલ્લાનો રા� ગણાતો કલેક્ટર જેલમાં 
જવંુ પડશે એની ખાતરી હોવા છતાં કૌભાંડ 
આચરવાનું પસંદ કર� છ�. આ બધાને ભૂલો 
કરતાં અટકાવી ક� સુધારી શક� તેમ હોય તો તે 
છ� આપણી સંસ્ક�િતમાં અંતિનર્િહત ધમર્સત્તા. 
धम� धारयित प्रजा: એવી ધમર્સત્તા જ જ્યાર� 
કટ્ટરવાદી બની �ય ક� સંપ્રદાયના સંક�િચત 
કોચલામાં પુરાઈ �ય ત્યાર� એની પાસે પણ 
કોઈ અપેક્ષા રાખવી િનરથર્ક બની �ય છ�. 
નહ�તર ઠ�ર ઠ�ર સત્યનારાયણની કથા મંડાય 
છ�, મોરારી બાપુ અને ભાઈશ્રી જેવા સંતોની 
રામકથા ક� ભાગવત સપ્તાહ ચાલતાં રહ� છ� 
છતાં સમાજમાં જે બદીઓ દાખલ થઈ ગઈ છ� 
એ તો ઠ�રની ઠ�ર છ�! એને બુદ્ધ અને મહાવીર 
ક� ગાંધી જેવા અવતારી પુ�ષો ક� સંત સાધકો 
પણ િનવારી શક્યા નથી એ ક�વી િવડંબના છ�!
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લ દો પલ કા સાથ હમારા 
પલ દો પલક� યારાને હૈ,

ઇસ મંિઝલ પર 
િમલને વાલે ઉસ મંિજલ 

પે ખો જાને  હૈ.’
િમ�ો જીવન એક સફર છ� અને આ 

સફરને સુહાના બનાવે છ� સફર દરિમયાન 
મળતા જુદા જુદા વ્ય�ક્તઓ. જન્મથી 
માંડીને �ત્યુ સુધીની અનેક ઘટનાઓ, 
અનેક ગંતવ્ય સ્થાનો એટલે ક� મંિજલ. 
અનેક પડાવો દરિમયાન મળતા જુદા જુદા 
હમસફર. આ પૈકી ક�ટલાક યાદ રહે છ� અને 
ક�ટલાક ભૂલી જવાય છ�. ‘ધ બિન�ગ ��ન’ના 
ઉપરોક્ત ગીતમાં કહ્યું છ� તેમ આપણા બધા 
વચ્ચેનો સંબંધ પણ બે પલનો છ� અને થોડા 
સમયની મૈ�ી છ�. આ મંિઝલ દરિમયાન 
જે ક�ઈ વ્ય�ક્તઓ આપણા 
પ�રચયમાં આવે છ� તે સફર 
સુધી તો આપણી સાથે હોય 
છ� પણ જેવું તેનું સ્ટોપ આવે, સફર પૂરી 
થાય તેમ એ પા� આપણા જીવનમાંથી જતું 
રહે છ� ક�ટલાક યાદ રહે છ� અને ક�ટલાક 
ભુલી જવાય છ�. 

‘સુહાના સફર ઔર યે મૌસમ 
હસી,

હમે ડર હે ક� હમ ખો ન જાયે 
કહી.’

જીવનસફરમાં ક�ટલાય લોકો આપણને 
મળ� છ� અને ખોવાઈ જાય છ�. િવ�ાથ�કાળ 
દરિમયાન, કોલેજ દરિમયાન, વ્યવસાય 

દરિમયાન, મુસાફરી દરિમયાન, કોઈપણ 
આિથર્ક ��િત્ત દરિમયાન ક�ટલાય લોકોના 
પ�રચયમાં આપણે આવીએ છીએ. ક�ટલાક 
લોકોનો સાથ ગાઢ મૈ�ીમાં પ�રણમે છ� 
તો ક�ટલા આંખની ઓળખાણની જેમ ફરી 
પાછા અ�શ્ય થઈ જાય છ�. ક�દરતનો આ 
�મ છ�. દરેક નવી ક��પળ ફૂટવા માટ� પીળા 
થયેલા પણર્નું ખરવું િનિ�ત હોય છ�. દરેકને 
પોતાની એક મંિઝલ હોય છ� એ મંિઝલ 
આવતા જ જીવનરૂપી ગાડીમાંથી એ સ્ટોપ 
ઉપર તે ઉતરી જાય છ�. તો નવા બીજા 

મુસાફરો પણ આપણી સાથે 
જોડાઈ જાય છ�. ક�ટલાકની 
સાથે લાગણીનો, મૈ�ીનો 

નાતો બંધાય છ� તો ક�ટલાક ‘હાય, હેલો’ 
કરી ફરી પાછા દુિનયાની ભીડમાં ખોવાઈ 
જાય છ�.

િમ�ો, ક્યારેક મંિઝલ કરતા સફરની 
મજા વધુ હોય છ�. અફકોસર્ ડ��સ્ટનેશન 
માટ�- ગંતવ્ય સ્થાન માટ� આપણે મુસાફરી 
શરૂ કરી હોય તે જુદા જુદા પડાવ પછી 
પહોંચે તો તેનો આનંદ થવો એ સ્વાભાિવક 
છ�. પણ પણ આ મંિઝલ મળ� ત્યાં સુધી 
વચ્ચે જે-તે લોકોનો સાથ સહકાર મળ� ત્યારે 
મંિઝલ કરતા સફર સુહાની બની જાય છ�.

જીવનના જુદા જુદા �સંગોએ ક� પડાવ 
ઉપર મળ�લા અને ફરી પાછા ભીડમાં 
ખોવાઈ ગયેલા મુસાફર અચાનક ઘણા વષ� 
પછી મળ� તો તેને મળવાનો આનંદ અનેરો 
હોય છ�. એમાંય કોઈ ગમતો ચહેરો- સુગંધી 
હમસફર અચાનક મળ� તો આ�યર્નો અને 
આનંદનો પાર નથી રહેતો.

સુખ વહેંચવા માટ� પણ કોઈ સાથીદાર 

તો જોઈએ ને! અને આવો કોઈ સુગંધી સાથ 
મળ� તો સુખનો ગુણાકાર થાય છ�. ��નની 
લાંબી સફરમાં જ્યારે કોઈ આવો સાથ મળી 
જાય તો આપણને એવું લાગે છ� ક� મંિઝલ 
આવે જ નહીં, બસ વાતો કરતા જ રહીએ 
વાતો કરતા જ રહીએ. ‘આપક� પેર નીચે 
મત રખના મેલે હો જાયેંગે’ જીવન સફરમાં 
આવો સુહાનો સથવારો પણ મળી જતો 

હોય છ�. િહન્દી �ફલ્મના બધા ગીતોનો એક 
જ સાર છ� ક� જીવન સફરમાં જો હમસફર 
મળી જાય તો સફર આનંદદાયક અને સરસ 
બની જાય છ�.

દૂરના અંતરે �વાસ ઉપર જતા 

લોકોમાંથી ઘણા લોકો ફ્લાઇટને બદલે 
��નની મુસાફરી પસંદ કરતા હોય છ� કારણ 
ક� બે ક� �ણ િદવસની આ મુસાફરીમાં 
સગાવાલા સાથે, િમ�ો સાથે, કિલગ સાથે 
ધમાલ-મસ્તી, ગીતો, અંતાક્ષરી, જાત 
જાતના ભોજન વગેરેની મજા માણતા, 
મસ્તી કરતા ડ��સ્ટનેશન સ્થળ ઉપર 
પહોંચવાની મજા જ ક�ઈક ઓર હોય છ�. 
મુસાફરી દરિમયાન વચ્ચે આવતા �ાક�િતક 
ધોધ, હ�રયાળી વગેરે આ મુસાફરીને વધુ 
રોમાંચક અને આનંદદાયક બનાવે છ�. ખાસ 

કરીને દિક્ષણના રાજ્યોમાં જતી ��નોમાં 
અદભુત િગ�રમાળાઓના જલ�પાત, 
હ�રયાળી મનને મોહી લેતા હોય છ�. એટલે 
જ કહેવાય છ� ક� મંિઝલ કરતા સફર વધુ 
સુહાની હોય છ�.

િમ�ો, ઈ�રે આ દુિનયાને એટલી 
રંગીન અને માણવાલાયક બનાવી છ� ક� આ 
સુખ કોઈ એક વ્ય�ક્ત માણવાને બદલે જો 
તમારી સાથે તમારા જીવનસાથી, હમસફર 
હોય તો મજા બેવડી થઈ જાય છ� એટલે જ 

કિવ કહે છ�-
‘િજંદગી કીતની ખૂબસૂરત હૈ, 

આઈએ આપકી જરૂરત હૈ!’
હા, ક�ટલીક વાર સુખ વહેચવાથી, 

ગમતાનો ગુલાલ કરવાથી તેની મજા બેવડી 
થઈ જાય છ�.

ભરત મં�

દરેક મંિઝલનો અંત નવી મંિઝલની 
શરૂઆત હોય છ�.

આ
ટ�

મંિઝલ કરતા સફરની મ� ઓર હોય છે

એ સત્ અને સતત છ�. એ 
વીફરે ત્યારે �થ્વીનું સ્વગર્ 

ગણાતા �સ્વટ્ઝરલેન્ડમાં પણ 
મોતનો માતમ ફ�લાવી શક� છ� 
અને ખૂણે પડ�લા ગરીબડા 
હબસીને કરોડોની લોટરી 

જીતાડી શક� છ�. જુઓ તો ખરા, 
એણે બેસતા વષર્નું સપરમું મુહૂતર્ 
સાચવીને શાંિતનો આલાપ કરતી 

મહાસત્તાઓને યુ�ની ભાષા 
બોલતી કરી દીધી!

જ્યારે દદ� સામે બેઠા હોય 
ત્યારે તેની ચાલ, અવાજની 
તાકાત અને શરીરની �સ્થિત 
ડૉક્ટરને સંક�ત આપે છ�. 

ફોન પર આ સંક�તો અ�શ્ય 
બની જાય છ�. પ�રણામે 

તપાસમાં મોડ�� થાય છ� અને 
ક�ન્સર આગળ વધી જાય છ�

મનકા િસતાર
ક�શુભાઇ દ�સાઇ

‘પ

ક�ન્સર સારવારમાં

મોબાઇલ કન્સલ્ટ�શન સુિવધા અને સારવારની 
વાસ્તિવકતા વચ્ચેનું ખતરનાક અંતર

���, �� ���� ��� �� �� �� ���
! 
��� ��� 
	����� ���� ������ ��� ����
 ���...

મુસાફરી દરિમયાન વચ્ચે આવતા �ાક�િતક ધોધ, હ�રયાળી વગેરે 
આ મુસાફરીને વધુ રોમાંચક અને આનંદદાયક બનાવે છ�. ખાસ 
કરીને દિક્ષણના રાજ્યોમાં જતી ��નોમાં અદભુત િગ�રમાળાઓના 

જલ�પાત, હ�રયાળી મનને મોહી લેતા હોય છ�. એટલે જ કહેવાય 
છ� ક� મંિઝલ કરતા સફર વધુ સુહાની હોય છ�મહામંથન

ભરત સંઘવી

ક�ન્સરથીમોટી િજંદગી
ડો. કૌશલ પટ�લ


