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�લવૂડમ� ઘણા કલાકારો આવે છે, થોડા ટક� �ય છે, અને બહુ ઓછા એવા હોય છે 
જ ેપોતાની કમ�ર�ઓ ખુ�લેઆમ �વીકાર� . એવી એક એ�ટ�ેસ કોઈ તેને �ટાર �કડ 
કહ�  છે, કોઈ ફ� શન આઈકન, તો કોઈ તેને ‘અ�ડરએ��ટમેટ�ડ’ એ�ટ�ેસ માને છે. પરંતુ 

આ લેબ�સની વ�ે ઉભેલી એક યુવતી અન�યા પ�ડ� , જ ેપોતાની �ટગલ, ઈન�સ�ો�રટ� અને 
સપનાઓ િવશે ગહ� રાઈય�થી વાત કર� રહ� છે.......
• આજે, તામા�ં બોિલવૂડ ડેબ્યૂને કઈ રીતે જુઓ છો?

મા� ડેબ્યૂ મને હ� પણ એક સપના જેવું લાગે છ�, સાથે એક �રયાિલટી 
ચેક પણ હતું. મને લાગતું હતું ક� હું તૈયાર છું પર�તુ ક�મેરા સામે આવતાં 
સમ�યું ક� આ માત્ર ગ્લેમરથી કામ નથી ચાલતું. આ એક ક્રાફ્ટ છ�. આજે 
હું સ્વીકા�ં છું ક� ત્યાર� હું અધૂરી હતી પણ શીખવા તૈયાર હતી.
• સ્ટાર �કડ હોવાનો ફાયદો ક� નુકસાન, શું મળ્યું?

હા ફાયદો મળ્યો અને તેનો ભાર પણ વધાર� હતો. લોકો માનતા 
હતા ક� મને બધું પ્લેટમાં તૈયાર મળ્યું છ�. પર�તુ કોઈએ એ નથી �યું ક� હું 
પણ ઓ�ડશન આપતી, �રજેક્ટ થતી અને રાતે ઘર� આવીને રડતી હતી. 
એડવાન્ટ�જ એટલો ક� દરવા� ખુલ્લો હતો પર�તુ અંદર ટકવું તમને �તે 
જ પડે. “સ્ટાર �કડ” ટ�ગ મને રોજ યાદ અપાવે છ� ક� લોકો મારી સાથે 
સહાનુભૂિત રાખશે નહ�. મારી ભૂલ મોટી બની �ય છ�, અને મારી મહ�નત 
ઘણીવાર નજરઅંદાજ થાય છ�. હા, મને પ્લેટફોમર્ મળ્યું, પર�તુ એ 
પ્લેટફોમર્ પર ઊભી રહ�વા માટ� મ� પણ ઘણું સહન કયુ� છ� — જે 
બહારથી દ�ખાતું નથી.
• ‘નેપો�ટઝમ’ શબ્દ તમને આજે પણ અસર કર� છ�?

શ�આતમાં બહુ અસર કરતું. હું દર�ક કોમેન્ટ �દલ પર લઈ 
લેતી. પછી સમ�યું — હું દર�કને ખુશ રાખી શકતી નથી. આજે હું માત્ર 
એટલું જ િવચા�ં છું ક� શું હું ગઈકાલ કરતાં સારી એક્ટ્રેસ છું?
• શ�આતમાં તમારી એ�ક્ટ�ગ પર ખૂબ ટીકા થઈ. એે ક�વી રીતે હ�ન્ડલ 
કયુ�?

એ ખૂબ મુશ્ક�લ હતું. હું સોશ્યલ મી�ડયા બંધ કરી દ�તી, ફોન દૂર 
રાખતી. પર�તુ એક સમય પછી મ� નક્કી કયુ� ક� ભાગવું નહ�. મ� વક�શોપ્સ 
કયાર્, �સ્ક્રપ્ટ રી�ડંગ વધાયુ�, અને સૌથી મહત્વનું હું મારી ભૂલો સ્વીકારવા 
લાગી. 
• સોશ્યલ મી�ડયા — તમારો દોસ્ત ક� દુશ્મન?

એ બે ધારી તલવાર છ�. એક બાજુ પ્રેમ છ�, બી� બાજુ સતત 
કમ્પૅ�રઝન. એ તમને પ્રેમ આપે છ� પણ ખૂબ જ ઝડપથી જજ પણ કર� છ�. 
હવે મ� શીખી લીધું છ� ક� ક્યાર� સ્ક્રોલ કરવું અને ક્યાર� અટકવું. મને લાગ્યું 
ક� મજબૂત દ�ખાવું પૂરતું નથી — અંદરથી મજબૂત થવું જ�રી છ�.
 • પસર્નલ લાઈફ િવશેની અફવાઓ તમને પર�શાન કર� છ�?

હા, કારણ ક� એ ઘણીવાર તે સત્યથી ખૂબ દૂર હોય છ�. હું પણ એક 

સામાન્ય માણસ છું. મને પણ પ્રાઇવસી ગમે છ�.
 • આજની અનન્યા, પાંચ વષર્ પહ�લાંની અનન્યા કરતાં ક�ટલી બદલાઈ 
છ�?

હવે હું ઓછી ડ� છું. વધાર� સાંભળું છું. અને સૌથી મહત્વનું હવે હું 
મારી �તને માફ કરી શક�� છું. મને લાગે છ� ક� શ�આતમાં મ� પોતાને બહુ 
સેફ રાખવાનો પ્રયાસ કય�. હું એવી �ફલ્મો કરવા માગતી હતી, જેમાં 
મને ઓછું જજ કરવામાં આવે. હવે સમ�ય છ� ક� �રસ્ક લીધા િવના ગ્રોથ 
આવતો નથી. હું એ સમયની મારી ભૂલ કરતા શીખામણ તરીક� �ઈશ.
• આજે જ્યાર� તમારી �ફલ્મોગ્રાફ� જુઓ છો, તમને લાગે છ� ક� તમારી 
સાથે ન્યાય થયો છ�?

હું સાચું કહું તો હજુ નહ�. મને લાગે છ� ક� હું હજુ શ�આતમાં છું. મ� 
ક�ટલીક ભૂલો કરી છ�, ક�ટલીક પસંદગીઓ ઉતાવળમાં કરી છ�. પણ હું 

એનો અફસોસ નથી કરતી, કારણ ક� એ બધું મને આજે વધુ 
સમજદાર બનાવે છ�. મારા ક�રયરના િબ�લ્ડંગ ફ�ઝમાં છું. હું 
મારા પાયાં મજબૂત કરી રહી છું, મહ�લ પછી બનાવાશે. 
 • તમે ક્યાર�ય એવું અનુભવું ક� “હું આ ઇન્ડસ્ટ્રી માટ� પૂરતી 
નથી”?

ઘણી વખત. ખાસ કરીને જ્યાર� ટ્રોિલંગ વધી �ય, અથવા કોઈ �ફલ્મ 
�રલીઝ પછી નેગે�ટવ �રએક્શન આવે. ત્યાર� મનમાં આવે — “શું હું 
ખોટી જગ્યાએ છું?” પણ પછી હું ફરી કામ પર ધ્યાન ક��ન્દ્રત 
ક�ં છું. ‘ગ્લેમ ગલર્’ તરીક� ટાઈપકાસ્ટ થવાની િચંતા 
થાય, એટલે જ હું �સ્ક્રપ્ટ પસંદ કરતી વખતે બહુ 
અવેર બની છું. મને માત્ર સુંદર દ�ખાવું નથી, મને 
યાદ રાખવામાં આવે એવી બનવું છ�.
 • તમે ક્યાર�ય િવચાયુ� ક� થોડો બ્રેક લઈએ?

હા, પણ મને ડર લાગ્યો ક� બ્રેક લઈશ તો 
લોકો ભૂલી જશે. હવે સમજ આવી છ� ક� મેન્ટલ 
િપસ વધાર� જ�રી છ�.
• હવે તમારી એ�ક્ટ�ગ પ્રોસેસ શું છ�?

હું બહુ તૈયારી ક�ં છું. �સ્ક્રપ્ટ વાર�વાર 
વાંચું છું, ડાયરીમાં નોટ્સ લખું છું. હું “નેચરલ” 
દ�ખાવા માટ� બહુ મહ�નત ક�ં છું. •
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સુરતનું જમવાનું 
અને લોકો, બંને 
મજેદાર છ� :
મલ્હાર ઠાકર

કઈ કોફ� તમને ભાવે?
ફ્લેટવાઈટ હોટ કોફ�
અને ચા?
હું નાનપણથી ચા નથી પી, પણ કોઈક 
વાર બોનર્વીટા પીય લઉ� છું. પણ 
શુગરથી શક્ય એટલો દૂર રહું છું. 
ડાય�ટ�ગ કરો?
હા... એ ચાલુ જ હોય છ�. પણ હમણાં 
મને લાગે છ� મા� વેઇટ ગેઇન થઈ ગયું 
છ�.. 
શું કારણ હશે? 
સ્ટ્રેસ અને બહું જ બધું ટ્રાવેિલંગ. હમણાં 
પાછલા 3-4 મિહના મોટા ભાગે આઉટ 
ઓફ ઇ�ન્ડયા રહ્યો તો એ કારણ હોઈ 
શક� છ�. અને હું પ્યોર વેિજટ��રયન છું 
એટલે જમવા બાબતે ઘણી તકલીફ 
પડતી હોય છ�..
તમને કઈ વાતનું સ્ટ્રેસ છ�? 
�ફલ્મનું શેડ્યુિલંગ, ટાગ�ટ પુરા કરવા.. 
એ બધું 
હમણાં પૂ� સાથે ઇન્ડોનેિશયા ફરીને 
આવ્યા તો ક�વું લાગ્યું? 
બાલી ગયા હતા અમે. ખૂબ સા�ં છ�, 
ત્યાં ખૂબ શાંિત છ�. અને હું એટલો 
શાંત માણસ નથી.. મને દોડાદોડ કરવા 
�ઈએ, થોડી ભીડભાડ �ઈએ.

પૂ� �શીનો સ્વભાવ ક�વો? 
સુપબર્, ખૂબ રીયલ, ઓનેસ્ટ, લોયલ...  
એ બહું જ શાંત, પરફ�ક્ટ, વેલ પ્લેનર. 
એ ટાઈમ ટૂ ટાઈમ કામ કર�. એટલે માર� 
� સવાર� 7:30 વાગ્યે શૂટ માટ� જવું 
હોય તો 7 વાગ્યે ઉઠું. જ્યાર� પૂ�ને આ 
ટાઈમ પર જવું હોય તો 5:30 વાગ્યે 
ઉઠી �ય. પણ અમારા બંનેની બથર્ડેટ 
સરખી છ� (28 જૂન) એટલે અમે બંન્ને 
‘વાઈબ’ મેચ કરી લઈએ છ�. અમને 
બંનેને ટ્રાવેિલંગ ગમે, શુટ�ગ, 
સેટ પર રહ�વું, �ફલ્મ, મી�ડયા 
આ બધું કોમન છ� એટલે મ� 
પડે છ�. 
26 નવેમ્બર� લગ્નને એક 
વષર્ થયું. આ એક વષર્નો 
સમય ક�વો િવત્યો?
હું ઘણો બદલાયો. લાઈફમાં થોડો 
િસક્યોર થયો, કોન્સન્ટ્રેશન વધ્યું. આ 
બધું પૂ�ના કારણે પોિસબલ થયું...
USA ઘણી વાર ગયા છો, ગુજરાતીની 
નજર� ક�વું લાગે છ�..?
હા હું 6-7 વાર ગયો છું પણ ગુજરાતી 
નજર� �ઉ� તો ઘણું �સ્ટ્રક્ટ લાગે. િનયમો 
પાળવાના, અમુક જ વસ્તુ કરવી પડે.. 
એટલે આ બધું ફરવા �ઓ તો ગમે 

પણ પસર્નલી રહ�વા માટ� ક� સેટલ થવા 
માટ� નથી.. એને ફરવા પૂરતું સીિમત 
રાખવું.. અને બી� કોઈ દ�શમાં સેટલ 
થવું એટલું ઇઝી નથી.. એટલે એવું થાય 
ક� તમારા પાસે રોલ્સરોય હોય ને તમાર� 
સાફસફાઇનું કામ કરવા જવું પડે... 
અને સુરત ગમે તમને? 
હા સુરત તો હું ઘણી વાર આવતો 
હોવ છું. મારા ખાસ 4-5 અંગત દોસ્તો 
સુરતમાં જ રહ� છ�.. 

સુરતનું જમવાનું અને લોકો 
બન્ને મજેદાર છ�.
2025નું વષર્ ક�વું ર�ં? 
ગુજરાતી �ફલ્મો માટ� તો 
ખૂબ જ સા�ં. 6-7 �ફલ્મો 

એ મળીને લગભગ 200 કરોડ જેટલી 
કમાણી કરી છ�. લોકો એ આ �ફલ્મોને 
વધાવી લીધી છ�. એટલે 2026 વધાર� 
સા�ં જશે એમ લાગે છ�. 
અને 2026માં તમારી કઈ �ફલ્મ આવી 
રહી છ�? 
હા 2-3 પ્રોજેક્ટ પર કામ ચાલુ છ�. 
એટલે ફસ્ટર્ હાફમાં 2 �ફલ્મો લગભગ 
આવશે અને બી� હાફમાં એક �ફલ્મ 
આવવાની છ�. તો બસ �ફલ્મો �તા 
રહ��... •

મેરી મ� તેરા, મ� તેરા તું મેરી’ �ફલ્મનંુ નામ 
બોલવામાં જેટલી તકલીફ થાય છ� એટલી 
તકલીફ પબ્લીક લેવા નથી માગતી. કાિતર્ક 
આયર્ન અને અનન્યા પાંડે સ્ટારર્ આ �ફલ્મ 

જુલાઇમાં ‘સૈયારા’ પછી �રલીઝ થવાની હતી પર�તુ સૈયારાની 
પોપ્યુલા�રટી �ઇને પ્રોડ્યુસરોએ કાિતર્કની �ફલ્મ રીિલઝ ન 
કરી અને રીિલઝ ડેટ પાછળ ધક�લી દીધી. ત્યારબાદ રણવીર 
િસંહની ‘ધુર�ધર’ િથયેટરમાં આવતાં પહ�લાં જ ગ્રેટ એડવાન્સ 
બુ�ક�ગ મેળવતા ફરી ‘તું મેરી મ� તેરા, મ� તેરા તું 
મેરી’ની રીિલઝ ડેટ પોસ્ટપોન કરવામાં આવી. હવે 
આખર� વષર્ પૂ�ં થતા તેના પ્રોડ્યુસરોએ 25 �ડસેમ્બર� 
બોિલવૂડમાં 2025ની છ�લ્લી �ફલ્મ રીિલઝ કરવાનો 
િનણર્ય લીધો છ�. 

�ફલ્મમાં કાિતર્ક આયર્ન ‘ર�’ નામનો મમ્મીનો લાડકો 
અને મ��કયા છોકરો છ�. ‘�મી’ બની છ� અનન્યા પાંડે, જે મોડનર્ 
છોકરી છ� પણ જૂના જમાનાનો સાચો પ્રેમ ઈચ્છ� છ�. બંને એરપોટર્ 
પર મળ� છ� અને ક્રોએિશયાના વેક�શન પર સાથે �ય છ�. ત્યાં બંને 
મ� કર� છ�, ડાન્સ કર� છ�, ગીતો ગાય છ� અને પ્રેમમાં પડે છ�. પણ 
પ�રવારનું પ્રેસર અને જૂની પર�પરાઓ વચ્ચે તેમના પ્રેમની પરીક્ષા 
થાય છ�. શું બંને સાથે રહ�શે? આવું ક�ઇક �ફલ્મના ટ્રેલર પરથી 
�ણવા મળ� છ�. �ફલ્મમાં �વા જેવું તો ફક્ત ક્રોએિશયા અને 
આગ્રાના સુંદર લોક�શન લાગે છ�. 

 કાિતર્ક આયર્ન અને અનન્યા પાંડે ‘પિત પત્ની ઔર વો’ 
પછી બી� વાર સાથે �વા મળશે. સપો�ટ�ગ કાસ્ટમાં નીના ગુપ્તા, 
જેક� શ્રોફ, �ટક� તલસાિનયા, અ�ણા ઈરાની છ�. ‘સત્યપ્રેમ ક� 
કથા’ના �ડર�ક્ટર સમીર િવદ્વાન્સે �ફલ્મનું �ડર�ક્શન કયુ� છ�. ‘તું 
મેરી મ� તેરા, મ� તેરા તું મેરી’ ધમાર્ પ્રોડક્શન્સના બેનર નીચે બની 
છ�. તેના પ્રોડ્યુસર તરીક� કરણ �હર, અદાર પૂનાવાલા, અપૂવર્ 
મહ�તા છ�. �ફલ્મનું મ્યુિઝક િવશાલ-શેખર� આપ્યું છ�.

 �ફલ્મ U/A સ�ટર્�ફક�ટ મળ્યું છ�, અને સેન્સર બોડ� થોડા 
સીન કાપ્યા છ�. �ફલ્મના ગીતો ચાટર્બસ્ટર છ�, ખાસ 
કરીને ટાઈટલ સ�ગ ‘હમ દોનો’ અને ‘સાત સમુંદર 
પાર’, જે ઓ�ર�નલ બ્લોકબસ્ટર ગીતના �રમેક 
છ�. ગીતની કોય�ગ્રાફ� સારી છ� અને કાિતર્કના 
ડાન્સ મૂવ્ઝ હાલમાં વાયરલ થયા છ�. પર�તુ ફક્ત 

ગીતોના આધાર� �ફલ્મ િહટ તો ન થઇ શક�!
�ફલ્મ 25 �ડસેમ્બર 2025ના રોજ િથયેટરમાં આવી છ�. 

એડવાન્સ બુ�ક�ગ ધીમી શ�આત થઈ છ� કારણ ક� અન્ય મોટી 
�ફલ્મો (જેમ ક� ધુર�ધર અને અવતાર: ફાયર એન્ડ એશ) સાથે 
ક્લેશ છ�. શો ઓછા મળ્યા છ�, પણ ફ��સ્ટવલ સીઝન છ� તો વધી 
શક� છ�. �ફલ્મનંુ ઓપિનંગ 6-10 કરોડની આસપાસ અપેક્ષા 
છ�. િથયેટર પછી �ફલ્મ અમેઝોન પ્રાઈમ વી�ડયો પર આવશે. 
પહ�લા ર�ન્ટ પર (ફ�બુ્રઆરી 2026ની શ�આતમાં), પછી ફ્ર� 
સ્ટ્રીિમંગ પર. •

ય ાળાન ા રિવ વ ારન ી ઠંડી 
સ વ ારમ ાં જ્ય ાર ે
સ રુત ીઆ ે લ ાેચ ાે-

ખ મ ણ ન ી મ � મ ાણ ત ા હત ાં � ાર ે
ગ જુરાત ી �સ ન ેમ ા �ાર મ �હાર 
ઠાકર સ રુત મ ાં ત ેમ ન ા ફે�સ ન ે મ ળ� રહ્ય ા 
હત ા. ફાેટાે પ ડાવ વ ા ઉ�સ કુ ફે�સ થ ી ઘ રાય ેલ ા 
મ �હાર મ ાટે ભ ીડ આ ેળંગ ી અેક � �ક્ત  ગ રમ  
કાેફ�ન ાે કપ  લ ાવ ીન ે ટેબ લ  પ ર મ ૂકે છે અન ે પ છ� 
કાેફ� અન ે ફે�સ ન ી હંૂફ વ �ચ  ેગ જુરાત �મ ત્ર  સ ાથ  ે
મ �હારન ી ગ પ શ પ  શ � થ ાય  છે....

ગપશપ
ટે્ર��� ગ

અાે�ડય� કહેશે, 
“તું મેરી મ� તેરા?”


