
ઇકાલે ભારતના સુ�િસ� ગાયક 
મોહમ્મદ રફીનો 101મો જન્મિદવસ 
હતો. રફી સાહેબના ગીતો િવશે તો 
અનેક લેખો ‘શો ટાઇમ’માં લખાઇ 
ચૂક્યા છ�, આજે તેમના વ્ય�ક્તગત 

જીવન િવશે થોડ�� જાણીએ. ફુરસદના સમયમાં ગીતો 
સાંભળવાનો શોખ હોય પણ રફી સાબને શોખ 
હતો પતંગ ચગાવવાનો. અને તેમાંય તેમને કાળા 
રંગની પતંગો ખૂબ ગમતી હતી. તેમના ઘરની 
આસપાસ કાળા રંગની પતંગો ઉડતી જોવા મળ� 
તો આસપાસના લોકો સમજી જતા ક� રફીજી 
પોતાની છત પર પતંગ ઉડાવી રહ્યા છ�. રફી 
સાહેબ પોતાની પતંગો માટ� પંજાબથી માંજો 
મંગાવતા હતા. એમ તો રફીજી ખૂબ જ શાંત 

અને નરમ માણસ હતા. પણ જ્યારે પતંગ 
ઉડાવવાની વાત આવે ત્યારે પૂરી હરીફાઈ 
પર ઉતરી જતા. કોઈ તેમની પતંગ કાપી 
નાખે એ તેમને િબલક�લ ગમતું નહીં.

  રફી સાહેબના જીવનનું એક ખૂબ જ 
હસમુખ પાસું પણ હતું. અને તેની ખબર 
ખૂબ ઓછા લોકોને હશે. આ િવશે રફી 

સાહેબ સાથે લાઇવ શો કરી ચૂક�લા 
ક�ષ્ણા મુખજ� કહે છ� ક� રફી સાહેબ 
પાસે એક ચાંદીનો કાંસકો હતો જેને 
તેઓ સ્ટ�જ પર જતા પહેલાં પોતાના 
ટાલ પર મજાકમાં ફ�રવતા હતા અને 
હસતા. પછી તેઓ એક ગ્લાસ ઠ�ડ�� 
દૂધ પીતા હતા. તે પછી સ્ટ�જ પર 
રફી સાહેબની ઊજાર્ અ�ત લાગતી 

હતી. તેમનો ઔરા અલગ જ 
હતો. ઘણી વાર એવું 

થતું ક� રફી સાહેબ પોતાનું હામ�િનયમ છોડીને �મર પાસેથી �મ 
�સ્ટક લઈને �મ વગાડવા લાગતા હતા. દશર્કો રફી સાહેબની આ 
અદાઓ પર પાગલ થઈ જતા હતા.

  રફી સાહેબને આખી દુિનયા સાંભળતી હતી અને આજેય 
સાંભળ� છ�; પણ તેમના ફ�વ�રટ કોણ? રફી સાહેબ ગુલામ અલી 
અને મેહદી હસનને સાંભળતા હતા. પોતાના નવરાશ સમયમાં 
રફી સાહેબને બાળકો સાથે ક�રમ અને બેડિમન્ટન રમવું ખૂબ ગમતું 
હતું. જ્યારે ટ�િલિવઝન પર બો�ક્સંગ મેચ આવે તો રફી સાહેબ 

ખૂબ શોખથી મેચ જોતા હતા. રફી સાહેબના પુ� શાિહદ રફી કહે 
છ� ક� તેમના િપતાને ખાવાનો ખૂબ શોખ હતો. પોતાની પત્નીના 
હાથનું બનાવેલી �ડશ તેમને ખૂબ ભાવતી. જો રફી સાહેબની પત્ની 
બીમાર હોય તો પણ તેમના માટ� ઓછામાં ઓછી એક વાનગી તો 
બનાવી જ દેતી. ઘણી વાર રફી સાહેબ પોતાના ઘરે �ફલ્મ ઇન્ડસ્�ી 
અને બીજા દોસ્તોને જમવા બોલાવતા રહેતા હતા. રફી સાહેબના 
ઘરે એક રસોઇયો પણ હતો જેનું નામ હતું ખલીલ ભાઈ. મોટી 
દાવતોમાં આ ખલીલ ભાઈ જ ખાવું બનાવતા હતા.

 રફી સાહેબને ચા ખૂબ ગમતી હતી. તેથી તેમની પત્ની સવારે 
જ તેમની ચા માટ� દૂધમાં તજ, લિવંગ અને બદામ ઉકાળી લેતી 
હતી. પછી ચાર-પાંચ થમર્સ ભરીને રફી સાહેબ માટ� ચા બનાવાતી 
હતી. આ થમર્સ રફી સાહેબ પોતાની સાથે સ્ટ��ડયોમાં લઈ જતા 

હતા. પોતે પણ પીતા હતા અને બીજાને પણ પીવડાવતા હતા. રફી 
સાહેબ બહારની ચા પીતા નહીં. પોતાના ઘરની બનેલી ચા પીવી 
જ તેમને ગમતી હતી. તેમને દૂધ પીવું પણ ખૂબ ગમતું હતું. એક 
અસલ પંજાબીની જેમ તેઓ દૂધ પીતા હતા. જ્યારે તેમની રજા હોય 
ત્યારે તેઓ ઘરની આગળ લૉનમાં બેસી જતા હતા. પછી જ્યારે 
દૂધવાળો આવે તો તેની પાસેથી બે બોટલ લઈને બહાર જ પી જતા 
હતા. ઘણી વાર જ્યારે દૂધવાળાનું દૂધ ઓછ�� પડી જતું ત્યારે તે રફી 
સાહેબની પત્નીને ફ�રયાદ કરતો હતો.

  રફી સાહેબ હૉલીવુડ �ફલ્મોના પણ શોખીન હતા. ‘ધ 
મૅ�ગ્ન�ફસન્ટ સેવન’ રફી સાહેબની મનપસંદ હૉલીવુડ �ફલ્મમાંની 
એક હતી. રફી સાહેબની પુ�વધૂ યાસ્મીન ખાિલદ રફીએ ‘મોહમ્મદ 
રફી માય અબ્બા’ પુસ્તકમાં લખ્યું છ� ક�, ‘તેમને અં�ેજી ભાષા 
આવડતી નહોતી. પણ હૉલીવુડ �ફલ્મો તેઓ ખૂબ શોખથી જોતા 
હતા. જ્યારે કોઈ �ફલ્મ જોવા બેસતા તો તેમના બાળકો આખી 
વાતાર્ તેમને પહેલાં જ કહી દેતા હતા. પછી જેમ-જેમ �ફલ્મની વાતાર્ 
આગળ વધતી તેમ બાળકો સંવાદોનો અનુવાદ પણ રફી સાહેબ 
માટ� કરતા હતા.

 રફી સાહેબના મનપસંદ હૉલીવુડ એક્ટર હતા પીટર સેલસર્. 
પીટર સેલસર્ની �ફલ્મ ‘ધ પાટ�’ રફી સાહેબને ખૂબ ગમતી હતી. 
તેઓ િસનેમા હૉલમાં �ફલ્મો જોવા ઓછા જ જતા હતા. કારણ ક� 
હૉલમાં �ફલ્મ શરૂ થયાના થોડા જ સમયમાં તેમને �ઘ આવવા 
લાગતી હતી.’

  રફી સાહેબ જ્યારે �ખ્યાત થયા ત્યારે તેમને અં�ેજીમાં 
ઑટો�ાફ આપવું આવડતું નહોતું. ગાયક મહેન્� કપૂરના પુ� 
રુહાન કપૂરે એક વાર ઇન્ટરવ્યૂમાં કહ્યું હતું ક� રફી સાહેબ અને 
તેમના િપતા એક વાર ઑલ ઇ�ન્ડયા રે�ડયોમાંથી પાછા આવી 
રહ્યા હતા. રસ્તામાં ક�ટલાક લોકોએ રફી સાહેબને ઓળખી 
લીધા. તેઓ તેમની પાસે ઑટો�ાફ માગવા લાગ્યા. આ�યર્માં 
પડ�લા રફી સાહેબે મહેન્� કપૂરને પંજાબીમાં પૂ�ંુ, ‘કી માંગ 
રહે ને?’ (મતલબ ક� આ લોકો શું માંગી રહ્યા છ�?) મહેન્� કપૂરે 
તેમને કહ્યું ક� તેઓ તમારા હસ્તાક્ષર માગે છ�. રફી સાહેબ તરત 

બોલ્યા, ‘તું કર દે.’ સત્ય તો એ હતું ક� રફી સાહેબને અં�ેજીમાં 
લખતા નહોતું આવડતું. અને તે સમયે ઑટો�ાફ અં�ેજીમાં જ 
આપવાનું ચલણ હતું. પણ જેમ-જેમ રફી સાહેબની પોપ્યુલા�રટી 
વધતી ગઈ તેમ તેમણે અં�ેજીમાં િસગ્નેચર કરવાની �ે�ક્ટસ શરૂ 
કરી. કારણ ક� તેઓ પોતાના ચાહકોને િનરાશ નહોતા કરવા 
માગતા. સહી કરવાની �ે�ક્ટસ દરિમયાન રફી સાહેબે ઘણા કાગળ 
બગા�ા હતા. પણ આખરે તેઓ અં�ેજીમાં ઓટો�ાફ આપવામાં 
િનષ્ણાત બની ગયા. તેમની િસગ્નેચર જોઈને એક વાર એક �ફલ્મ 
પ�કારે તેમને કહ્યું હતું ક� તમારા હસ્તાક્ષર આખી �ફલ્મ ઇન્ડસ્�ીમાં 
સૌથી સુંદર છ�. •
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િલવૂડમાં ગ્લેમર એ સૌથી પહેલા આવે. તેથી 
સ્ટાર ક� સુપર સ્ટાર પોતાની લાઇફ સ્ટાઇલ પણ 
એ રીતે સેટ કરતા હોય જેમાં સમય જતાં પણ 
તેઓની ઍજ તો વધે, પણ તેઓની સુંદરતા 
જરા પણ ઓછી ન થાય. બોિલવૂડમાં સૌથી વધુ 

જો �ફટનેસ માટ� જાણીતા હોય તો તે અક્ષય ક�માર અને અિનલ 
કપૂર છ�. અિનલ કપૂર તો અ�ત્થામાની જેમ અમર હોય તેમ 
લાગે કોઈક જાદુથી પોતાની વધતી � મ ર ને 
રોકી લીધી છ�. પણ 69 વષર્ના થયેલ ા 
અિનલની સદાજુવાની પાછળનું 
જાદુ શું છ�? તે આજે જાણીએ 

અિનલ 69 વષર્ની �મરે 
પણ યંગ દેખાય છ� તેની 
પાછળ તેમની ડાઇટ પ્લાન, 
રૂ�ટન અને ઘણી સારી 
આદતો જવાબદાર 
છ�. જે દરેક 
માનવને યંગ 
અને એ�ક્ટવ 
રહેવા માટ� 
જરૂરી છ�. 
આ સદા 
િચરાયુ દેખાવ 
પ ા છ ળ નું 
પહેલું કારણ 
છ� 

અિનલ સ્વાદ માટ� નહીં પણ સ્��ન્થ અને સ્ટ�િમના માટ� ખોરાક લે 
છ�: િદવસની શરૂઆત ખાલી પેટ� પાણી પીને કરે છ� અને એક ક�ળ�� 
ખાય છ�. ત્યાર પછી તેનું વક�આઉટ રૂ�ટન શરૂ થાય છ�. અિનલ 
દરરોજ લગભગ 2 કલાક જીમમાં િવતાવે છ�. 10 િમિનટના 
કા�ડ�યોથી શરૂ થાય છ�. જીમમાં સખત ��િનંગ જેમ ક� િસટ-અપ્સ, 
�ન્ચ્સ, પુશઅપ્સ કરે છ�, હોટ યોગા અને સ્��િચંગ પણ કરે છ� અને 
આઉટડોર એ�ક્ટિવટી પણ કરે છ�. જેમ ક� ચાલવું, દોડવું, સાઇકલ 
ચલાવવી વગેરે. 

તેમના સવારના નાસ્તામાં �ોટીનયુક્ત સેન્ડવીચ, ઓટ્સ, 

અનાજ અને સ્મૂધી. લંચમાં બાફ�લા શાકભાજી (જેમ ક� 
�ોકોલી, ક�રેટ વગેરે), દાળ, ભાત અને સલાડ. (સલાડમાં 
કોઇ મસાલો હોતો નથી) 

�ડનર હળવું રાખે, જેમાં બાફ�લા કઠોળ, �ાઉન રાઇસ 
અથવા સલાડ હોય. આટલુ કયાર્ પછી અિનલ પૂરતી �ઘ લે 
છ�. તેથી તે પોતાનું માનિસક અને શારી�રક સ્વાસ્થ્ય સારી 

રીતે જાળવી રાખે છ�. અિનલ દરરોજ 8 થી 
9 કલાકની �ઘની જરૂર પડ� છ� સૌથી 

વધારે મહ�વનું ક� અિનલ પોિઝ�ટવ 
િવચારે છ� જેથી સ્��સ દૂર રહે. એક 
ખાસ વાત એિનલ એક સાથે વધું 
ખાવાને બદલે સમ� િદવસમાં 
થોડ�� થોડ�� ખાય છ� અને સાથે 
એપલ જ્યૂસ અથવા સેન્ડવીચ) 
ખાવાનું પસંદ કરે છ�.

અિનલને ખરાબ આદતોથી દૂર 
રહેવું વધારે પસંદ કરે છ� તેઓ 
સ્મો�ક�ગ ક� આલ્કોહોલ અને જંક 
ફૂડથી પસંદ કરતા નથી. બસ 
આટલું કરો એટલે અડધા અિનલ 
કપૂર જેવા દેખાવા લાગશો બાકી 
તેમણે કરાવેલા બ્યૂટી �ીટમેન્ટસ્, 
�ાન્સ્પ્લાન્ટ્સ, બીજા મે�ડકલ 
નુસખાઓ જો તમે અિનલ કપૂર 
જેવા કલાકાર ન હોવ તો ન 
જાણવામાં ભલાઈ છ�. •

િલવૂડના એક્ટર હોય, હોિલવૂડના એક્ટર હોય 
ક� સાઉથના એક્ટર હોય, સફળ બનાવ્યા અને 
પોતાની એક અલગ પહેચાન બનાવવા માટ� 
તે એક્ટરે એ�ક્ટ�ગમાં ઇમ્�ોવાઇઝેશન ખૂબ જ 
જરૂરી છ�. દશર્કો એ જ એક્ટરોને યાદ રાખે 

છ� જેનો એક ખાસ અંદાજ હોય! બધાથી અલગ, કાઇ નવીન! 
આજે વાત કરીશંુ એક એવા એક્ટરની જે ક્યારેક હસાવે છ�, 
તો ક્યારેક રડાવે છ�.  �ફલ્મો, ટીવી અને િથયેટરના સકસેસફુલ 
‘ધુરંધર’ એક્ટર રાક�શ બેદી િવશેની ક�ટલીક અનસૂની વાતો. 

રાક�શ એ�ક્ટ�ગમાં ઇમ્�ોવાઇઝેશન અને જબરદસ્ત કોિમક 
ટાઇિમંગને લીધે જાણીતા છ�. રાક�શ બેદીનો જન્મ 1 
�ડસેમ્બર 1954 િદલ્હીના કરોલબાગમાં થયો. તેના 
િપતા મદન ગોપાલ બેદી ઇ�ન્ડયન એરલાઇન્સમાં 
એરોનો�ટકલ એન્જીનીયર હતા. સ્ક�લ દરમ્યાન જ 
રાક�શે એ�ક્ટ�ગનું માટ� �ઢ િનણર્ય લઇ લીધો. 
સ્ક�લમાં કલ્ચરર એ�ક્ટિવટીમાં રાક�શ હોંશે 
હોંશે ભાગ લે. તો પણ એ�ક્ટ�ગ ક�મ થાય? કઇ કઇ બાબતો 
એ�ક્ટ�ગમાં ધ્યાન રાખવા જેવી છ� તે સ્ક�લમાં શીખવા ન મળી 
એટલે િદલ્હીની જ એક એ�ક્ટ�ગ સ્ક�લમાં એડિમશન લઇ લીધું. 
િપતા અને પુ� બંનેના િવચારો મેળ ખાતા ન હતા. પણ િપતાએ 
ક્યારેય રાક�શ પર દબાવ ના નાખ્યો. િપતાનું સપનુ IIT માં 
સ્ટડી કરી, એન્જીનીયર બનાવવા માગતા તો રાક�શ 
એક્ટર બનવા માગતો! રાક�શે પણ િપતાના સપના 
માટ� એન્જીનીય�રંગની તૈયારી કરી અને િદલ્હીની 
IIT માં ફોમર્ ભયુ�. એટલે થોડા જ સમય પછી 
એન્��સ એક્ઝામ પણ આવી ગઇ!

 એક્ઝામના િદવસે એક્ઝામ હોલમાં પહેલો જ 
સવાલ જોઇને રાક�શને સમજાય ગયું ક� તે ખોટી 
જગ્યા પર છ�. તે મા� 3 િમિનટમાં જ એક્ઝામ 
હોલમાંથી બહાર નીકળી ગયા. એક્ઝામીનર ે
કારણ પૂ�ંુ ત્યારે ફુલ કો�ફન્ડન્સથી કહંુ્ય હંુ 
કદાચ ખોટી જગ્યા પર આવી ગયો છ��, 
મારે પાછ�� નાટકોની દુિનયામાં જવું છ�.

 હવે રાક�શે માટ� એ�ક્ટ�ગ િસવાય 
બીજો કશો િવકલ્પ જ નહતો. એટલે 
તેના જેવા જ એ�ક્ટ�ગ માટ� ઝનૂની 
લોકોને ભેગા કરી એક િથયેટર 
�ૂપ બનાવી લીધું. પણ ત્યારે 
િપતાની િચંતા વધી ક�મ ક� રાક�શ 
હવે યુવાન થયો. રાક�શને પણ 
િથયેટર હવે �ફલ્મોમાં કામ 
કરવું જ રહંુ્ય ક�મ ક� એ�ક્ટ�ગ 
જ ક�રયર 
તરીક�નો િનણર્ય 
બદલી શક� તેમ 
નહોતા. એટલે 
ભ ા ર ત ી ય 
� ફ લ્ મ 
અ ને ટ �િ લ િ વઝન 
ઇ�ન્ટસ્�ુટમાં એડિમશન લીધું, 
�ફલ્મોમાં પોતાની �કસ્મત 
અજમાવશે. એડિમશન તો તરત 
મળી ગયું. ત્યાં રાક�શને ઓમ પુરી, 
સુરેશ ઓબેરોય, સુધીર પાંડ�, ડ�િવડ 

ધવન, �કાશ ઝા, િવધુ િવનોદ ચોપરા, સિતષ શાહ અને ક��દન 
શાહ ત્યાં મળ્યા. 

ભારતીય �ફલ્મ અને ટ�િલિવઝન ઇ�ન્ટસ્�ુટમાં આવ્યા પહેલા 
રાક�શને એમ ક� એ�ક્ટ�ગ આરામથી કરી લેશે! ક�મ ક� નાટકોમાં 
ખૂબ કામ કયુ� હતું, પણ થોડા જ સમયમાં સમજાયું ક� મને તો 
એ�ક્ટ�ગની ABC પણ નથી આવડતી! 

 એ�ક્ટ�ગની સ્ટડી કરીને �ફલ્મોમાં કામ કરવા માટ� રાક�શ 
મુંબઇ આવ્યા. રાક�શ એ ખૂબ સારી રીતે જાણતા હતા ક� તેની 
પસર્નાિલટી હીરો લાયક નથી. તેથી રાક�શે પહેલેથી જ ન�ી 
કરી લીધું ક� તેઓ કોમેડી જ કરશે! ક�મ ક� કોમેડી તેમના માટ� 

સહજ લાગતું હતું. 
 �ફલ્મોમાં કામ કરવાની શરૂઆત 1989માં આવેલી 

�ફલ્મ ‘હમારે તુમ્હારે’થી કરી હતી. તેમાં સંજીવ 
ક�માર અને રાખી િલડ ક�રેક્ટર હતા, તે જ વષર્માં 
બીજી એક �ફલ્મમાં પણ કામ કયુ� હતું જેનું નામ 

‘એહસાસ’ જેમાં શિમ કપૂર, શશી કપૂર વગેરેએ કામ 
કયુ� હતું. જોક� રાક�શને પહેલી �ફલ્મ ઓફર ‘એહસાસ’ �ફલ્મની 
જ મળી હતી. પણ હમારે તુમારે પહેલા �રલીઝ થઇ ગઇ! આમ 
રાક�શની �થમ �ફલ્મથી શરૂ કરી ‘બુલંદી’, ‘િતરંગા’, ‘ચશ્મ ે
બ�ર’ એમ ઘણી �ફલ્મોમાં કામ કયુ� સાથે સાથે ટીવી અને 
િથયેટર ક્યારેય ન છો�ું. 

 ‘ચશ્મે બ�ર’ �ફલ્મથી રાક�શને એક નવી ઓળખ મળી,. 
�ફલ્મની શૂ�ટ�ગ વખતે એક �કસ્સો પણ જાણીતો છ� ક� 
‘ચશ્મે બ�ર’ની શૂ�ટ�ગ સમયે એક બીજી �ફલ્મમાં 
રાક�શ કામ કરતા હતા, ડાયરેક્ટરને રાક�શની મૂંછ ના 
ગમી એટલે તેથી રાક�શને મૂંછ કઢાવી પડી, બીજી બાજું 
‘ચશ્મે બ�ર’ની કહાની અનુસાર રાક�શની ક�રેક્ટરને 
મૂંછ રાખવાની હતી, તો મૂંછ કઢાવી નાખવાથી ‘ચશ્મે 

બ�ર’નું શૂ�ટ�ગ મૂંછ ન ઉગી ત્યાં સુધી �ફલ્મ બંધ 
રાખવામાં આવી હતી. 

 એ�ક્ટ�ગમાં આજે પણ એ�ક્ટવ 
રાક�શ 250 જેટલી �ફલ્મોમાં 
કામ કયુ� છ� જેમાં િહન્દી, 
પંજાબી, મરાઠી, ગુજરાતી 
વગેરે ભાષાની �ફલ્મો છ�. 
ટીવીમાં પણ એટલા જ 
એ�ક્ટવ રહ્યાં છ� જેટલા ક� 
�ફલ્મોમાં. . આજે પણ 
‘તારક મહેતા કા ઉલ્ટા 
ચશ્મા’ શોમાં ક્યારેક 
ક્યારેક દેખાઇ આવે 
છ�.  16 જેટલી ટીવી 
િસરીયલો કરી છ�. 
અને નાટકોની �સ્�પ્ટ 

પણ લખી છ�. રાક�શનું 
એક નાટક ‘મેરા વો 

મતલબ નહીં થા’ના દેશ 
િવદેશમાં 800 થી વધુ શો 
થઇ ગયા છ�. અત્યારે ધુરંધરમાં 
આટલા બધા કાલાકારો વચે્ચ 
પણ પોતની છાપ છોડી છ� જેને 
કારણે નવા દશર્કો જૂના રાક�શને 
ફરી જોઈ રહ્યા છ�. •

રફી સાહેબને આખી દુિનયા સાંભળતી હતી 
અને આજેય સાંભળ� છ�; પણ તેમના ફ�વ�રટ 
કોણ? રફી સાહેબ ગુલામ અલી અને મેહદી 
હસનને સાંભળતા હતા. પોતાના નવરાશ 
સમયમાં રફી સાહેબને બાળકો સાથે ક�રમ 

અને બેડિમન્ટન રમવું ખૂબ ગમતું હતું. જ્યારે 
ટ�િલિવઝન પર બો�ક્સંગ મેચ આવે તો રફી 

સાહેબ ખૂબ શોખથી મેચ જોતા હતા

બોિલવૂડમાં સૌથી વધુ જો �ફટનેસ માટ� જાણીતા 
હોય તો તે અક્ષય ક�માર અને અિનલ કપૂર છ�. 
અક્ષય ક�માર �ફટનેસથી એક્શન કરી વષર્માં 4 
�ફલ્મો કરે છ� તો અિનલ કપૂરે પોતાની વધતી 

�મરને રોકી લીધી છ�. તો આજે જાણીએ 
અિનલની એવર�ીન ગુડલૂ�ક�ગ �ફટનેસના 

રાઝ! 
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િલવૂડના એક્ટર હોય, હોિલવૂડના એક્ટર હોય 
ક� સાઉથના એક્ટર હોય, સફળ બનાવ્યા અને 
પોતાની એક અલગ પહેચાન બનાવવા માટ� 
તે એક્ટરે એ�ક્ટ�ગમાં ઇમ્�ોવાઇઝેશન ખૂબ જ 

ધવન, �કાશ ઝા, િવધુ િવનોદ ચોપરા, સિતષ શાહ અને ક��દન 
શાહ ત્યાં મળ્યા. 

ભારતીય �ફલ્મ અને ટ�િલિવઝન ઇ�ન્ટસ્�ુટમાં આવ્યા પહેલા 
રાક�શને એમ ક� એ�ક્ટ�ગ આરામથી કરી લેશે! ક�મ ક� નાટકોમાં 

સેક� 
ઈ�ન�ગ  

ગ

બો

બો

ધુરંધર રાક�શ બેદીની કહાની

થયેલ ા 

પ ા છ ળ નું 

અાેપન 
�સકે્રટ 

જાણવું છ�, જ�ાસ અિનલની 
�ફટનેસનું િસ��ટ?

યાદા� કી 
બારાત


