
7

‘પૂતના’ શબ્દનો થોડો િવચાર કરીએ 
તો ‘પૂત’ શબ્દનો અથર્ થાય છ� 

‘પિવ�’ અને ‘ના’નો અથર્ ‘નિહ’ 
માટ� સામાન્ય અથર્માં એવું સમજવું 

જોઈએ ક� ‘જે પિવ� નથી તેનું નામ જ 
પૂતના’ છ�

ગવાન �ીક�ષ્ણની બાળલીલા સમજવા 
માટ� ખૂબ જ જરૂરી એવા �ીમદ 
ભાગવતના દશમા સ્ક�ધનું અનેરું મહ�વ 

સમજ્યા પછી હવે અગાઉના લેખાંક-૪૦માં આપણે 
જ્યાંથી અટક્યા હતા ત્યાંથી ફરી શરૂ કરીએ. 
નંદબાવા મથુરાથી ક�સનો વેરો ચૂકવીને પાછા ફયાર્. 
નંદના આવવાની ખબર સાંભળી �જવાસીઓ 
�ીિતપૂવર્ક સામૈયું કરી તેમને ગામમાં તેડી લાવ્યા. 
ગામમાં આવી નંદજી, વસુદેવજીની સલાહ �માણે 
બાળકોના વધુ રક્ષણ માટ� બંદોબસ્ત કરવામાં લાગી 
ગયા અને િસપાહીઓને વધુ ચો�સ રહેવાની સૂચના 
આપવા માં�ા. 

મહાબલ ભ�ની ઠોક-પીટ પછી ક�સ �ારા તેના 
શ�ુના સંહાર માટ� અનેક �યત્નો થવા માં�ા. 
જેમાં બાળકોની િહંસા કરવાના કામ માટ� િનમણૂક 
પામેલી ‘પૂતના’, ક� જે એક રાક્ષસી હતી અને નાનાં 
નાનાં બાળકોને અત્યંત સહેલાઈથી મારી નાખવાની 
કળા જાણતી હતી, તે શહેરોમાં અને ગામડાંઓમાં 
બાળકોને શોધતી શોધતી નંદના ગોક�ળ સુધી આવી 
પહોંચી. અગાઉના જન્મમાં આ સ્�ી બિલરાજાની 
પુ�ી ‘રત્નમાલા’ હતી. એ જન્મમાં જયારે વામન 
ભગવાને બિલરાજા પાસેથી �થ્વી લઇ લીધી ત્યારે 
યજ્ઞશાળામાં ‘વામન ભગવાન’ને જોઇને તેના 
�દયમાં મોહ જાગ્યો હતો. તે મનમાં કામના કરવા 
લાગી હતી ક� જો મને આવું બાળક થાય અને હું 
તેને ‘સ્તનપાન’ કરાવું તો મને આનંદ થશે. વામન 
ભગવાને પોતાના ભક્ત બિલરાજાની પુ�ીની આ 
ઈચ્છાનું અનુમોદન કયુ� પરંતુ દુવાર્ષામુિનના �ાપને 
કારણે આ જન્મમાં તે રાક્ષસી સ્વરૂપે ‘પૂતના’ થઇ. 

‘પૂતના’ શબ્દનો થોડો િવચાર કરીએ તો ‘પૂત’ 
શબ્દનો અથર્ થાય છ� ‘પિવ�’ અને ‘ના’નો અથર્ 
‘નિહ’ માટ� સામાન્ય અથર્માં એવું સમજવું જોઈએ 
ક� ‘જે પિવ� નથી તેનું નામ જ પૂતના’ છ�. એવો 
સવાલ મનમાં થાય ક� શું પિવ� નથી? તો તેનો 
તાિ�વક જવાબ છ� ક� ‘અજ્ઞાન’ અથવા ‘અિવ�ા’ એ 

પિવ� નથી. (અિવ�ા પૂતના �ોક્તા) અને આ 
અજ્ઞાન અથવા અિવ�ા એટલે જ પૂતના. ‘જ્ઞાન’ 
એટલે ‘આત્મજ્ઞાન’. 

એટલે ક� હું મારા શરીરથી 
િભન્ન છ�� તેવી સમજ. ‘હું શરીર 
છ�� અને શરીરનું સુખ એ મારું સુખ 
છ� તેવું સમજવું તે અજ્ઞાન’. આ 
અજ્ઞાનમાંથી જ વાસના જાગે છ� 
એટલે ‘પૂતના એ વાસનાનું સ્વરૂપ છ�’ એમ પણ 
કહી શકાય. 

આ પૂતના આવી તે િદવસે ચૌદસ હતી. પૂતના 
ચૌદસના િદવસે જ ક�મ આવી એના કારણમાં એવો 
મત છ� ક� વાસના અને કામ જેવી અિવ�ા અને 
અજ્ઞાન ચૌદ જગ્યાએ રહે છ�. પાંચ જ્ઞાને�ન્�ય, પાંચ 
કમ��ન્�ય, મન, બુિ�, િચત્ત અને અહંકાર. આ 
ચૌદ જગ્યા પર હંમેશાં કામનો અથવા વાસનાનો 

કબજો રહે છ�. આથી તેમાં પિવ�તા જળવાતી નથી. 
પૂતના દરેક ઇ�ન્�યોમાં રહેલી છ� અને જીવને હંમેશાં 
�ાસ આપે છ�. ધમર્ િવરુ�, નીિત િવરુ� જઈને 
ઇ�ન્�યો જયારે િવષયોમાં દોડ� ત્યારે એમ સમજવું 
ક� ઇ�ન્�યોમાં પૂતનાનું સા�ાજ્ય છ�. વળી પૂતના 
ચૌદસના િદવસે આવી તેનો અથર્ એ પણ થાય 
ક� �ીબાળક�ષ્ણ તે િદવસે છ િદવસના થયા હતા. 
‘�ીબાળક�ષ્ણનું છ�ા િદવસનું આ સ્વરૂપ સુરતમાં 
આવેલા મોટામંિદર હવેલીમાં િબરાજમાન છ� તેવી 
પુ�ષ્ટમાગ�ય વૈષ્ણવોની સમજ છ�’.

અહીં પૂતના વાસ્તવમાં એક ડાયણનું સ્વરૂપ 
હતું ક� જે આકાશમાં પણ ઊડી શકતી હતી. જેને 
ભાગવતમાં ‘ખેચરી’ નામથી સંબોધી છ�. તેણે અહીં 
આવી તરત ઉત્તમ સ્�ીનું રૂપ લઇ લીધું. ચોટલામાં 
ગુંથેલા કોમળ પુષ્પોની સુગંધથી રસ્તાઓને સુગંધમય 
કરી મૂકતી, મોટા િનતંબના ભારથી કમરના ભાગથી 
લચકાઇ જતી, ઉત્તમ વસ્�ોવાળી, કાનમાં પહેરેલાં 

આભૂષણો અને ચમકતા ચોટલાથી 
�ભાિવત દેખાતી, મંદ હાસ્યથી 
અને કટાક્ષોરૂપી ચાળાઓથી 
�જવાસીઓના અંત:કરણનું હરણ 
કરતી, ગોક�ળમાં �વેશી. 

અપ્સરા- રંભા જેવા એના સુંદર 
દેખાવને કારણે તે ખૂબ �ચા ખાનદાનની લાગી રહી 
હતી. આ કારણે િસપાહીઓ અને અન્ય પુરુષોએ 
કોઈ પણ પૂછપરછ કરી નિહ ક� તેની અટકાયત પણ 
કરી નિહ. યશોદાજી અને ગોપીઓએ પણ િવચાયુ� 
ક� હાથમાં કમળપુષ્પ ધારણ કરેલા આ સાક્ષાત 
લ�મીજી છ�. આ રીતે પૂતનાએ નંદની હવેલીમાં 
�વેશ કય�. જેવો હવેલીમાં �વેશ કય� ક� તેને જોઇને 
નંદપુ� �ીક�ષ્ણે ને�ો બંધ કરી દીધાં.  પૂતનાને 

જોઇને ભગવાન બાળક�ષ્ણે પોતાના ને�ો શા માટ� 
બંધ કરી દીધાં તેના કારણ માટ� ઘણાં મંતવ્યો છ�. 
ક�ટલાક િવવેચકોના મત અનુસાર �ીક�ષ્ણે એટલા 
માટ� આંખો બંધ કરી દીધી ક� પૂતના અનેક બાળકોના 
વધ કરીને હવે તેના �ાણ લેવાની ઈચ્છાથી અહીં 
આવી છ� માટ� તેઓ તે ‘અપિવ�’ પૂતનાનું મ્હો 
જોવા નહોતા માંગતા. અન્ય િવવેચકોનું માનવું છ� 
ક� પૂતનાએ જયારે ભગવાનને જોયા ત્યારે પોતાની 

અંદર ઉઠ�લી કોઈ ‘અલૌ�કક ભાવના’ના િનદ�શ પર 
આ બાળક (�ીક�ષ્ણ)ને ગોદમાં લેવાથી અચકાઈ 
રહી હતી.  બીજા ક�ટલાક િવવેચકો આ ઘટનાને એ 
રીતે સમજાવે છ� ક� �ીમદ ભાગવત ગીતા અનુસાર 
“પ�ર�ાણાય સાધૂનાં િવનાશાય ચ દુષ્ક�તામ” �માણે 
�ીક�ષ્ણનો જન્મ અસુરોના વધ માટ� અને ભક્તોની 
રક્ષા માટ� થયો હતો. 

અહીંથી તેમની લીલા અને તેમનું �થ્વી પર 
અવતરણ કરવા માટ�નું ધ્યેય શરૂ થવાનું હતું પરંતુ 
અહીં તો પહેલા અસુર તરીક� એક સ્�ી હતી. વૈિદક 
િનયમો અનુસાર સ્�ી, બાળક, �ાહ્મણ, ગાય 
વગેરેની હત્યા વજ્યર્ છ� પરંતુ અહીં તેમણે પૂતનાનો 
વધ કરવો જ પડ� તેવું હતું અને તે શાસ્�ોથી િવરુ� 
હતું માટ� તેમણે આંખો બંધ કરી દીધી. બીજા 
ક�ટલાંક મંતવ્યોનો આનંદ લઈશંુ આવતા લેખમાં.                                                                                          
(�મશ:)
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ન્મથી કોઈ મનુષ્ય સારો ક� ખરાબ 
હોતો નથી પરંતુ એનું ઘડતર કઈ રીતે 
થયું છ� તેના ઉપર એની િજંદગીનો 

મદાર રહે છ�. - ઈશુ િ�સ્ત
૨૫મી �ડસેમ્બરને િ�સમસ ક� નાતાલ તરીક� 

ઓળખવામાં આવે છ�. નાતાલ િ�સ્તી લોકોનો 
મોટો તહેવાર છ�. આજના િદવસે િ�સ્તી લોકો 
નવાં વસ્�ો તથા અલંકારોથી શણગાર કરે છ�. 
ઘરને સજાવે છ�, આંગણાંમાં રંગોલી પૂરે છ� તથા 
રા�ે પોતાના ઘરોમાં રોશની તથા રંગીન તારા 
િવગેરેથી સજાવટ કરે છ�. 

િ�સ્તી ધમર્ના આ�સ્થાપક ઈશુ િ�સ્તના 
માનમાં નાતાલનો તહેવાર મનાવવામાં આવે છ�. 
૨૫મી �ડસેમ્બરના રોજ જેરૂસલેમના બેથલેહેમ 
ગામમાં એક ગમાણમાં માતા મેરીની ક�ખે ઈશુ 
િ�સ્તનો જન્મ થયો હતો. એવંુ કહેવાય છ� ક� ઈશુ 
જન્મ્યાં તે વખતે ગમાણમાં િદવ્ય �કાશ ફ�લાઈ 
ગયો હતો અને તેથી જ િ�સ્તી લોકો �કાશ તથા 
રોશનીને વધારે �ાધાન્ય આપે છ�. ઈશુ િ�સ્તના 
િપતાનું નામ જોસેફ હતું જન્મથી જ ઈશુ િદવ્ય 
અને અલૌ�કક શ�ક્તઓ ધરાવતા હતા. લોકો 
તેમને ઈશુ, યશુ, જીસસ કાઈસ્ટ, ક� ઈસા મસીહના 
નામે પણ ઓળખે છ�. તેમણે બાઇબલ નામના 
પિવ� �ંથની રચના કરી હતી. 

બાઈબલ મૂળ તો િહ�ુ ભાષામાં લખાયું હતું, 
પરંતુ ધીમે ધીમે દુિનયાની તમામ ભાષાઓમાં 
બાઈબલનો તરજુમો (અનુવાદ) થઈ ગયો છ�, 
તેથી હર એક વ્ય�ક્ત પિવ� બાઇબલનું પઠન 
કરી શક�. નાતાલનો સંદેશો ક્ષમા સાથે સંકળાયેલો 
છ�. કોઈ માણસનો અપરાધ ક્ષમા કરવો એ બહુ 
મહાન વસ્તુ છ�. ઈશુ િ�સ્ત હંમેશા કહેતાં ક� કોઈ 
વ્ય�ક્તથી જાણે અજાણે કોઈ ગુનો, અપરાધ ક� 
ભૂલ થઇ ગઇ હોય અને જો તમે તેને દંડ ક� િશક્ષા 

કરશો તો એ બેવડા ગુના કરશે, પરંતુ તેને ક્ષમા 
આપવામાં આવશે તો તેના અંતરાત્મા જાગશે અને 
તેને પ�ાતાપના ભાવ આવશે તે કરીથી તે ભૂલનું 
પુનરાવતર્ન નિહ કરે.

 ઈશુ િ�સ્ત સાથે ઘણી બધી કથાઓ જોડાયેલી 
છ� પરંતુ આજે આપણે નીચેની બોધકથા સમજીએ.

એક વખત એક ગામમાં એક િનરાધાર સ્�ીને 
�ામજનો ભેગાં મળીને જાહેર રસ્તા વચે્ચ લાવી 
પથ્થરોથી મારતા હતા. તે સમયે ઈશુ ત્યાંથી પસાર 
થતા હતા, પેલી િનરાધાર બાઈ ઇશુને કરગરવા 
લાગી ‘‘મને બચાવો, આ લોકો મને પથ્થરો 

મારીને મારી નાંખશે.’’ ઈશુએ �ામજનોને �ચ્છા 
કરી ક� શા માટ� તમે લોકો ભેગાં મળીને આ બાઈને 
મારો છો? તેનો અપરાધ શો છ�? �ામજનો બોલ્યા 
ક� આ સ્�ી ક�લટા છ�, હલકાં અને �ષ્ટ ચા�રત્ર્યની 
છ�, તે આ ગામમાં રહેવાને લાયક નથી. 

ઈશુએ ગંભીર મુખમુ�ા કરીને તમામ �ામજનોને 
પૂછયંુ ક� તમે કયારેય આ સ્�ી શા માટ� આવું ગંદું 
કામ કરે છ� તે િવશે જાણવાની તસ્દી લીધી છ� 
ખરી? તમોએ ક્યારેય એને બે પૈસાની મદદ કરી 
છ� ખરી? કઇ મજબૂરી એને આવું કામ કરવા �ે�રત 
કરે છ� તેનો િવચાર સુધ્ધાં કય� છ� ખરો? 

તમોને તેને મારવાનો ક� દંડ દેવાનો કોઈ 
અિધકાર બનતો નથી. બીજું તમો સૌ એમ જ 
સમજતાં હો ક� આ સ્�ી દુરાચા�રણી તથા પાિપણી 
છ� તો તમારામાંનો એક માણસ મને એવો બતાવો 
ક� જેણે પોતાના જીવનમાં એક પણ પાપ ન કયુ� 
હોય ક� કોઈ પણ �કારનો નાનો ક� મોટો ગુનો ના 

કય� હોય. એ જ આ સ્�ીને પહેલો પથ્થર મારે. 
આ સાંભળી બધાં નતમસ્તક અને શરિમંદા થઈ 
ગયા. ઈશુ બોલ્યા પહેલાં આપણંુ મન સાફ કરો 
પછી બીજાનો ઈન્સાફ કરો. મહાન વ્ય�ક્તઓની 
આ મોટી ખાિસયત હોય છ� ક� તેઓ પોતાના 
ઉપદેશ થકી ઘણંુ બધું કહી જાય છ�. સંત કબીરજી 
પણ પોતાના એક દોહામાં કહે છ� બૂરા જો દેખને મેં 
ચલા બૂરા ન મીલ્યા કોઈ, જો િદલ ખોજા ખુદ કા 
તો પાયા મુજ સે બૂરા ન કોઈ. મતલબ ક� આપણે 
કોઈની સામે અંગુિલિનદ�શ કરીએ છીએ, પરંતુ 
આપણે એટલંુ જાણતા નથી ક� બીજાની સામે ફક્ત 
એક જ આંગળી િચંધાઈ છ� જ્યારે પોતાની તરફ 
બાકીની આંગિળયો છ�. બીજી વ્ય�ક્તને સલાહ 
સૂચન આપવું બહુ સહેલું છ�. પરંતુ પોતે તેનો 
અમલ કરવો અઘરું છ�.

ઈશુ િ�સ્તના આવા માયાળ� સ્વભાવ તથા 
િવચારશરણીથી �ેરાઈને ધીમેધીમે લોકો બહોળા 
�માણમાં એમના અનુયાયીઓ બનવા લાગ્યા 
હતાં, તેથી રોમન સ�ાટ બહુ ગુસ્સે ભરાયો હતો 
અને તેને તેનું શાસન ડોલતું લાગ્યું હતું. આથી 
તે રાજાએ ઈશુ િ�સ્તના માથે કાંટાળો તાજ 
પહેરાવીને લાકડાના વધસ્તંભ પર ખીલા મારીને, 
માનવતા નેવે મૂકીને ભયંકર ��રતા આચરી હતી. 
આટલો બધો જુલ્મ સહેવા છતાં પણ ઈશુ હસતાં 
હસતાં વધસ્તંભ પર ચડી ગયા હતા અને �ભુને 
�ાથર્ના કરી ક�, હે �ભુ તું આ લોકોને કોઈ સજા 
કરીશ નહીં, તેઓને ક્ષમા આપજે, તે લોકો શંુ કરે 
છ� તેનું તેમને ભાન નથી. આમ આવા અવતારી 
યુગપુરુષો પોતાના જ્ઞાન થકી લોક�દયે વસવાનું 
અને લોકોને સાચા રાહ પર લાવવાનું માધ્યમ 
બને છ�. નાતાલના પવર્ને યાદ કરીને આપણે �ભુ 
ઈશુનાં ચરણોમાં વંદન કરીએ.

-યોગેશભાઈ આર જોષી

 ઈશુ િ�સ્ત હંમેશાં કહેતાં ક� કોઈ 
વ્ય�ક્તથી જાણેઅજાણે કોઈ ગુનો, 
અપરાધ ક� ભૂલ થઇ ગઇ હોય અને 
જો તમે તેને દંડ ક� િશક્ષા કરશો તો 

એ બેવડા ગુના કરશે પરંતુ તેને ક્ષમા 
આપવામાં આવશે તો તેનો અંતરાત્મા 
જાગશે અને તેને પ�ાત્તાપના ભાવ 

આવશે તે કરીથી તે ભૂલનું પુનરાવતર્ન 
નિહ કરે

 જ
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