
6 સોમવાર ૨૨ �ડસેમ્બર, ૨૦૨૫

ગ

�ી ગણેશ બુિ�નો દાયક છ�, િસિ�નો 
નાયક છ� અને િવઘ્નોનો નાશક 

િવનાયક છ�. પુરાતન સમયથી આજ 
સુધી �ેષ્ઠ જીવનમૂલ્યના આચરણથી 
સત્ય-િશવ-સુંદરતાનું અિધષ્ઠાન �ાપ્ત 

કરી આપનાર ગણેશ ઉપાસનાનું 
માનવજીવનમાં અિત મહ�વનું સ્થાન છ�

 આ પણે સૌ સુદામા ચ�ર� �વણ માટ� 
સદભાગી બન્યા છીએ. એમાં �ારકાધીશ 
�ભુના ખૂબ ખૂબ આશીવાર્દ, ક�પા અને 

�ેમ પણ કારણભૂત છ�. બેટ �ારકા તો �ભુનુ અંત:પુર 
છ�. આપ સૌ કથાથી તો સુિવિદત છો જ ક� તાંદુલ 
લઇને આવેલા સુદામાની �ભુએ િવશેષ �ેમ અને 
લાગણી સાથે આગતાસ્વાગતા કરી. આપણે જોયું ક� 
સુદામાની પત્ની સુશીલા એટલે ક� સુબુ�ધ્ધ સમજદાર 
પત્ની જ સુદામાને �ીક�ષ્ણના દશર્ને જવા �ે�રત કરે 
છ�. સુદામા એને કલ્યાણીનું સંબોધન કરે છ�. એટલે ક� 
કલ્યાણ કરનારી બુ�ધ્ધ. પત્ની કલ્યાણી હોવી જોઇએ. 
નહીં તો આ લાવી દો. પેલું લાવી દો. તમે તો મારું 
ધ્યાન રાખતા નથી એવી ન હોય. પિતનું અને પોતાનું 
કલ્યાણ કરનારી હોવી જોઇએ. સુશીલા સમજાવે છ� ક� 
હું આપની પત્ની છ��. સાથે આ છોકરાઓની મા પણ 
છ��. છોકરીઓની ભૂખનું દુ:ખ મારાથી જોવાતું નથી. 
વળી હું કયાં કહું છ�� ક� માંગવા જાવ નાથ฀! મારી તો 
એ િવનંતી છ� ક� આપ �ારકાનાથના દશર્ને જાવ. 
સુશીલાને મનમાં ખા�ી છ� ક� �ભુ પાસે માંગવું નહીં 
પડ�. એ અંતચાર્મી છ�. કહે છ� સુશીલા ક� નાથ, આપને 
મારી વાત યોગ્ય ન લાગે તો ક�ઇ નહીં �ણામ કરી 
સુશીલાજી જતા રહ્યા. સુદામા માળા કરતા રહ્યા પણ 
મન માળામાં ન ચોં�ું. િવચાર કય� ક� આ નારીએ 
મારી પાસે કોઇ િદ’ ક�ઇ માંગ્યું નથી આજે એણે ક�ઇ 
કહ્યું ને હું ન માનું એ ઠીક નથી. વળી એની વાત તો 
સાચી છ�. માંગવા જવાની વાત નથી. દશર્ને જવાની 
વાત છ�. મારું અચાનક �ત મને ક�ષ્ણ દશર્નમાં આડ� 
આવે તો �ત શું કામનું? �ત એટલા માટ� માણસ કરે 
ક� ભગવાનના દશર્ન થાયે. ના, ના સુશીલાની વાત 
સાચી છ�. માળા આંખે અડાડી. ગોમુખીમાં નાખી 
આવ્યા સુશીલાની પાસે.દેવી, તું િવચારે છ� છ� ક� હું 
�ારકાનાથના દશર્ને જઇ આવું. સુશીલાજી રાજી થયા. 
પણ કહ્યું- નાથ મારો કોઇ દુરા�હ નથી. આપને 
યોગ્ય લાગે તો.  સુદામા કહે તારી વાત યોગ્ય વ દેવી, 

ઘણા વખતથી દશર્ન નથી થયા. મળી આવુ. તૈયાર 
થયા. કપડાં તો બદલવાના ન હતા. જ્યા તૈયાર થયા 
પણ બોલ્યા ખાલી હાથે ન જવાય. ક�ષ્ણના છોકરા 
મને કહેશે ક� કાકા, અમારે માટ� શું લાવ્યા? દેવ, 
ગુરુ પાસે ખાલી હાથે ન જવાય. દેવી, ક�ઇ હોય 
તો આપો. લઇ જા�. સુદામાજી 
દેવાની ભાવનાથી આવે છ�. 
ભક્તો િખસ્સામાં કઈ લઈને આવે 
�ારકાનાથને એ જ મજા આવે છ� 
વાહ! ભક્તો સમજે છ� ક� ‘તારું 
દીધેલું તને દેવા આવ્યા છીએ. તે મ ાં થ ી 
થોડ�� દઇએ તો એમાં અમે શું અિભમાન કરીએ’. 
એક વૈષ્ણવે સરસ વાત કરી. કોઇક� કીધું ક� આ ભાઈ 
10મો ભાગ ભગવાન માટ� કાઢ� છ�. તો વૈષ્ણવે કહ્યું 
નહીં, ભાઇ હું 10મો ભાગ ભગવાન માટ� કાઢનારો 
કોણ? એ તો મારા �ારકાવાળો ઉદાર છ� ક� એક જ 
ભાગ પોતે રાખે છ� ને 9 ભાગ મને આપે છ�! પોતે 
એક ભાગમાં સંતોષ માને! અમે આપવાવાળા કોણ? 
સુદામા કહે ખાલી હાથે ન જવાય. સુશીલા િવચારે ક� 

ઘરમાં ક�ઇ હોય તો છોકરાં ભૂખ્યા થોડા સૂતા હોત? 
પાડોશમાં ગયા. ભગવાનના ભક્ત વૈષ્ણવનું ઘર છ�, 
પિવ�, ક્યારેક બહુ જરૂર પડ� તો ત્યાં ઉછીનાનો 
વહેવાર, માંગવાનો નથી. પણ બહેનોનો વાટકી 
વ્યવહાર હોય ને. મેં’માન આવ્યા છ� એક વાટકી 

ખાંડ આપો ને, અમારે આવશે એટલે 
પાછી આપી દઇશું. પુરુષ પાછો પડ� 
ને ત્યારે બહોનો વાટકી વ્યવહાર 
ઘણીની આબરૂ રાખે. સુશીલાજી 
વૈષ્ણવને ઘેર ગયા. વૈષ્ણવ રાજી રાજી 

થયા ક� તપસ્વી �ાહ્મણના પત્ની મારા 
આંગણામાં. મારું આંગણુ઼ પાવન થયું. પધારો, પધારો 
મા પધારો, મા પધારો. ગરીબ પણ તેજસ્વી નારી 
બોલી. ભાઇ જય�ીક�ષ્ણનું શું કામ હતું મા ?ચાર જ 
મુ�ી પૌંઆ આપોને હોય તો. પાછા આપી જઇશ. 
અરે મા, શું વાત કરો? બધું તમારું જ છ�. ચાર મુ�ી 
શું, જોઇએ એટલા આપું. ફાટલા સાડલાનો છ�ડો ધય� 
ને વૈષ્ણવે પોતાની હૂંડીમાંથી 1 મુ�ી, 2 મુ�ી, 3-4 
નાંખીને તો કહે બસ, બાપા હવે ન જોઇએ. લઇ 

જાવ. કહે-બસ, પાછ�� આપી જઇશ. 4 મુ�ી પૌઆ ઘરે 
લાવી, પોટલીમાં બાંધી સુદામાને આપ્યા. પૂ. ગુરુદેવ 
આનો સુંદર અથર્ બતાવતા કહે છ� ક� સુદામા. કામ 
એટલે રસ્સી, રસ્સી એટલે ગુણ. �ક�િત િ�ગુણા�ત્મકા 
છ�. �ક�િતના ગુણથી સુ-સારી રીતે મજબૂત રીતે 

બંધાયેલો એવો જીવ એ જ સુદામા. જીવ અને િશવ 
િનત્ય સખા છ�. જીવ ભગવાનને ભૂલી જાય એટલે 
જીવનમાં ધ�ર�ય દુ:ખ આવે છ�. ત્યારે સુશીલા એટલે 
પત્ની સુબુ�ધ્ધ જીવને યાદ દેવડાવે �ભુના દશર્ન 
માટ� એને �ે�રત કરે અને જીવ 4 મુ�ી (ચાર મુ�) 
પૌંઆ એટલે ક�- ચાર પુરુષાથર્-ધમર્, અથર્, કામ અને 
મોક્ષ લઇને જેટલા �માણમાં કમાણી િસધ્ધ કરી હોય 
એને લઇને �ભુને મળવા જાય. જ્યારે મળવા આવે, 
�ારકાનાથના દશર્ને આવે, ભગવાન તો યુગોથી વાટ 
જોઇએ ઊભા છ�. �ારકાવાળો ઊભો છ� ક� ક� િદ’ 
આવે. વાટ જુએ ક� આ જીવ સંસારમાં જ ભટકતો 
રહેશે? મને ભૂલી ગયો ! આવતા રહેજો વાલા, 
સમયે સમયે આવતા રહેજો.  આપણને તો રાજીપો 
થાય પણ આપણા ભગવાનને આપણા કરતાં વધારે 
રાજીપો થાય. સુદામાજીએ લાકડી હાથમા લીધી અને 
પૌંઆની પોટલી લઇને ચાલ્યા. �ારકાનાથને મળવા. 
‘ચલે શ્યામ સુંદર સે િમલને સુદામા. ગાતે જાતે 
મગ મેં (રાસ્તે મેં) હરે ક�ણ રામ’. �ીક�ષ્ણ ગોિવંદ 
હરે મુરારે હે નાથ, નારાણય વાસુદેવ. (સુદામાજીનું 
�ારકા �યાણ એ રસ�દ વાતો હવે પછી). 
પૂ. રમેશભાઇ ઓઝા (પૂ. ભાઇ�ીના સત્સંગને આધારે)

 એ તો મારા �ારકાવાળો ઉદાર છ� 
ક� એક જ ભાગ પોતે રાખે છ� ને 9 

ભાગ મને આપે છ�! પોતે એક ભાગમાં 
સંતોષ માને! અમે આપવાવાળા કોણ?

ણપિત ભગવાનનો ઉપવાસ દર માસે સુદ 
અને વદ પક્ષની ચતુથ� િતિથ પર રાખવામાં 
આવે છ�. જ્યારે આ ચોથ મંગળવારના 

િદવસે આવે ત્યારે ‘અંગારકી ચોથ’ તરીક� ઉજવાય 
છ� કારણ તે િદવસે અંગારક યોગ હોય છ�. અંગારક 
યોગની ચોથથી જ ગણેશ ભક્તો ચોથ કરવાનો �ારંભ 
કરે છ�. તે સવારે અન્ન �ાશન ન કરાય અને સાંજે 
ગણેશ ધ્યાન, પૂજન, અચર્ન અને રા�ે ચં�દશર્ન કરીને 
ભગવાનને મોદકનો, ગોળ કોપરાનો નૈવે� ધરીને 
અન્ન �ાશન કરે છ�. 

આપણું ઈષ્ટ કાયર્ િસ� થાય અને દરેક શુભ કાયર્ના 
�ારંભે આપણે �ી ગણેશ ભગવાનને વંદન કરતા 
હોઈએ. કારણ તે જ િવઘ્નહતાર્ દેવ છ�. આ વણર્ન 
પુરાણ�ંથમાં આવે છ�. ગણેશપુરાણ એ ગણપિતનો 
મહા�ંથ છ�. મુદગલ પુરાણમાં ગણેશજીના િવરાટ 
સ્વરૂપનું વણર્ન આવે છ�. બધા જ ઋિષ-મહિષર્ઓએ, 
સંત-મહંતોએ, કિવ અને સાિહત્યકારોએ પોતાની 
ક�િતઓમાં સવર્ �થમ ગણેશજીની સ્તુિત કરી છ�. કારણ 
ગણેશ િવ�ાધર છ�. ગણ અને સમુદાયનો આધાર, 
આ�ય અને શ�ક્ત આપનારો છ�. માનવ મનદેવતાની 
આશાને આવેલો સવર્ �થમ અંક�ર છ�. 

બધાની િનિમર્તીનું �થમ પુષ્પ ગણેશચરણમાં અપર્ણ 
થાય છ�. �ી ગણેશ બુિ�નો દાયક છ�, િસિ�નો નાયક 
છ� અને િવઘ્નોનો નાશક િવનાયક છ�. પુરાતન સમયથી 
આજ સુધી �ેષ્ઠ જીવનમૂલ્યના આચરણથી સત્ય-
િશવ-સુંદરતાનું અિધષ્ઠાન �ાપ્ત કરી આપનાર ગણેશ 
ઉપાસનાનું માનવજીવનમાં અિત મહ�વનું સ્થાન છ� 
અને આજના આ યુગમાં તે મહ�વનું છ�. 

 એટલે ગણેશ ઉપાસનામાં સપ્તાહમાં મંગળવારનો 
િદવસ છ� અને માિસક ઉપવાસમાં સુદ અને વદ ચતુથ� 
સુદમાં િવનાયકી ચોથ અને વદમાં ‘સંકટ ચોથનો’ 
ઉપવાસ �ેષ્ઠ લાભકારક છ�, તે ઉપવાસ મંગળવારે 
આવનારી ચતુથ� િદવસથી કરાય છ� અને �ત બંધ કરવું 
હોય તો પણ અંગારક ચોથના િદવસે ઉ�ાપન કરીને 

�તની સાંગતા કરાય છ�. ત્યારે ગણપિત અથવર્શીષર્નો 
પાઠ કરાય છ�.ગણેશભ�ક્ત એક �ેષ્ઠ �ત છ�. પિવ� 
સાિ�વક અને માનિસક સુખ આપનારું �ત છ�. અનેક 
શુભ �સંગે ગણેશ દેવતાના નામના બદલે ‘ૐ’ એમ 
�ણવનો ઉચ્ચાર કરતા હોય. ‘ૐ એ 
ગણેશજીનું જ �તીક છ�. ૐ એ જ 
ગણપિત દેવનું �ોતક છ�. આમાં અ-ઉ-મ 
એમ �ણ શબ્દોનો ઉચ્ચાર છ�. જે િવષ્ણુ-
િશવ અને �હ્માજીના અનુ�મે િનદશર્ક 
છ�. એટલે વેદ - પુરાણ - ઉપિનષદ આિદ �ંથોમાં 
�ણવ ૐથી શરૂઆત થાય છ�. ૐ નમો ભગવતે વગેરે 
-�ી ગણપિત અથવર્શીષર્, ગણેશ સહ�નામાવલી, 
ગણેશસ્તુિત એવી અનેક ગણેશ આરાધનાની ચોપડીઓ 
છ�.

�ી નારદ ઉવાચ-
 ‘વ�તુંડ- એકદંત- ક�ષ્ણિવંગાક્ષ ગજવ�મ |
 લંબોદર- િવકટમેવ-િવઘ્નરાજ ધૂમર્ વણર્મ્ ||
ભાલચં�-િવનાયક-ગણપિત-ગજાનનમ્ |

ચતેાની �ાદશનામાની ગણશેસ્ય 
આરાધના ||’ 

ઉપરોક્ત બાર નામનું ગણેશસ્�ોત 
પણ છ�. 

�ી ગણેશ ગજાનન દેવ એ 
આ��ણવ ૐ સ્થાને છ�. બધા જ  દેવીદેવતા 
ગણેશપૂજન કરતા હોય છ�. બધા �ંથોનો �ારંભ ૐથી 
થાય છ� અને બુિ�નો કારક ગણેશ છ�. અથ અને 
ઇિત સુધી ગણેશ યોગકારક છ�. તે દશભુજ, ષડ્ભુજ, 
ચતુભુર્જ અને મુષકવાહન ગજાનન છ�. 

ગણેશ એટલે જ ‘ઈ�ર’ પણ કહેવાય છ� અને 
આપણે ઈ�રને વરુણ, પુરુષ, િહરણ્યગભર્, િવ�કમાર્, 
�જાપિત, �હ્મા, રુ� એમ નામથી ઓળખીએ છીએ. 

િવ�માં અનેક અલગ અલગ નામથી ઈ�રને ઓળખે 
છ�. જેમ અલ્લા, યેસુ, મહાવીર, બુ�, ઝ્યુસ, જ્યુિપટર,  
એલોિહમ, તાઓ અને બધા જ ઈ�રરૂપ છ� અને 
ગણેશજીની �ત્માઓ િવ�માં અનેક ઠ�કાણે જોવા 
મળ� છ�.  ગણપિતપૂજા�ત સવર્ દેવીદેવતાઓનું પૂજન 
છ�. જ્ઞાન, બુિ� અને સવર્� �ાણીઓથી સમભાવના 
�ા�પ્તનું સ્થાન ગણેશજી છ�. િવ�ા-અભ્યાસ, કલાક�િત, 
સૌંદયર્ ગણેશજી ભક્તોને આપે છ�. 

કાયર્િસિ� માટ� �ારંભમાં મંગલાચરણકરનું ‘ૐ �ી 
ગણેશાય નમ: | �ી સરસ્વત્યૈ નમ:| �ી ગુરૂભ્યો નમ 
: | �ી ઈષ્ટદેવતાયૈ નમ: | �ી ક�લદેવતાયૈ નમ: | ૐ 
સવાર્ન્તવ્યાર્પ્ત પર�હ્મ પરમાત્મને નમ: |’

વ�તુંડ મહાકાય સૂયર્કોટી સમ�ભ | િનિવર્ઘ્ન ક�રુમે 
દેવ સવર્ કાય�ષુ સવર્દા ||

 સવર્દા સવર્ કાય�ષુ ના�સ્ત તેષતામંગલમ્ 
યેષાં �િદસ્થો ભગવાન મંગલાયતનં હ�ર : ||અસ્તુ||

તે મ ાં થ ી 

પંચા�ત
નીલાક્ષી પરીખ

‘અંગારક યોગ’ િવનાયક ચતુથ�

આરાધના ||’ 
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