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ઠ�ડીની મોસમમાં ત્વચાની શુષ્કતાની અસર 
એડીઓ પર પણ થાય છ�. એડી ફાટવા માંડ� છ� એટલે 
સાદા શબ્દોમાં કહીએ તો પગમાં ચીરા પડવા માંડ� 
છ�. જો ધ્યાન, કાળજી રાખવામાં ન આવે તો �સ્કન 
ઈન્ફ�કશન પણ થઈ શક� છ�, લોહી પણ નીકળવા 
માંડ� છ� અને ચાલવામાં પણ તકલીફ થાય છ� એટલે 
એડી ફાટવાની શરૂ થાય ત્યારે જ તેની કાળજી રાખી 
ઉપાય કરવા જોઈએ. આ માટ� મોંઘા �ીમની જરૂર 
નથી. તમે ઘરેલુ ઉપચાર અજમાવી શકો છો. 

હની એન્ડ ઘી ડીપ મોઈ�ર ફૂટ 
માસ્ક

મધ અને ઘી ફાટ�લી એડીઓ માટ� સૌથી સારા ફૂટ 
માસ્કમાંથી એક છ�. મધ એક નેચરલ હ્યુમેક્ટન્ટ તરીક� 
કામ કરે છ� જે સૂકી, કડક ત્વચામાં મોઈ�ર �ડ� સુધી 
પહોંચાડ� છ�. ફ�ટી એિસડથી ભરપૂર ઘી ખરબચડા 
ભાગને ક�ન્ડશન કરે છ� અને કડક અને દદર્નાક 
ફાટ�લી એડીઓને સોફ્ટ બનાવે છ�.

1 ટ�બલસ્પૂન મધને 1 ટ�બલસ્પૂન હૂંફાળા ઘી સાથે 
િમક્સ કરી એડી અને તિળયા પર લગાડો. આખી 
રાત સુતરાઉ મોજાં પહેરી રાખો. સવારે હૂંફાળા 
પાણીથી પગ ધોઈ નાંખો.

ઘી અંદર સુધી જાય અને ઝડપથી મુલાયમ 
બનાવવા ઘીને હૂંફાળ� ગરમ કરો. 

એલોવેરા એન્ડ કોકોનટ ઓઈલ 
હીલીંગ માસ્ક

એલોવેરા એના શાતા આપનાર અને રીપેરીંગના 
ગુણો માટ� જાણીતું છ� જે એને સોજાવાળી અને 
બળતરા કરનાર િતરાડો માટ� એકદમ યોગ્ય બનાવે 
છ�. એને કોપરેલ સાથે િમક્સ કરવાથી મોઈ�ર 
જાળવી રાખે છ� અને શુષ્ક ત્વચાને મુલાયમ બનાવે 
છ�. આ માસ્ક એક સુરક્ષાત્મક લેયર બનાવે છ� જે 
જખમ ભરવાની �િ�યાને ઝડપી બનાવે છ�. એલોવેરા 
લાલાશ અને બળતરા ઓછી કરવામાં મદદ કરે છ� 
જ્યારે કોપરેલ ફાટ�લી ત્વચાને પોષણ આપી વધુ 
ફાટતાં બચાવે છ�.

બે ટ�બલસ્પૂન એલોવેરા જેલને 1 ટ�બલસ્પૂન 
કોપરેલ સાથે િમક્સ કરી સાફ એડી પર 2 િમિનટ 
મસાજ કરો. આખી રાત મોજાં પહેરી બીજા િદવસે 

પગ ધોઈ નાખો. સારું પ�રણામ મેળવવા ��શ 
એલોવેરા જેલનો ઉપયોગ કરો.

ચોખાનો લોટ, દૂધ અને મધ 
એક્સફોલીએટીંગ માસ્ક

આ માસ્ક જેન્ટલ એક્સફોિલએટર અને હાઈ���ટ�ગ 
�ીટમેન્ટ બંનેનું કામ કરે છ�. ચોખાનો લોટ ફાટ�લી 
એડીઓ પરથી �ત, પોપડીવાળી ત્વચાને કાઢ� છ�. દૂધ 
ખરબચડી ત્વચાને કોમળ બનાવે છ�, મોઈ�ર વધારે 
છ� અને મધ એના એન્ટીબેક્ટ��રયલ અને હીલીંગ 
ગુણોથી ફાટ�લી ત્વચાને રીપેર કરવામાં મદદ કરે છ�. 
આ �ણે વસ્તુ ભેગી મળી એક �ીમી પેસ્ટ બનાવે 
છ�. જે �ાય લેયસર્ કાઢ� છ� અને નીચેની કોમળ, સ્વસ્થ 
ત્વચા દશાર્વે છ�.

2 ટ�બલસ્પૂન ચોખાનો લોટ, 1 ટ�બલસ્પૂન દૂધ 
અને 1 ટીસ્પૂન મધ િમક્સ કરો. એડી પર લગાડી 1 
િમિનટ ઘસો, પેસ્ટને 15 િમિનટ રાખી ધોઈ નાખો. 
ત્યાર બાદ મોઈ�રાઈઝર લગાડો.

બનાના-ઓિલવ ઓઈલ 
સોફ્ટિનંગ માસ્ક

પાકાં ક�ળામાં નેચરલ ઓઈલ્સ અને િવટાિમન્સ 
ભરપૂર મા�ામાં હોય છ� જે રૂક્ષ ત્વચાને પોષણ 
આપે છ�. જ્યારે એને ઓિલવ ઓઈલ સાથે િમક્સ 

કરવામાં આવે છ� તો આ િમ�ણ એક પાવરફુલ 
સોફ્ટિનંગ �ીટમેન્ટ બની જાય છ� જે એડીની કઠણ, 
જાડી ત્વચાને લ�ય બનાવે છ�. કઠણ, ખબરચડા પગ 
માટ� ફાયદાકારક છ�.

ક�ળાં લવિચકતા પાછી લાવવામાં મદદ કરે છ� 
જ્યારે ઓિલવ ઓઈલ ક�ન્ડશન કરે છ� અને નાના 
નાના ચીરાઓ ઠીક કરે છ� એટલે તમારી એડી 
મુલાયમ અને મોઈ�રાઈઝ્ડ મહેસૂસ કરે છ�.

1/2 પાક�� ક�ળ�� 1 ટીસ્પૂન ઓિલવ ઓઈલ સાથે 
િમક્સ કરો. એને એડી અને તિળયા પર લગાડી 20-
30 િમિનટ અથવા મોજાં પહેરી આખી રાત રહેવા 
દો. હૂંફાળા પાણીથી ધોઈ નાખો. વધારે હાઈ��શન 
અને ચીકાશ માટ� વધારે પડતાં પાકાં ક�ળાંનો ઉપયોગ 
કરો.

પે�ોિલયમ જેલી અને સી સોલ્ટ 
રીસ્ટોરેટીવ માસ્ક

પે�ોિલયમ જેલી ફાટ�લી એડીઓ માટ� સૌથી 
અસરકારક ચીજોમાંથી એક છ� કારણ ક� એ મોઈ�ર 
લોક કરે છ� અને એક રક્ષણાત્મક લેયર બનાવે છ�. 
થોડ�� સી સોલ્ટ િમક્સ કરવાથી રક્ત પ�ર�મણ વધે 
છ� અને ધીરે ધીરે સૂકી પોપડીઓ નીકળી જાય છ�. 
આ માસ્ક ઈલા�સ્ટિસટી રીસ્ટોર કરે છ�, એડી વધુ 
ફાટતાં અટકાવે છ� અને ચીરાઓમાં રાહત આપે છ�. 

1 ટ�બલસ્પૂન પે�ોિલયમ જેલી ચપટી સી સોલ્ટ 
સાથે િમક્સ કરો. એડી પર આ િમ�ણનું જાડ�� લેયર 
કરો. મોજાં પહેરી આખી રાત રહેવા દો. બીજા 
િદવસે હૂંફાળા પાણીથી ધોઈ નાખો. 

કે્રક્ડ હી�થી 
પરેશાન?

ઘરેલુ ઉપચાર
# હૂંફાળા પાણીમાં મીઠ�� અને થોડાં ટીપાં લીંબુનો 

રસ િમક્સ કરો. એડી ફાટતી હોય તો આ હૂંફાળા 
પાણીમાં 15 િમિનટ પગ બોળો. પગ મુલાયમ 
થાય એટલે ધીરે ધીરે ફૂટ સ્ક્બરથી એડી સાફ કરો. 
ફૂટ �ીમ લગાડી દો.

# લીમડાનાં પાનને વાટી લો. એમાં હળદર િમક્સ 
કરી ફાટ�લી એડી પર લગાડો. સુકાઈ જાય એટલે 
ધોઈ �ીમ લગાડો.

# રોજ રા�ે સૂતાં પહેલાં લીમડાનાં તેલમાં �ગ્લસ�રન 
િમક્સ કરી લગાડવાથી ફાટ�લી એડી જલદી સારી 
થાય છ�. 

# રા�ે સૂતા પહેલાં એડી સાફ કરી કોપરેલ 
લગાડવાથી ફાયદો થાય છ�.

# ચોખાના લોટમાં લીંબુનો રસ િમક્સ કરી સ્�બ 
બનાવો. આ સ્�બ ઘસવાથી �ત ત્વચા નીકળી 
જશે.

# પાણી હૂંફાળ�� ગરમ કરી એમાં 2 ટ�બલસ્પૂન મધ 
િમક્સ કરી 15 િમિનટ પગ બોળો.

# રા�ે સૂતા પહેલાં ��શ એલોવેરા ફાટ�લી એડી પર 
લગાડો.

# �ગ્લસ�રન અને ગુલાબજળ સમાન મા�ામાં 
િમક્સ કરી લગાડી આખી રાત રહેવા દો.

# પાણીને હૂંફાળ�� ગરમ કરો. એમાં મીઠ�� અને 
િવનેગર િમક્સ કરો. આ પાણીમાં 10 િમિનટ 
પગ બોળી પછી નરમ ટ�વાલથી એડી સાફ કરી 
�ીમ લગાડો.

# બટાકા બાફી છ��દો. એમાં થોડ�� દૂધ િમક્સ કરી પેસ્ટ 
બનાવી ફાટ�લી એડી પર લગાડો. 30 િમિનટ બાદ 
હૂંફાળા પાણીથી ધોઈ નાખો.

# મલાઈ અને હળદર િમક્સ કરી ફાટ�લી એડી પર 
લગાડો. હળદરમાં એન્ટીબાયો�ટક ગુણ હોય છ� 
જે ત્વચા સંબંિધત તકલીફમાં રાહત આપે છ�. એ 
એડીને મુલાયમ અને સ્વસ્થ રાખે છ�.

# િવટાિમન E ઓઈલમાં એન્ટીઓ�ક્સડન્ટ્સ હોય 
છ�. એ ફાટ�લી એડી પર લગાડવાથી ત્વચા નરમ 
થાય છ� અને એડીમાં મોઈ�ર જાળવી રાખે છ�.
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