
8 ગુજરાતમિત્ર તથા ગુજરાતદર્પણ
શનિવાર ૨૦ ડિસેમ્બર, ૨૦૨૫

રિયડ્સ એટલે કે માસ્સક ધમ્મ ્સામાનય 
િીતે છોકિીને 11-13 વર્મની ઉંમિે 
શરૂ થઈ જાય છે પિંતુ આજકાલ 
લાઈફસટાઈલ અને ખાનપાનમાં 

બદલાવને કાિણે ઘણાંને 10 વર્મની ઉંમિે પણ શરૂ 
થઈ જાય છે. પીરિયડ્સ એક નેચિલ પ્ો્સે્સ છે. 
એને મેચયોરિટી ્સાથે જોડવામાં આવે છે. એનો અથ્મ 
છે કે છોકિીની હવે મસહલા બનવાની ્સફિ શરૂ 
થઈ ગઈ છે પિંતુ આજે પણ દેશનાં ઘણાં શહેિો, 
ગ્ામીણ સવસતાિમાં પીરિયડ્સને ટેબુ માનવામાં 
આવે છે. એના સવશે લોકો સનખાલ્સતાથી વાત 
નથી કિતાં, પીરિયડ્સની વાત થતાં મૌન થઈ જાય 
છે. છોકિીઓને પણ કહેવામાં આવે છે કે આ સવશે 
કોઈને કંઈ પણ ન કહે. ચૂપચાપ દદ્મ ્સહન કિતી 
િહે. છોકિીને અછૂત માનવામાં આવે છે પિંતુ 
ભાિતમાં ઘણાં િાજયો અને દુસનયામાં એવા પણ 
કેટલાક દેશો છે જયાં પીરિયડ્સને ્સેસલબ્ેટ કિવામાં 
આવે છે, ઘિમાં જયાિે કોઈ એક છોકિીને પહેલી 
વાિ માસ્સકધમ્મ  આવે છે તો લોકો ઉદા્સ થતાં નથી 

પિંતુ એને ્સેસલબ્ેટ કિે છે. એને એક ખૂબ્સૂિત પળ 
બનાવે છે.

આપણા દેશની જ વાત કિીએ તો દસષિણ અને 
ઉત્તિ પૂવ્મ ભાિતમાં જયાિે છોકિીને પહેલી વાિ 
પીરિયડ્સ આવે છે તયાિે ્સમાિંભ આયોજીત થતાં 
હોવાનું વધાિે જોવા મળે છે. આ દિસમયાન બધાં 
્સગાંવહાલાં ભેગાં થાય છે, પાટટી આપવામાં આવે 
છે, છોકિીને ્સાિી િીતે તૈયાિ કિી સગફટ્સ આપવામાં 
આવે છે. આવો જાણીએ પીરિયડ્સ ્સંબંસધત કેટલાક 
િીતરિવાજો....

કયાં કયાં પહેલા પીરિયડ્સનો 
ઉત્સવ મનાવવામાં આવે છે?
કરાણાટક : 

કણા્મટકમાં જયાિે કોઈ છોકિીને પહેલી વાિ 
પીરિયડ્સ આવે છે તો એ વાતનો જશ્ન મનાવવામાં 
આવે છે. આ પ્થાને ‘ઋતુશુસધિ’ કે ‘ઋતુકળા ્સંસકાિ’ 
કહેવામાં આવે છે. ઋતુશુસધિમાં છોકિીઓ પહેલી 
વાિ ્સાડી પહેિે છે. જે દશા્મવે છે કે યૌવનાવસથા શરૂ 

થઈ ગઈ છે. એનો અથ્મ છે કે મસહલા શાિીરિક અને 
માનસ્સક િીતે પરિપકવ થઈ ગઈ છે.

ઋતુશુસધિ િીસતરિવાજમાં હાફ ્સાડી ફંકશન હોય 
છે. જેમાં છોકિી પહેલી વાિ હાફ ્સાડી પહેિે છે. 
છોકિીએ લગન ્સુધી હાફ ્સાડી જ પહેિવી પડે 
છે. પહેલાંના ્સમયમાં ઋતુશુસધિ રિવાજ મુજબ  
યુવતીઓને પીરિયડ્સ ્સંબંસધત બાબતોની જાણકાિી 
આપવામાં આવતી હતી જેથી આગળ જતાં કોઈ 
્સમસયા ન ઉદભવે. 
આ્સામ : 

આ્સામમાં જયાિે છોકિીને પહેલી વાિ પીરિયડ્સ 
આવે છે તયાિે ‘તુલોસનયા સબયા’ નામનો તહેવાિ 
ઉજવવામાં આવે છે. આ તહેવાિ લગન જેવો જ 
હોય છે. આ પ્થામાં છોકિીને ઘણા પ્કાિનાં કામો 
કિવાની મનાઈ હોય છે અને એક રૂમમાં જ િહેવાનું 
હોય છે. ‘તુલોસનયા સબયા’માં છોકિીને ્સાત સદવ્સ 
્સુધી અલગ જગયાએ િાખવામાં આવે છે કાિણ 
કે આ ્સમસયા દિમયાન ્સૂય્મ, ચંદ્ર અને તાિાઓ 

જોવા અશુભ માનવામાં આવે છે. ્સાત સદવ્સ પછી 
છોકિીને તૈયાિ કિવામાં આવે છે અને કેળાના 
છોડ ્સાથે છોકિીના લગન કિવામાં આવે છે. આ 
્સમાિોહમાં ્સગાં્સંબંધી આવે છે અને છોકિીને ઘણી 
ભેટ આપે છે. 
બ્ાઝિલ : 

અહીંની પિંપિા એકદમ અલગ અને હેિાન 
કિનાિી છે. અહીં જયાિે છોકિીને પહેલી વાિ માસ્સક 
આવે છે તયાિે પરિવાિજનો ્સગાંવહાલાં, પાડોશી, 
સમત્ોને ખુશખબિી આપે છે. પરિવાિના પુિુરો પણ 
આ પળને ખૂબ એનજોય કિે છે. એમ માનવામાં આવે 
છે કે આ યુવતીની સજંદગીનું નવું ચેપટિ અને પડાવ 
છે. એને બધાં મળી યાદગાિ બનાવે છે. 
તઝમલનાડુ :

તસમલનાડુમાં છોકિીના પહેલા પીરિયડ પિ ‘મંજલ 
સનિાતુ સવઝા’ તહેવાિ ઉજવવામાં આવે છે. એમાં 
બધાં ્સગાંવહાલાંને કાડ્ડ મોકલવામાં આવે છે. આ 
રિવાજમાં છોકિીને નારિયેળ, આંબા અને લીમડાનાં 

પાનમાંથી બનાવેલી ઝૂંપડી કે કુસદ્સાઈમાં િાખવામાં 
આવે છે. આ ઝૂંપડીમાં સવાસદષટ પકવાનથી માંડી 
ઘણો આહાિ િાખવામાં આવે છે. છોકિીને હળદિના 
પાણીથી નવડાવી સ્સલકની ્સાડી અને જવેલિી 
પહેિાવવામાં આવે છે. ‘પુણય ધનમ’થી તહેવાિ પૂિો 
થાય છે. ્સામાનય િીતે એ નવમા, અસગયાિમા કે 
પંદિમા સદવ્સે કિવામાં આવે છે. તયાિ બાદ ઝૂંપડી 
હટાવી દેવામાં આવે છે અને પંરડત ઘિને શુધિ કિે છે. 
આંધ્રપ્રદેશ : 

આંધ્રપ્દેશમાં છોકિીને જયાિે પહેલી વાિ 
પીરિયડ્સ આવે છે તયાિે એક ્સમાિંભ કિવામાં 
આવે છે જેને ‘પેડમસનરી’ કહેવામાં આવે છે. આ 
્સમાિોહ પીરિયડના પહેલા, પાંચમા અને છેલલા 
સદવ્સે ઉજવવામાં આવે છે. પહેલા સદવ્સે ‘મંગલ 
સનાન’ કિાવવામાં આવે છે. ‘મંગલસનાન’માં પાંચ 
મસહલાઓ છોકિીને સનાન કિાવે છે જેમાં છોકિીની 
માતા હોતી નથી. પીરિયડ્સ દિમયાન છોકિીને 
જુદા રૂમમાં િાખવામાં આવે છે અને એને કશે પણ 
આવવાજવાની મનાઈ હોય છે. આ તહેવાિ જેટલા 
સદવ્સ ચાલે છે એ દિમયાન છોકિીના ખાવાનાથી 
માંડી ગાદલા ્સુધીની બધી વસતુ અલગ િાખવામાં 
આવે છે. છેલલા સદવ્સે છોકિીને ્સુખડનો લેપ 
કિવામાં આવે છે. છોકિીના કાકા છોકિીને ્સાડી 
અને જવેલિી આપે છે.
આઝરિકા :

આસરિકાની કેટલીક ટ્ાયબલ કોમયુસનટીઝમાં પહેલી 
વાિ પીરિયડ્સમાં આવતી છોકિીને સપેશયલ ડાન્સ 
્સેરિમનીમાં લઈ જાય છે. અહીં બધાં ડાન્સ કિી એ 
વયકત કિે છે કે છોકિી હવે મોટી થઈ ગઈ છે અને 
નાિીતવ તિફ આગળ વધી િહી છે અને તેનું શાનદાિ 
િીતે સવાગત કિવામાં આવે છે.આજકાલ ભાિતમાં 
પણ ઘણા પરિવાિ તેને ્સેસલબ્ેશન તિીકે અપનાવવા 
લાગયા છે. ્સોશયલ મીરડયા પિ આવાં પેિનટ્સની 
કહાની વાયિલ થતી િહે છે જે પોતાની દીકિીના 

પહેલા પીરિયડને કેક અને સગફટ્સ ્સાથે ્સેસલબ્ેટ કિે 
છે. જેથી આ પળ ડિને બદલે ખુશી ્સાથે જોડાયેલી િહે.
ઈટલી :

ઈટલીમાં જયાિે કોઈ છોકિીને પહેલી વાિ 
પીરિયડ્સ આવે છે તો એને એના બાળપણથી 
યુવાવસથા તિફ આગળ વધવાનો ખૂબ્સૂિત મોડ 
માનવામાં આવે છે.  પરિવાિજનો એને યંગ લેડી 
એટલે કે સ્સગનોિા કહીં અસભનંદન આપે છે. ઘણાં 
ઘિોમાં એને એક નાના ્સમાિંભ તિીકે ઉજવવામાં 
આવે છે. આ પિંપિા માત્ છોકિી જ નસહ પિંતુ 
આખા કુટુંબ માટે મહત્વ િાખે છે.
રિઝલપાઈન્સ :

રફસલપાઈન્સમાં પિંપિા કેટલીક હદે અજીબ અને 
સદલચસપ બંને છે.  અહીં જયાિે કોઈ છોકિી પહેલી 
વાિ પીરિયડ્સમાં આવે છે તો એની માતા દીકિીના 
અનડિવેિ ધોઈ એ પાણી છોકિીના ચહેિા પિ લગાડે 
છે. અહીંના લોકોની માનયતા છે કે એ લગાડવાથી 
ખીલ, એકને જેવી સસકન ્સંબંસધત તકલીફો થતી 
નથી. સસકન સવચછ િહે છે.  આ ઉપિાંત છોકિીનાં 
ત્ણ પગસથયાં કૂદવાની િ્સમ પણ સનભાવાય છે. 
એનો મતલબ છે ત્ણ સદવ્સ ્સુધી એ અવસથામાં 
િહેશે. ઘિ - પરિવાિ, ્સંબંધી, સમત્ો એકબીજાને 
શુભેચછા આપે છે.
જાપાન : 

જાપાનમાં કોઈ છોકિી પહેલી વાિ પીરિયડ્સમાં 
આવે છે તો ઘિનાં લોકો ખા્સ િીતે ્સેસલબ્ેટ કિે 
છે. આ દિમયાન ખા્સ વાનગી ‘િેડ બીન િાઈ્સ’ 
બનાવવામાં આવે છે.  એને ્સદભાગય અને ખુશીનું 
પ્તીક માનવામાં આવે છે. બધાં કુટુંબીજનો ્સાથે 
બે્સી ખાય છે.  આ િીતે ્સેસલબ્ેટ કિવા પાછળનો 
મુખય ઉદ્ેશ એ હોય છે કે બેટીને કોઈ પણ પ્કાિનું 
દુ:ખ, ડિ કે સટ્ે્સ ન હોય અને એ પીરિયડ્સને 
નોમ્મલ માની ખુશી અનુભવે.

દુનિયાિા પીરિયડ્સ 
અંગેિા રિવાજ 

્સાંભળી િહી જશાે દંગ
પી


