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તર્માન દુિનયાએ પેસ્ટીસાઇડ્સ, આધુિનક 
મકાનો, �ક્ષોનું િનક�દન, જંગલોની જમીને 
પર કબજો વગેરે ��િત્તઓને કારણે 
િવરાટથી સૂ�મ �કારના જીવો, �ાણીઓ, 

પશુઓ, પક્ષીઓનું િનક�દન કાઢી નાખ્યું છ�. િવજ્ઞાન 
સમજાવે છ� ક� આ �કારની જીવસંપદા માનવ જીવનને 
�ફુ�લ્લત અને આરોગ્ય�દ બનાવે છ�. તેઓની સાથે 
રહેવાના ઘણા ફાયદા છ�. અમુક જીવો, જાણે ક� માનવીની 
સેવા માટ� ક�દરતે સજાર્યા છ�. જેમ ક� ગાય, ભેંસ, ઘેંટા, 
બકરાં, ગધેડા, બળદ ઘોડો વગેરે અનેક રેશમના કીડાં 
ગરમ પાણીમાં જાતે ઉકળી જઇને રેશમ આપે છ�. એક 
સમયે કબૂતરો એરસ્પીડથી સંદેશાઓ પહોંચાડતા હતા. 
આવા લાખો ઉપકારો �ાણીજીવન અને વન્ય જીવનનાં 
માનવજીવન પર છ� પરંતુ ભરવાડને હીરો મળ્યો તો 
એના બકરાની ડોક� બાંધી દીધો હતો. એ જ પરંપરામાં 
આજના બેકદર લોકો અને શૂન્યસંવેદનાઓ ધરાવતી 
સરકારો આસપાસની સૃ�ષ્ટની કદર કરતાં નથી. 

પ્લા�સ્ટક, ડામર અને િસમેન્ટ-કો�ન્�ટ જ આજની 
ભાષા અને આજનો િવકાસ બની ગયાં છ�. સરકારોએ 
�જાના �ોતોનાં સવર્નાશ માટ�નાં પરવાના કોન્��કટરોને 
લખી આપ્યા છ�. બુિ�નો સદુપયોગ કયાંય નહીં અને 
ક�બુિ�ની બલ્લે બલ્લે. યાદગાર બની ગયેલાં સુંદર 
મજબૂત મકાનોને તોડી પાડ� તો જ નવા બાંધવાનો 
કોન્��કટ મળ�. કોન્��કટ આપનાર અને મેળવનાર બંને 
ટ�કશાળો ધમધમતી રહેવી જોઇએ. પરંતુ તેમાં પણ 
બુિ�નો ઉપોયગ કરે તો અસહાય નુકસાન િનવારી 
શકાય. રસ્તાઓ પહોળા બનાવવા માટ� અગાઉ જે 
ઝાડપાન વાવ્યા હોય તે યુવાન અને છાયા આપતાં થાય 
એટલે કાપી નાખવામાં આવે. ક્ષુલ્લા હેતુઓ સાથર્ક કરવા 
ઝાડ પાનનો સોંથ વાળવામાં આવે. જે જૂના �ક્ષોવાળો 
માગર્ હતો તેની એક અલગ લાઇન વન-વે અથવા ટ�-વે 
રચવામાં આવે અને નવો માગર્ સમાંતરે બાંધવામાં આવે 
તો? અમે�રકામાં આવું બને છ�. હવે એ સમય પણ રહ્યો 
નથી. લગભગ દેશના તમામ �ાચીન �ક્ષોને અવાર્ચીન 
સમાજે કાપી નાંખ્યા છ�. તેની સાથે પક્ષીઓ માટ�ના 
મુકામ અને ખોરાક તેમ જ જળાસ્�ોનો ઘટી ગયાં.

વરસ 2027માં નાિસક ખાતે િસંહસ્થ ક��ભમેળો 
યોજાશે. ભારતમાં વેદો �ક્ષો, પવર્તો, નદીઓ અને 
જીવસૃ�ષ્ટ સાથે સહ અ�સ્તત્તવનો સંદેશો આપે છ�. 
ક��ભમેળવો ક� ક��ભમેળાઓ વખતે પણ એની ઉજવણી 
આ વેદ સંદેશાઓને ક�ન્�માં રાખી થવી જોઇએ. સરકારો 
અને તથાકિથત િવકાસની વાતો કરનારાઓને એ 
વાતામાં િવકાસ દેખાય છ�. જેમાં મકાનો ગગનચૂંબી 
હોય, રસ્તાઓ પહોળા હોય અને તેના પર ચમચમાતી 
ગાડીઓ દોડતી હોય. આ ગેરસમજણે ક�દરતી સૃ�ષ્ટનું 
નખ્ખોદ વાળ્યું છ�. ક��ભમેળા િનિમત્તે ગોદાવરી નદીના 
કાંઠ� સાધુઓ માટ� સાધુ�ામ બાંધવા મહારાષ્� સરકારે 
1800 �ક્ષો કાપી ત્યાં પ્લોટ સાફ કરવાનો િનણર્ય 
લીધો. �જા તેમજ પયાર્વરણવાદીઓને આ િનણર્ય સામે 
ચળવળો ચલાવી. લોકો અદાલતોમાં અને �ીબ્યુનલ 
સમક્ષ પહોંચ્યા. નેશનલ �ીન �ીબ્યુઅલ (NGT)એ 
જાન્યુઆરી 2026 અથાર્ત્ હવેના પંદર િદવસ સુધી ઝાડ 
કાપવાની ��િત્ત અટકાવી દેવાનો આદેશ આપ્યો છ�. 
સરકારે કહ્યું ક� અન્ય સ્થળોએથી પંદર હજાર જેટલાં છોડ 
આપીને તેનું �ક્ષારોપણ કરાશે. જેથી ઝાડ કાપવાની 
નુકસાની સરભર થઇ જાય. નાિસકમાં તપોવન તરીક� 
ઓળખાતી આ જગ્યાએ �ક્ષો જીવાડવા જરૂરી છ� ક�? 
થોડા િદવસો માટ� સાધુઓને વસાવવા કાયમ માટ�નું 
ઇન્ફાસ્�કટર બાંધવું જરૂરી? લોકોએ આ િચંતન કરવું 
જરૂરી છ� અને ખુદ સાધુઓએ પણ. �ક�િત્તની પૂજાને 
બદલે �ક�િતઓ સવર્નાશા શંુ ધમર્નું પાલન છ�?

એક એવી દલીલ છ� ક� તપોવનના �ક્ષોથી સાફ કરેલા 
પ્લોટ પર કાયમી સાધુવાસ નહીં પણ હંગામી તંબુઓ 
બાંધી સાધુઓનો વસવાટ અપાશે. જો આમ હોય તો 
આ િનણર્ય વધુ ખરાબ છ�. હવેલી માટ� ગુજરાત ખોબા 
બરાબર છ�. સાધુ �ામ માટ� લીમડી, પીપળ, આંબલી, 
વડ, જાંબુ જેવા અઢારસો �ક્ષોનો સોથ વાળીને મોટ�� પાપ 
આચરવું શું જરૂરી છ�? લોકો આવી યોજનાઓનો િવરોધ 
કરી રહ્યા છ�. તેનો અથર્ એ ક� દેવેન્� ફડનવીસની સરકાર 

પાસે એટલી બુિ� અને સંવેદના નથી જેટલી �જામાં 
છ�. હવે જાન્યુઆરીમાં NGT સાચો ધમર્ અને સંવેદના 
અપનાવે તે જરૂરી છ�. 

ભારતમાં સાધુ સમાજને નવી જવાબદારીઓ અને 
ઉત્તરદાિયત્વમાં ઢાળવો જરૂરી છ�. ભગવાન �ી રામ �ક્ષો 
સાથે વાતાર્લાપ કરતા હતા, હનુમાનજી સંજીવની માટ� 
પવર્ન ઊઠાવી લાવ્યા હતા એ �સંગો ધમર્ગુરૂઓએ યાદ 
કરવાની જરૂર છ�. રામાયણના અમુક �સંગોનો અહીં 
ગોદાવરી નદી અને નાિસકની નજીકના દંડકારણ્ય વનમાં 
ઘ�ા હતા. તપોવન એ દંડકારણ્યનો એક ભાગ છ�. 
અહીં સીતા ગુફા, રામ ક��ડ જેવા �ાચીન સ્થળો છ�. જ્યાં 

રામ, લ�મણ, સીતા વસ્યાં હતાં. એટલું જ નહીં પંચવટ 
અથાર્ત પંચવટી નામનું વડનું પિવ� વન છ�. વડનાં 
�ક્ષોનો હજારો વરસ સુધી વેલો ચાલું રહે છ�. એ રીતે 
અહીંના પંચવટીને ઐિતહાિસક ધરોહર ગણવાને બદલે, 
ધાિમર્ક ઉન્માદ ધારણ કરી ફડનવીસ સરકાર અિવચાર 
રસમો અપનાવી રહી છ�. હવે કહે છ� ક� રાજમું�ીથી પંદર 
હજાર સેમ્પલો લાવીને શહેરોમાં તેનું રોપણ કરવામાં 
આવશે.

નેતા અને અિધકારીગણ પોતે ઉદઘાટન સમયે એક 
છોડ વાવે છ�. તેને પણ બરાબર ઉછ�રી શકતાં નથી. બીજા 
િદવસે એ એકલવાયો પડી શુકાવા લાગે છ�. તો શહેરોમાં 
ક�વાં �ક્ષો ઉગાડશે? શહેરોમાં તે આસાનીથી ઉગે છ�, 
કારણ રે ગટરના ખાતર-પાણી તેને મળી રહે છ�, પરંતુ 
આ �ક્ષો અનેક રીતે નકામાં છ�. �ક�િતમાં દરેક જીવ 
અ�સ્તવનું મહત્વ છ�, મા� ગુલમહોર વડ� તેની ખાધ પુરી 
શકાય નહીં. તમામ �ક્ષો, જીવજંતુઓને ક�દરતે કોઈકને 
કોઈક ખૂબી આપી છ�, જે માનવીમાં પણ હોતી નથી. 
શું માણસ રાફડો બનાવી શક�? મધપૂડો 
ક� સુગરીના જેવો માળો રચી શક�? 
િવજ્ઞાનીઓ એ તારણ પર આવ્યા છ� ક� 
માણસે બીમારીઓની સારવાર માટ� જૂના 
સમયથી જે જડીબૂ�ીઓઅને ઔષધીઓ 
�ાપ્ત કરી છ� તે �ાણીઓના અને જીવસૃ�ષ્ટના વતર્ન 
અને વ્યવહારનો અભ્યાસ કરી તેનું િન�રક્ષણ કરીને �ાપ્ત 
કરી છ� અને અપનાવી છ�. જીવસૃ�ષ્ટ પોતાના આરોગ્ય 
માટ� ફળદાયક હોય એવી ચીજો પસંદ કરે છ� અને તે 
આરોગે છ�. માનવીએ તેની નકલ કરીને અમુક દેશી 
ઓસ�ડયાં અપનાવ્યા છ�. પક્ષી, �ાણીઓ આજે પણ 
એમને સાનુક�ળ ખોરાક અને જડીબુ�ીઓ આરોગે છ�. 
મે�ક્સકોનાં શહેરો અને નગરીમાં વસિત ઘર ચકલીઓ 
તેમ જ બીજી નાની ચકલીઓનું િનરીક્ષણ કરવામાં આવ્યું. 
જાણવા મળ્યું ક� આ ચકલીઓ શહેરમાંથી િસગારેટનાં 
ઠ��ઠા અથવા �ફલ્ટર એકઠા કરે છ� અને તેને ખોલીને તેના 

રેસા પોતાના માળામાં ચાદરની માફક ફ�લાવી દે છ�. 
પક્ષીઓ પોતાના માળા માટ� ક�વી ક�વી ચીજો એકઠી કરે 
છ�? ક�વું ક�વું પ્લા�સ્ટક એકઠ�� કરે છ� તે સંશોધન ચાલી રહ્યું 
હતું ત્યારે તમામ ચકલીઓના માળામાં િસગરેટ �ફલ્ટરો 
જોવા મળ્યાં.

 િવજ્ઞાનીઓ �થમ એ ધારણા પર આવ્યા ક� �ફલ્ટરોના 
રેસા થકી ઠ�ડી ક� ગરમી સામે રક્ષણ આપતાં હશે. પરંતુ 
વધુ અભ્યાસ કય� ત્યારે જણાયું ક� તે હકીકતમાં ઔષધનું 
કામ કરતાં હતાં. પક્ષીઓનાં શરીર પર પણ જુ, લીખ 
જેવાં લોહી પીનારા પેરેસાઈટ્સ વળગતાં હોય છ�. ઠ��ઠામાં 
રહેલું િનકોટીન ટોક્સીન આવા પેરેસાઈટ્સનો નાશ 

કરે છ�. આ જ્ઞાન સાથે પક્ષીઓ �ફલ્ટરો એકઠાં કરે છ�. 
તેના થકી પક્ષીઓનું પોતાનું તેમ જ બચ્ચાઓનું આરોગ્ય 
જળવાઈ રહે છ�. 

 અમે�રકામાં વસતાં નેધરલેન્ડસના એક િવજ્ઞાની જાપ 
દી રૂડ� �ારા પશુ-પક્ષીઓની જીવનશૈલી પર ક�ટલાક 
િવસ્મયકારી સંશોધનો કરાયાં છ� જે એમણે ‘ડૉક્ટસર્ બાય 
નેચર’ પુસ્તકમાં �િસ� કયા� છ�. જાપ લખે છ� ક� વાનરો 
પોતાનાં પેટ અને આંતરડાંમાંના કીડાં દૂર કરવા એક ખાસ 
�ક્ષનાં પાન ચાવે છ�. પોતાના શરીર પર મચ્છર જેવાં 
લોહી ચૂસ જંતુઓ ના બેસે તે ઇરાદાથી કાનખજૂરાઓ 
પોતાનો આહાર ધરમૂળથી બદલી નાખે છ�. મધમાખીઓ 
બીમારીઓને દૂર રાખવા માટ� રેિઝન અથાર્ત ચીકણા 
મીણનું ઉત્પાદન વધારી દે છ�. અગાઉ મોચી ભાઈઓ 
પગરખાંમાં જે દોરા વપરાય તેને મધમાખીના મીણનો 
�ાશ ચડાવના, જેથી દોરા દરેક મોસમમાં ટકી રહે એટલા 
મજબૂત બની જતાં.

 ડૉ. જાપ દી રૂડ� એટલાન્ટાની એમોરી યુિનવિસર્ટીમાં 
બાયોલોજીના �ોફ�સર છ�. એ લખે છ� ક� 
માનવી દરેક બાબતોમાં પોતાને અન્ય 
જીવો કરતા સવાયો, સુિપ�રયર ગણાવા 
મથતો રહે છ�. પિ�મના સમાજમાં 
વ્ય�ક્ત પણ બીજી વ્ય�ક્તઓથી 

અલાયદી હોય તેને વધુ મહ�વ અપાય છ�. દુિનયામાં 
એ સાવર્િ�ક સમજણ છ� ક� માનવી પાસે જે બુિ�-શ�ક્ત 
છ� એ દુિનયાના કોઇ �ાણીમાં નથી. આ લગભગ સત્ય 
હોવા છતાં હજારો, લાખો વષર્ના ઇિતહાસમાં માણસે 
જાનવરો પાસેથી પણ જ્ઞાન મેળવ્યું છ�. ડૉ. જાપના લખવા 
અનુસાર �ાણીઓનાં વતર્નનો અભ્યાસ કયાર્ બાદ, 
બીમારીઓ દૂર કરવામાં �ાણીઓના વતર્નની માણસ 
જાતે નકલ કરી હશે. તેઓ જે ઝાડ પાન, જડીબુટીઓ 
આરોગતાં હતા તે આરોગવાનું માણસે શરૂ કયુ� હશે. 
જેમ ક� િશલાઓ પર જામતી િશલાજીત જડીબુ�ી વાનરો 
ખાતાં હોય છ� અને માણસ તેમાંથી શીખ્યો હોઇ શક�. 

પરંતુ આજે સામાન્ય રીતે માણસ અન્ય જીવસૃ�ષ્ટને તુચ્છ 
ગણી તેઓની પાસેથી કશું નવું શીખતો નથી. શીખે, 
�ાણીઓના વતર્ન વહેવારોનું િનરીક્ષણ ચાલુ રાખે તો 
બીજી અનેક નવી ઔષધો ઉપલબ્ધ બની શક� તેમ છ�. 
ડૉ. જાપનો આ અિભ�ાય છ�. એટલું જ નહીં, આપણા 
પાળ�લા પશુપક્ષીઓ વગેરે માટ� પણ નવી ઔષિધઓ 
�ાપ્ત કરી શકાય.

 ઘણા જંગલમાં વસતાં પક્ષીઓ પોતાના આરોગ્યની 
સુરક્ષા માટ� માળામાં અનેક �કારના વેલા, પાન 
વગેરે એકઠાં કરે છ�. પરંતુ માનવ વસિત વચ્ચે વસિત 
ચકલીઓએ િસગારેટનાં ઠ��ઠાંનો શોટ�કટ અપનાવ્યો. તેનો 
અથર્ એ ક� જરૂરતના સમયે તેઓ િવકલ્પો પણ શોધતી 
રહે એટલી ચતુર છ�.  માનવ સિજર્ત પ�રવેશમાં ગોઠવાઈ 
જવાનું તે શીખી લે છ�. આ એ હકીકતનું પણ ઉદાહરણ 
છ� ક� પોતાનાં બચ્ચાઓનું રક્ષણ કરવાની બુિ� સજર્નહારે 
સૌ �ાણીઓને આપી છ�.

 જાપ દી રૂડ�એ મોનાક� તરીક� ઓળખાતી પતંિગયાઓની 
જાિત બાબતમાં પણ આ �કારનાં સંશોધનો કયાર્ છ�. 
નાજૂક જણાતાં આ પતંિગયાઓ છ�ક ઉત્તર અમે�રકાથી 
હજારો �કલોમીટર દૂર દિક્ષણ �સ્થત મે�ક્સકો સુધીનો 
�વાસ કરવા માટ� �િસ� છ�. પરંતુ સામુિહક સ્થળાંતર 
દરિમયાન તેઓને ટ��કમાં ઓ.ઇ. તરીક� ઓળખાતા, 
એકકોષીય જીવાણુઓનો ચેપ લાગુ પડ� છ�. પ�રણામે 
તેઓનું વજન ઘટી જાય અને �ડહાઈ��શનનો િશકાર બને. 
ક�ટલાક િહજરત દરિમયાન જ માયાર્ જાય.

 ડૉ. જાપે સંશોધનો વડ� જાણ્યું ક� આ સુ�મ રોગકારક 
જીવાણુઓના �ાસથી બચવા માટ� જેમાં ક્ષીર (દૂધ જેવું 
�વાહી જે ચીકણું પણ હોય) વધુ હોય છ� એ િમલ્કવીક 
છોડનાં પાન તે પતંિગયા આરોગે છ�. તે ક્ષીરમાં જંતુનાશક 
અને ટો�ક્સક તત્વ કાડ�નોલાઈડ્સનું �માણ �ચું હોય 
છ�. આ પતંિગયાઓની માદાઓ, ખાસ કરીને આ માદા 
જે પોતાને ઓ.ઇ. િવષાણુથી સં�િમત હોય છ�. તે એ 
િમલ્કવીડ પર �ડાં મૂક� છ�, જેથી જે નવાં બચ્ચાં જન્મે 
તે સં�મણથી મુક્ત રહે. ડૉ. જાપના કહેવા મુજબ એક 
ટાંચણીનાં માથાં કરતાં નાનું મગજ ધરાવતાં જીવો પણ 
પોતાનાં બચ્ચાંની એટલી જ ખેવના રાખે છ�, જેટલી મોટાં 
મગજ ધરાવતાં માનવીઓ ક� હાથી વગેરે રાખે છ�. માનવ 
ઇિતહાસમાં જે સૌથી જૂના વૈ� અથવા તબીબનો �તદેહ 
મળ્યો છ� તે 5300 વષર્ જૂનો છ�. ઓત્ઝી આઈસમેન તરીક� 
ઓળખાતા આ �ાચીન વૈ�નો દેહ 1991માં આલ્યસના 
બરફીલા િશખરોમાંથી સાંપ�ો હતો. એમનાં આંતરડામાં 
પરજીવી કીડાંના �ડાં જોવા મળ્યાં હતા અને બચર્ �ક્ષમાં 
થતી પોલીપોર ફ�ગસના અવશેષો મળ્યા હતા. આ ફ�ગસ 
િબલાડીના ટોપની માફક ઝાડ પર ઊગે અને શંક� આકાર 
હોય છ�. આ ફ�ગસ પેટમાંના જીવાણુઓનો નાશ કરે છ� 
અને તેના થકી જુલાબ થાય છ�. પ�રણામે િવષાણુઓ 
શરીરની બહાર િનકળી જાય છ� અને આંતરડાંનાં સોજા 
મટ� છ�. જ્યારે આ હકીકત બહાર આવી એ પછી એવા 
પુરાવા મળ્યા ક� નેધરલેન્ડ્સના લોકો પચાસ હજાર 
વષર્થી આ ફ�ગસનો ઔષિધ તરીક� ઉપયોગ કરતાં હતા. 
આજથી 45 વષર્ પૂવ� તાન્ઝાિનયાના એક વન રક્ષક અને 
એક સંશોધકના ધ્યાનમાં આવ્યું ક� િચમ્પાન્ઝી વાનરો 
િબમાર પ�ા પછી એક ખાસ ઝાડની ક�મળી ડાળીઓ 
ચાવે છ�. એ કડવી હોય છ� અને િચમ્પાન્ઝીઓ સાજા 
હોય ત્યારે ક્યારેય તે ચાવતાં નથી. સ્થાિનક લોકો પણ 
પેટની િબમારીઓ મટાડવા તે આરોગે છ�. તે ચાવ્યા 
બાદ િચમ્પાન્ઝીઓ અગાઉની માફક હરતા ફરતા થઇ 
જાય છ�. પણ તેઓને આ શીખવા�ું કોણે? હફમેન 
નામના િવજ્ઞાનીને સંશોધનો બાદ જણાયું ક� તે ડાળીઓ 
જડીબુ�ીનું કામ કરે છ�. તેમાં એવા રસાયણો હોય છ� જે 
પેરેસાઈટસ, બેક્ટ�રીયા અને િવષાણુઓનો નાશ કરે છ�. 
લેખક જાપના લખવા મુજબ ક�ન્સરનાં અમુક �ુમરો 
પણ તેનાથી ઓગળી જાય છ�. વધુ સંશોધનમાં જણાયુ ક� 
િચમ્પાન્ઝીઓ મા� સાજા થવા માટ� સહેતુક આ ઝાડ-પાન 
ચાવતાં હતાં. તેઓને ખબર હોય છ� ક� તેઓ ઇલાજ માટ� 
દવા ખાઈ રહ્યા છ�. મધમાખીઓને જ્યારે મધપૂડા સામે 
િવષાણુઓનું જોખમ જણાય ત્યારે રક્ષણ માટ� ક્વીન બી 
સૈિનક માખીઓને હુકમ આપે છ� ક� વધુ મીણ એકઠ�� કરો. 
મીણ પણ �ાચીનકાળથી માનવ ઔષધ માટ� વપરાય છ�. 

વ

નાિસકમાં તપોવન તરીક� ઓળખાતી આ જગ્યાએ �ક્ષો �વાડવા જ�રી છ� 
ક�? થોડા �દવસો માટ� સાધુઓને વસાવવા કાયમ માટ�નું ઇન્ફાસ્ટ્રકટર બાંધવું 
જ�રી? લોકોએ આ િચંતન કરવું જ�રી છ� અને ખુદ સાધુઓએ પણ. પ્રક�િત્તની 

પૂ�ને બદલે પ્રક�િતઓ સવર્નાશા શું ધમર્નું પાલન છ�?

નાસીક તપોવનમાં પંચવટીનાં �ાચીન �ક્ષોના િનક�દનની 
યોજના જીવ સૃ�ષ્ટનું રક્ષણ શા માટ� જરૂરી?
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