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��ાવસ્થાએ પહોંચેલા �ીક�ષ્ણનાં માતા-
િપતા માટ� ભારતવષર્ના પિવ� સ્થળોની 
યા�ા કરવી સહેલી નહોતી. આથી 

માતા-િપતાની ઇચ્છા પૂિતર્ માટ� ભગવાન 
�ીક�ષ્ણે ભારતભરનાં બધાં જ તીથ�ને 

�જમાં વાસ કરવા આજ્ઞા આપી

જ નામ નો અથર્ ગુજરાતી માં ભગવાન 
�ીક�ષ્ણનું સ્થાન છ�. �જનો સૌ �થમ 
ઉલ્લેખ ઋગ્વેદમાં થયો હતો અને 

સંસ્ક�તમાં તેનો અથર્ સંસ્ક�ત શબ્દ ‘�જ’ નું નામ 
એક સંુદર અને ભ�ક્તપૂણર્ નામ છ�.પશુઓ માટ� 
ગોચર, આ�ય અથવા આશરો થાય છ�. 

 �જમંડળ અથવા �જયા�ા. ભગવાન �ીક�ષ્ણ 
તથા �ીમતી રાધારાણી સખીઓ સાથેની લીલા 
ભૂિમ છ�. �જભૂિમ એક વૈષ્ણવ િહન્દુ તીથર્યા�ા 
સ્થળ છ�. અલગ અલગ વૈષ્ણવ સં�દાય પોતાના 
િભન્ન િભન્ન કાયર્�મ �ારા �જમંડળ પ�ર�મા કરે 
છ�. ગૌડીય વૈષ્ણવ પુ�ષ્ટમાગર્ સં�દાય �ંદાવનથી 
પ�ર�મા કરે છ�.. �જમંડળ એક ભૌગોિલક તથા 
આધ્યા�ત્મક ક્ષે� છ�. આ ભૂિમમાં �ાપરયુગમાં 
અવતા�રત ભગવાન �ી ક�ષ્ણે લીલા કરી હતી. 
આ સ્થળને ભક્તો �ારા ભગવાનના િનવાસસ્થાન 
તરીક� પૂજવામાં આવી રહંુ્ય છ�.

 �જમંડળની ઉત્પિત્ત ભગવાન �ીક�ષ્ણ તથા 
બાળ સખાઓ, ગોવાળો, ગોપીઓ �ારા રચાયેલ 
લીલા સ્થળોનો પિવ�ધામ સમૂહ રૂપમાં થઇ 
હતી. શાસ્�ોમાં ઉલ્લેખ કય� છ� ક� ભગવાન 
�ીક�ષ્ણનાં પાલક માતા-િપતા યશોદા, નંદરાજાએ 
��ાવસ્થામાં ભારતના પિવ� તીથ�ની યા�ા કરવા 
માટ�ની ઇચ્છા વ્યક્ત કરી હતી. 

 ��ાવસ્થાએ પહોંચેલા �ીક�ષ્ણનાં માતા-િપતા 
માટ� ભારતવષર્ના પિવ� સ્થળોની યા�ા કરવી 
સહેલી નહોતી. આથી માતા-િપતાની ઇચ્છા 
પૂિતર્ માટ� ભગવાન �ીક�ષ્ણે ભારતભરનાં બધાં 
જ તીથ�ને �જમાં વાસ કરવા આજ્ઞા આપી. આ 
આદેશનું પાલન કરવા બધાં જ તીથ� �જભૂિમમાં 
પોતપોતાના ઉિચત સ્થાને આવી સ્થાિપત થયાં. 
ત્યાર બાદ �જમાં િબરાજમાન પિવ� તીથ�ની 
યા�ા કરાવવામાં આવી હતી. આ યા�ાના પિવ� 

માગર્ તથા તીથર્સમૂહને �જમંડળના મુખ્ય િબંદ ુ
નીચે �માણે આપી શકાય.

1. લીલા ભૂિમ: �જમંડળની ભૂિમમાં ભગવાન 
�ીક�ષ્ણે જન્મ લીધો તથા 
બાળલીલાઓ કરી હતી. મથુરા,  
�ંદાવન, ગોવધર્ન, નંદગામ, 
બરસાના વગેર લીલા સ્થળો છ�.

પ�ર�મા િવકાસ : સમયની 
સાથે િવિવધ વૈષ્ણવ સં�દાયો આ લીલા સ્થળને 
સાંકળી પોતપોતાની રીતે પ�ર�મા છ�.

ઐિતહાિસક માન્યતા: 16મી સદીના િનબાર્ક 
સં�દાયના નારાયણ ભ� ગોસ્વામીએ �જમંડળ 
પ�ર�મા માટ� િવસ્�ત ગાઇડ બુક �ગટ કરી જેના 

�ારા યા�ાની ઓળખ તથા યા�ા 
માગર્ અને યા�ા રૂપરેખા િનિ�ત 
થઇ શક�.

આધ્યા�ત્મક મહ�વ: �જભૂિમ  
ક�ષ્ણની �ેમ લીલાઓનું ક�ન્� છ�. જેને 

ભક્તો ભગવાનનું ઘર માની �જમંડળની પ�ર�મા 
કરે છ�.

િવશાળ �જમંડળ ક્ષે� પારંપા�રક અને 
ઐિતહાિસક રૂપે 84 કોષ પ�રઘમાં ફ�લાયેલ છ�. જે 
ઉત્તર �દેશના મથુરા િજલ્લા રાજસ્થાનનો ભરતપુર 
જીલ્લો, હ�રયાણાનો પલવલ િજલ્લાના ઉપખંડનો 
સમાવેશ થાય છ�. આ �જમંડળ ક્ષે�માં સાંસ્ક�િતક, 
ધાિમર્ક તથા પૌરાિણક ��ષ્ટએ મહ�વપૂણર્ સ્થાનો 
આવેલાં છ�. 

દર વષ� 5 કરોડ તીથર્યા�ીઓ તથા �વાસીઓ 

આ �જક્ષે�ની યા�ાનો લાભ લે છ�. તેઓ અહીંનાં 
િવિવધ  મંિદરો, ક��ડો તથા વનોનાં દશર્ન કરી ધન્યતા 
અને પિવ�તાનો અનુભવ કરે છ�. �જમંડળમાં 48 
વનો સામેલ છ�. જેમાં ઉપવનો, �િતવનો તથા 
અિધવનો છ�. પ�પુરાણ અનુસાર યમુનાના પૂવર્ 
અને પિ�મમાં 12 �મુખ વનો �સ્થત છ�.

�જ�દેશમાં મોટાભાગના રહેવાસીઓ િહન્દુઓ 
છ�. મુખ્ય �ાહ્મણ જાિતઓમાં સનાધ્ય, ગૌર, 
ચૌબે અને આિદવાસીનો સમાવેશ થાય છ�. ખેતી 
કરતી અને પશુપાલન કરતી જાિતઓમાં યાદવ, 
જાટ, જડૌં, રાજપૂત, ગુજર્ર, મેઓ અને ચમારનો 
સમાવેશ થાય છ�. મુખ્ય વેપારી જાિતઓ અ�વાલ, 
ખંડ�લવાલ, મહે�રી અને બરાહસૈની છ�. મુ�સ્લમો 
એક નાની લઘુમતી બનાવે છ�. જૈન, શીખ અને 
િ�સ્તીઓની હાજરી લગભગ નિહવત્ છ�.

� �જમંડળનું �ાગ�

િ�મ બંગાળના વધર્માન િજલ્લાના 
દામોદર નદીના કાંઠ� વસેલ તેજપુર 
ગામમાં સંુદર દાસ બાઉલનો આ�મ 

છ�. તેને મનસા મેલામાં લઈ જવા માટ� તેની પાસે 
અમે ગયા હતા. 

 ધુની સ્વભાવના સંુદર દાસે આવવાનો ઇનકાર 
કરી દીધો. જ્યોિત ચૌધરીએ તેને સમજાવ્યો પણ તે 
માન્યો નહીં. બોલ્યો, ‘‘ભાઈ જ્યોિત! તને મારો 
િશષ્ય સંજોગ યાદ છ�? આજે તે અહીં આવવાનો 
છ�. થોડ� દૂર ઉપર પવર્ત પર, પલાસબની ગામમાં 
તેનો આ�મ છ�. મારી પાસે તે ક�ઈક કામ માટ� 
આવવાનો છ�. તમે બંને પણ રોકાઈ જાઓ. તેન ે
મળો!’’ 

અમે તેની વાત માની ગયા. રોકાઈ ગયા. 
અહીંથી થોડ� દૂર 28 �કલોમીટર પલાસબની 

ગામમાં સંજોગ દાસનો આ�મ હતો. તે ખૂબ જ 
િવખ્યાત બાઉલ હતો. તેના �ણ �ણ સ્થાનો પર 
આ�મ હતા અને તાજેતરમાં જ અડધા યુરોપની 
યા�ા કરીને આવ્યો હતો. થોડી વારમાં તે સંુદર 
દાસ પાસે આવ્યો.   ‘જય ગુરુ’ કહી, સંુદર દાસને 

વંદન કરી તે બેઠો! 
અમને જોઈને તે ક�ઈક 
ક્ષોભ અનુભવતો 
હતો પરંતુ સંુદર દાસે 
કહંુ્ય, ‘‘જ્યોિતદાને તું 
ઓળખે છ�, સાથે છ� તે 
પણ તેમના િમ� છ�! 
િન:સંકોચ વાત કર!’’ 

 તે પછી સંજોગ 
દાસ થોડો હળવો થયો. 
બોલ્યો, ‘‘ગુરુ! મને 
�ઘ નથી આવતી! 
આવે છ� તો ખૂબ જ 
થોડી આવે છ�!’’ 

 સંુદર મજાકના િમજાજમાં બોલ્યા, ‘‘એ તો બહુ 
સારું! �ઘ ન આવે તો ભજન, સાધના કરવાં!’’ 

 સંજોગ તો ગંભીર રહીને જ બોલ્યો, ‘‘ગુરુ! 
એમાં પણ િચત્ત નથી લાગતું!’’ 

 ગુરુ બોલ્યા, ‘‘બેટા! એક ગીત સંભળાવંુ પછી 
આગળ વાત કરીએ!’’ આમ બોલી સંુદરે ગોપીયં� 
કસીને લાલનનું ‘સાઈ રબ્બાના!’ગીત સંભળાવ્યું 
પરંતુ તે રાગ િબલાવલને બદલે એકસાથે શબ્દો 
જોડાજોડ રહે તે રીતે બોલી અને િવિચ� રીતે 
સંભળાવ્યું! બધા સાંભળનારને આનંદને બદલે 
�ાસ છ��ો!

 તે પછી તે સંજોગની સામું જોઈ અને બોલ્યા, 
‘‘આ ગીત તે સાંભળ્યું છ� ને?’’

 સંજોગદાસે હકારમાં માથું ધુણાવી હા કહી. 
પછી બોલ્યા, ‘‘પણ ગુરુ! આપે ખૂબ જ ઝડપથી 
આ ગીત ગાયું તેથી મજા ન આવી!’’

 તુરત જ સંુદર દાસ બોલ્યા, ‘‘શાબાશ સંજોગ! તું 
ગીતની િવક�િતને સમજી ગયો! તેમ જ તે િવક�િતનું 
કારણ પણ પકડી લીધું ક� અિત ઝડપથી ગવાતું 
ગીત, એકબીજાને જોડાજોડ બોલાતા શબ્દોથી 
ગવાતું ગીત આનંદ આપતું નથી પણ અિ�ય લાગે 
છ�!’’   તે પછી ગોપીયં�ને બાજુએ રાખી થોડ�� 
રોકાઈ અને સંુદર દાસ બોલ્યા, ‘‘ગીત, સંગીત, 
�ત્યમાં શબ્દ, સૂર અને મુ�ા જેટલંુ જ તેમની વચે્ચ 
આવતા ઠહેરાવનું મહ�વ છ�. ગીતમાં જેટલા શબ્દો 
મહ�વના છ� તેટલંુ જ મહ�વનું બે શબ્દો વચ્ચે 
રહેતું મૌન ક� ઠહેરાવ, રોકાણ મહ�વનું છ�. જ ે
કલાકાર શબ્દ, સૂર ક� મુ�ાને સમજી ગયો પણ વચે્ચ 
આવતા ઠહેરાવને ભૂલ્યો તે સારો ગાયક, વાદક 
ક� નતર્ક ન બની શક�.’’ પછી રોકાઈને બોલ્યો, 
‘‘જેવંુ સંગીત સાધનામાં તેવું જ ક�દરતમાં! વષ� 
પહેલાં તું અહીં બાઉલ ત�વ સમજવા માટ� આવ્યો 

ત્યારે અહીંથી પલાસબની સુધી સરસ જંગલો હતાં, 
દામોદર નદી �ડી અને ગંભીર રીતે વહી જતી 
હતી પરંતુ હવે જો! ઉપર વધુ વેરાન થઈ ગયું. ક�મ? 
વરસાદ તો એટલો જ પડ� છ� પરંતુ ઉપરથી પડતા 

પાણીને જે રોકતા તે ઝાડ, ખડ, ઘાસ નથી. તેથી 
પાણીનો ઠહેરાવ-રોકાણ થતું નથી. તેથી રોકાવાનું 
ભૂલી ગયેલંુ વેગવાન પાણી, િવનાશક રીતે વહેતું 
જઈ અને ટ�કરીના ઢાળને બંજર બનાવતું, માટીને 
તાણી જતું આગળ ધસે છ�. તે બધી માટીને દામોદર 
નદીમાં ઠાલવી, તેને પણ છીછરી કરી નાખે છ�, આ 
છ� ઠહેરાવ ભૂલ્યાની સજા!’’    પછી સંજોગ સામે 
જોઈને કહે છ�, ‘‘સંજોગ! જેવું સંગીતમાં, ક�દરતમાં, 
તેવું જ જીવનમાં! ક્યાં રોકાઈ જવું તે હંમેશાં જાણી 
લેવું! આપણી કળાઓ જીવન સાથે જોડાયેલી છ�, 
ક�દરત સાથે જોડાયેલ છ�. તે બધી જીવંત કળા છ�. તે 
જીવનમાં લય, તાલ અને ઠહેરાવ �ણે આપે છ�.’’

 સમાપન કરતા બોલ્યા, ‘‘તું ખૂબ જ દો�ો! 
ભલા, �ણ �ણ આ�મની એકલપંડ� શંુ જરૂર 
હતી? શંુ જરૂર હતી અડધા યુરોપમાં િદવસો સુધી 
રખડવાની? ખૂબ દો�ો, હવે રોકાઈ જા, તું રોકાઈ 
જઈશ એટલે �ઘની રાણી પણ તારી આંખોમાં 
આપોઆપ ઢોિલયો ઢાળશે!’’  સામે બેઠ�લ સંજોગ 
દાસ ચોધાર આંસુએ રડતો રડતો ગુરુ સંુદર દાસના 
પગમાં પડી ગયો.

 જેવું સંગીતમાં, ક�દરતમાં, તેવું જ 
જીવનમાં! ક્યાં રોકાઈ જવું તે હંમેશાં 

જાણી લેવું! આપણી કળાઓ જીવન સાથે 
જોડાયેલી છ�, ક�દરત સાથે જોડાયેલ છ�. 
તે બધી જીવંત કળા છ�. તે જીવનમાં 
લય, તાલ અને ઠહેરાવ �ણે આપે છ�

બાઉલ કથા

લેફટ�નન્ટ સતીશ વ્યાસ

 પ રોકાવાની કળા 

સાથે િવિવધ વૈષ્ણવ સં�દાયો આ લીલા સ્થળને 

�ારા યા�ાની ઓળખ તથા યા�ા 
માગર્ અને યા�ા રૂપરેખા િનિ�ત 
થઇ શક�.

ક�ષ્ણની �ેમ લીલાઓનું ક�ન્� છ�. જેને 

ધમર્રંગ
વ્યોમા સેલર


