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ફળતા ક�ઈ રસ્તામાં નથી પડી ક� એ 
ચાલતાં ચાલતાં મળી જાય. સફળતા 
રસ્તામાં ય નથી ક� સસ્તામાં ય મળતી 

નથી, એના માટ� મહેનત ક� સ્વા�ય જ એકમા� 
અદભુત ચાવી છ�.

 જીવનમાં ઉતાર-ચઢાવ તો આવે જ પણ કપરી 
પ�ર�સ્થિતમાં પણ ડગ્યા િવના �યત્ન ચાલુ રખાય 
તો અંતે સફળતા મળ� જ છ�. જો સફળતા ન મળ� તો 
સમજવું ક� તમારા �યત્નમાં ક્યાંક કચાશ છ� ક� યોગ્ય 
રીતનો �યત્ન નહીં હોય પણ ક્યારેક એવું પણ બને.

 �ગ્લેન્ડના એક માણસની વાત છ�. એક ખૂબ 
સામાન્ય પ�રવારનો એ માણસ વધુ ભણી ન શક્યો. 
થોડ�� ભણેલો, પછી નોકરી શોધવા રખડતો. ખૂબ ફય� 
પણ નોકરી ન મળી. હવે શું કરવું એમ િવચારતો 
હતો. એવામાં એક અખબાર વેચનાર ફ��રયો કોઈ 
તાજા સમાચારની હેડલાઈન બોલતો પેપર વેચતાં 
જોયો, એને જોઈ પેલા માણસના મગજમાં ઝબકારો 
થયો.

હું પણ આમ છાપું વેચું તો? નોકરી માટ� રખડવા 
કરતાં તો આ જે મળ� તે ખરું. એણે પેલા ફ��રયાને 
ઊભો રાખી છાપું વેચવા માટ�ની માિહતી મેળવી 
લીધી.

બીજા િદવસે એ એજન્ટ પાસે 
ગયો અને થોડાં છાપાં લઈ 
પેલાની જેમ બીજા િવસ્તારમાં 
છાપાં વેચવા માં�ો. બે-�ણ 
કલાકમાં તો લીધેલાં બધાં છાપાં 
વેચાઈ ગયાં. બીજા િદવસે થોડા 
વધારે છાપાં લઈ વેચવા માં�ો. 
એમ કરતાં સારું કમાવા લાગ્યો. એને આ ધંધો ફાવી 
ગયો.

 એ ખૂબ મહેનત કરતો. હવે િવચાયુ� ક� છાપાં લઈ 

એક જગ્યાએ બેસું તો ય લોકો લઈ જશે. એમ કરતાં 
એક નાનકડી દુકાન શરૂ કરી દીધી. પેલા એજન્ટને 
એની મહેનત ગમી. એણે બીજાં છાપાં, મેગેિઝન 
પેલાને ઉધારથી વેચવા આપ્યાં. એની �ામાિણકતા 
પેલા એજન્ટને ગમી એટલે મદદ કરવા થોડી મૂડી 

આપી, તેને એજન્ટ બનાવી દીધો.
 એ ફ��રયામાંથી એજન્ટ બનેલો 

માણસ આગળ જતાં એક પોતાનું 
છાપું શરૂ કરી છાપાનો માિલક 
બની ગયો. વખત જતાં એનું છાપું 
એ શહેરનું ખૂબ વેચાતું છાપું થઈ 
ગયું. હવે એ માણસ શહેરનો 

ખૂબ મોટા અખબાર �પનો માિલક થઈ ગયો હતો.
 આમ સફળતા માટ� ધીમે ધીમે પગિથયાં ચઢવાં 

પડ�. સફળતાની સીડી ચઢવા પ�ર�મ-સ્વા�ય કરવો 

પડ�- એ સીડીનાં નીચેનાં પગિથયાં પહોળાં અને ઉપર 
જતાં સાંકડાં થતાં જાય છ�. છ�ક ઉપરના પગિથયે 

પહોંચતાં થોડી વાર તો લાગે ને? �ગ્લેન્ડના એ 
ફ��રયાની વાતાર્ ખૂબ �ેરણાદાયક છ�.

 આમ સંજોગો ક� પ�ર�સ્થિતથી હતાશ ન થતાં 
સ્વા�યી રહેશો તો કપરા સંજોગો સફળતાથી પાર 
કરી શકશો. જીવનમાં પાનખર તો આવે પણ ફરી 
પાછી વસંત આવે જ છ�. એ ક�દરતી �મ છ� માટ� 
નાસીપાસ થયા િવના જા�ત રહી �યત્નશીલ રહેવું 
તો વાસંતી સુવાસ માણી શકશો.

રમાત્માના અ�સ્તત્વને નકારવાની 
તેમ જ આપણાં શા�ો, આષર્�ંથો ક� 
ધમર્�ંથોને કાલ્પિનક કથાનક માનવાની 

િવચારધારા આજે તો વધતી જાય છ�. જો ક� પરમાત્માને 
પારખવાની અને તેમના અ�સ્તત્વમાં સંશય કરવાની 
િવચારધારા તો ત્યારે પણ જોવા મળી હતી ક� જ્યારે 
પરમાત્માએ માનવ અવતાર લીધો હતો. ભગવાન 
�ીરામે �ેતાયુગમાં મનુષ્ય અવતાર ધારણ કય� ત્યારે 
પણ િવશાળ વગર્ તેમને સાધારણ રાજક�માર દશરથ 
પુ� રામ જ માનતો હતો. ક�ટલાક� તો સંશય કય�. તો 
કોઈએ તેમને પારખવાનો પણ �યત્ન કય� ક� શું તેઓ 
ખરેખર પર�હ્મ છ� ખરા? હા! ભગવાન િશવજીનાં 
જ પત્ની સતીજીએ (પાવર્તીજી પૂવર્જન્મમાં દક્ષપુ�ી 
સતીજી હતાં) જ્યારે �ીરામને પારખવાનો �યત્ન 
કય� ત્યારે તેનું પ�રણામ ક�વું આવ્યું ? િશક્ષા�દ છ� 
�ીરામચ�ર�માનસના બાલકાંડનો એ માિમર્ક �સંગ.
�ેતાયુગમાં એક વાર િશવજી સતીજી સાથે મુિન 
અગસ્ત્યજીના મુખે �ીરામકથા સાંભળીને ક�લાસ 
તરફ પાછા ફરી રહ્યા હતા. માગર્માં િશવજીને તેમના 
આરાધ્ય �ીરામના દશર્ન થયાં. બન્યું હતું એવું ક� 
વનવાસ દરિમયાન રાવણે સીતાજીનું હરણ કયુ� હતું 
અને રામલ�મણ સીતાજીની શોધમાં ફરતા હતા. 
િશવજીએ તેમને �ણામ કયાર્, એ જોઈને સતીજીને 
આ�યર્ થયું ક� જગત આખું જેમને વંદન કરે છ� એ 
મારા સ્વામી આ પત્ની િવરહમાં દુ : ખ ી 
થઈને પાગલની જેમ ભટકતા એક 
સાધારણ રાજક�મારને �ણામ કરે? 
મારા સ્વામી ન�ી થાપ ખાઈ ગયા! 
સતીજીના મનમાં સંશય જાગ્યો ક� 
જો રામ ખરેખર પર�હ્મ હોય તો 
એક સાધારણ પુરુષની જેમ નારીિવરહમાં આમ 
કલ્પાંત શા માટ� કરે ? તેમના મનમાં ઊઠતા સંશયના 
તરંગોને જાણતા િશવજીએ તેમને સમજાવવાનો 

�યત્ન કય� ક� તેઓ પર�હ્મ પરમાત્મા �ીરામ જ 
છ� પરંતુ સતીજી માન્યા નહીં, ત્યારે િશવજીએ 

કહ્યું,‘‘જો તમારા મનમાં સંશય 
હોય તો જાઓ! કરો પારખું તેમનું! 
પણ જરા િવવેક વાપરીને પરીક્ષા 
લેજો! સતીજી નીકળ્યાં ભગવાન 
�ી રામનું પારખું કરવા પરંતુ િવવેક 

ચૂકી ગયાં. તેમણે ધયુ� સીતાજીનું રૂપ અને સીતાજી 
બનીને પહોંચી ગયાં �ીરામલ�મણના માગર્માં. તેમણે 
તો માની લીધું હતું ક� મને સીતાજી સમજીને રામ 

તો આનંિદત થઈ ઊઠશે પરંતુ બન્યું ક�ઈક િવપરીત! 
સવર્જ્ઞ ભગવાન �ીરામ તો જાણી ગયા ક� સીતાજીના 
રૂપમાં આ તો સતીજી છ�! તેમણે સીધો જ �� કય�, 
‘‘િશવજી ક્યાં છ�? જંગલમાં આપ એકલાં શા માટ� 
ફરો છો?’’ �ી રામનો �� સાંભળીને સતીજી અવાક 
થઈ ગયાં!’’ કાપો તો લોહી ન નીકળ� એવી તેમની 
�સ્થિત થઈ ગઈ. જેમતેમ સ્વસ્થ થઈને �ણામ કરીને 
પાછાં વળ્યાં! િશવજીએ �� કય�, ‘‘લીધી પરીક્ષા 
મારા આરાધ્ય �ીરામની? થોથવાતી જીભે સતીજી 

જૂઠ�� બોલ્યાં, ‘‘ના! ના! તમારી જેમ જ તેમને �ણામ 
કરીને પાછી ફરી!! િશવજીને શંકા ગઈ, ધ્યાન ધરીને 
તેમણે જોયું ક� સતીજી શું ખેલ ખેલી આવ્યાં છ�! 
હકીકત જાણીને તેમના �દયમાં ભારે િવષાદ થયો! 
આ તો ભારે અનથર્ થઈ ગયો. જગતજનની સીતાજીનું 
રૂપ બનાવનાર સતીને જો હું હવે પત્નીના રૂપમાં �ેમ 
કરું તો ભારે અનથર્ થશે! તેમણે મનોમન સંકલ્પ કય� 
ક� - હવે સતી સાથે પત્નીના રૂપમાં મારો મેળાપ નહીં 
થઈ શક�. ક�લાસ પહોંચીને િશવજી તો દીઘર્ સમાિધમાં 
િનમગ્ન બન્યા. સતીજીને ભારે પ�ાત્તાપ થયો! તેઓ 
સમજી ગયાં ક� મહાદેવે મારો માનિસક ત્યાગ કય� 
છ�. મહાદેવ ક્યારે જાગે તેની તેઓ વષ� સુધી �તીક્ષા 
કરતાં રહ્યાં અને િવલાપ કરતાં રહ્યાં.
પરમાત્મા �ી રામ બુિ�ચાતુયર્ ક� તક�િવતક�નો િવષય 
નથી. તેમના અ�સ્તત્વને નકારવું ક� તેમનામાં સંશય 
કરવો એટલે પોતાના અિહત-અમંગળને આમં�ણ 
આપવું! ભગવાન �ીરામ તો �ેમના ભૂખ્યા છ�, 
સંશયના નહીં! જીવ જ્યારે પરમાત્મામાં સંશય કરે છ� 
ત્યારે તે તેમનાથી દૂર થાય છ�! પરમાત્મા પારખવાનો 
નહીં, �ેમનો િવષય છ�! 

પરમાત્મા �ી રામ બુિ�ચાતુયર્ ક� 
તક�િવતક�નો િવષય નથી

તા. ૧૫ સોમવાર
માગશર વદ એકાદશી, સફલા એકાદશી 
(તલ) ધનુમાર્સ �ારંભ, કમૂરતા શરૂ 

તા. ૧૬ મંગળવાર
માગશર વદ બારસ, 

અન્નપૂણાર્ �ત સમાપ્ત

તા. ૧૭ બુધવાર
 માગશર વદ તેરસ : �દોષ

 તા. ૧૮ ગુરુવાર
માગશર વદ ચૌદશ, િશવરા�ી,
મોરાગામ, મોરાની જા�ા-હજીરા

તા. ૧૯ શુ�વાર
માગશર વદ અમાસ, 

અમાસની �િ� િતિથ, દશર્ અમાસ,
કાલબાદેવી યા�ા, મુંબઇ

તા. ૨૦ શિનવાર
માગશર વદ અમાસ, પાવાગઢ યા�ા

તા. ૨૧ રિવવાર
પોષ સુદ એકમ, િશિશર ઋતુ, સૌરભ 

�ારંભ, ઉત્તરાયણ, ચં�દશર્ન

સપ્તાહનાં �ત-તહેવારો
તા. ૧૫ �ડસેમ્બરથી 
૨૧ �ડસેમ્બર ૨૦૨૫

પ

સ

 પરમાત્મા પરીક્ષાનો નહીં �ેમનો િવષય છ� 

દુ : ખ ી 

આચમન
િબિપન પટ�લ
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સ્વા�ય જ સફળતાની ચાવી

હું પણ આમ છાપું વેચું તો? નોકરી માટ� 
રખડવા કરતાં તો આ જે મળ� તે ખરું સુિવચાર

આવડત ક�વી રાખો ક� 
તમને હરાવવા માટ� કોિશશ નહીં 

પણ કાવતરા કરવા પડ�

સમય કોઈનો સગો થતો નથી 
અને સગા બધા સમય જોઈને થાય છ�


