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આ

લ્લાં ક�ટલાંક વષ�માં બદલાતાં 
રાજકીય સમીકરણો વચ્ચે 
ભારત, ગ્લોબલ સાઉથમાં 
એક લીડર તરીક� ઊભરી 

આવ્યું છ� અને પૂવર્ આિ�કન રાષ્� ઇથોિપયા 
પણ ભારતના આ િમશનમાં મહ�વપૂણર્ 
ભૂિમકા ભજવે છ�. ભારતના વડા �ધાન નરેન્� 
મોદી 16-17 �ડસેમ્બરે ઇથોિપયાની મુલાકાત 
લેવાના છ�. પિ�મ એિશયાઈ રાષ્� જોડ�ન અને 
ઓમાન પછી ગ્લોબલ સાઉથની ધરી રચવાની 
ચચાર્ઓ વચ્ચે વડા �ધાન મોદીની ઇથોિપયાની 
મુલાકાતે નોંધપા� િજઓ-પોિલટીકલ મહ�વ 
મેળવ્યું છ�. આ વષ� વડા �ધાન મોદીની 

આિ�કાની આ �ીજી મુલાકાત હશે. વડા 
�ધાનની આિ�કન દેશોની વારંવાર મુલાકાતો 
ગ્લોબલ સાઉથના નેતા તરીક�ની તેમની 
�સ્થિતને મજબૂત બનાવી શક� છ�. ઇથોિપયાને 
2023 માં BRICS માં �વેશ આપવામાં 
આવ્યો હતો, જેમાં ભારતે મહ�વપૂણર્ ભૂિમકા 
ભજવી હતી. તાજેતરના વષ�માં BRICS 
એક વૈિ�ક પ્લેટફોમર્ તરીક� ઉભરી આવ્યું 
છ�, જેને અમે�રકા એક મોટા પડકાર તરીક� 
જુએ છ�. BRICSના સભ્ય દેશો અમે�રકાના 
રાષ્�પિત ડોનાલ્ડ �મ્પ માટ� આ�હી નથી, 
કારણ ક� તેઓ BRICSને ગ્લોબલ સાઉથ 
માટ� યુરોપ અને અમે�રકાના હરીફ તરીક� 
આકાર લેવાની સંભાવના જુએ છ�, જે 
દુિનયામાં ઊભા કરાયેલા અમે�રકાના વચર્સ્વ 
માટ� સીધો ખતરો છ�.

ઇથોિપયા એક પૂવર્ આિ�કન દેશ છ�, જેને 
હોનર્ ઓફ આિ�કા તરીક� પણ ઓળખવામાં 
આવે છ�. તે એક ભૂિમગત દેશ છ�, જેની 
રાજધાની એ�ડસઅબાબા છ�. 2024 માં તેની 
વસ્તી 13 કરોડને વટાવી 
ગઈ હતી. ઇથોિપયા 
એક િ�સ્તી બહુમતી 
ધરાવતો દેશ છ�, જેમાં 
બે �તીયાંશથી વધુ 
વસ્તી આ સમુદાયની છ�. 
વધુમાં, લગભગ 31 ટકા 
મુ�સ્લમો પણ છ�. ઇથોિપયા નાઇજીરીયા પછી 
આિ�કાનો બીજો સૌથી વધુ વસ્તી ધરાવતો 
દેશ છ� અને તેનું અથર્તં� સૌથી ઝડપી ગિતએ 
િવકાસ કરી રહ્યું છ�. 2023-24 માં તેનો િવકાસ 
દર 8.1 ટકા હોવાનો અંદાજ હતો. જો ક�, તે 
આિ�કાના સૌથી ગરીબ દેશોમાંનો એક છ�, 
જેની માથાદીઠ આવક ફક્ત 1,000 ડોલરની 
આસપાસ છ�.

આજે, ભારત ઇથોિપયાનો �ીજો સૌથી 
મોટો રોકાણ ભાગીદાર અને બીજો સૌથી 

મોટો વેપાર ભાગીદાર છ�. આશરે 650 
ભારતીય ક�પનીઓ પાસે ઇથોિપયામાં 5 
અબજ ડોલરનું રોકાણ કરવાનાં લાઇસન્સ છ�, 
જેમાંથી અંદાજે 3 અબજ ડોલરનું રોકાણ થઈ 
ચૂક્યું છ�. આ રોકાણો ક�િષ અને ઉત્પાદનથી 
લઈને માળખાગત સુિવધા િવસ્તરણ અને સેવા 
ક્ષે� સુધીનાં છ�. વાિણજ્ય મં�ાલય અનુસાર, 
2023-24માં ભારતે ઇથોિપયામાં 48.96 કરોડ 
ડોલરના માલની િનકાસ કરી હતી, જ્યારે 
ઇથોિપયામાંથી 8.19 કરોડ ડોલરના માલની 
આયાત કરી હતી. વડા �ધાન મોદી આ 
વષ� આિ�કન દેશો ઘાના અને નાિમિબયાની 
મુલાકાત લઈ ચૂક્યા છ� અને ગયા મિહને જ 

તેઓ G-20 સિમટ માટ� દિક્ષણ આિ�કા પાછા 
ફયાર્ હતા. ડોનાલ્ડ �મ્પે જોહાિનસબગર્માં 
યોજાયેલી G20 સિમટનો બિહષ્કાર કય� હતો, 
જે કદાચ ગ્લોબલ સાઉથ માટ� ભારતના વધતા 
સમથર્નથી તેમની નારાજગીને કારણે હતો. 

વડા �ધાન 
મોદીએ ગયા મિહને 
જોહાિનસબગર્મ ાં 
G20 સિમટ 
દરિમયાન તેમના 
ઇથોિપયન સમકક્ષ 
અબીય અહેમદ 

સાથે િ�પક્ષીય ચચાર્ કરી હતી. નોંધનીય છ� 
ક� ઇથોિપયન વડા �ધાન અબીય અહેમદ 
ગ્લોબલ સાઉથના ખ્યાલમાં ભારતના 
ને�ત્વની સૌથી વધુ િહમાયત કરનારા વ્ય�ક્ત 
છ�. 2024 માં તેમણે વડા �ધાન મોદીની 
અધ્યક્ષતામાં �ીજી વોઇસ ઓફ ધ ગ્લોબલ 
સાઉથ સિમટમાં ભાગ લીધો હતો અને ગયાં 
વષ� બીજી વોઇસ ઓફ ધ ગ્લોબલ સાઉથ 
સિમટના લીડસર્ સેશનમાં ભાગ લીધો હતો. 
જોહાિનસબગર્માં અબીય અહેમદ સાથેની 

ચચાર્ દરિમયાન બંને નેતાઓએ સંસદીય 
સંબંધો અને ભાગીદારીને મજબૂત બનાવવા 
તેમજ વેપાર અને રોકાણ, સંરક્ષણ, માિહતી 
ટ�કનોલોજી, ક�િષ, માળખાગત સુિવધા, યુવા 
કૌશલ્ય અને લોકો વચ્ચેના સંપક�ને િવસ્�ત 
કરવા પર ભાર મૂક્યો હતો. 

ઈથોિપયા આજે પણ પોતાનો પરંપરાગત 
ક�લેન્ડર ઈથોિપયન ક�લેન્ડર અથવા ગીજ 
ક�લેન્ડરનો ઉપયોગ કરે છ�. આ ક�લેન્ડરમાં 
12 નહીં, પણ ક�લ 13 મિહના હોય છ�. 
અહીંના 12 મિહના દરેકમાં 30 િદવસના હોય 
છ�, જ્યારે 13મો મિહનો સામાન્ય વષર્માં 5 
િદવસનો અને લીપ વષર્માં 6 િદવસનો હોય 

છ�. આ કારણે ઈથોિપયા દુિનયાના અન્ય 
દેશોથી આશરે 7 વષર્ 3 મિહના પાછળ 
ચાલે છ�. ઈથોિપયા અને દુિનયાના બાકીના 
દેશોમાં સાત વષર્નો તફાવત ઈસુ િ�સ્તના 
જન્મની ગણતરીના તફાવતને કારણે છ�. 
દુિનયાના બધા િ�સ્તી દેશો ઈસુ િ�સ્તનો 
જન્મ 1 ઈસુ સનમાં માનતા હોય છ�, જ્યારે 
ઈિથયોિપયન ઑથ�ડોક્સ ચચર્ અનુસાર 
ઈસુ િ�સ્તનો જન્મ ઈસુ સન પૂવ� 7 વષ� 
થયો હતો. આ કારણે અહીંનું નવું વષર્ દર 
વષ� 11 સપ્ટ�મ્બરે ઉજવાય છ�. આ તહેવારને 
એન્ક�ટાટાશ કહેવામાં આવે છ�, જેનો અથર્ 
થાય છ� દાગીનાનો ઉપહાર. રસ�દ વાત એ 
છ� ક� અહીં િ�સમસ 25 �ડસેમ્બરે નહીં, પરંતુ 
7 જાન્યુઆરીએ ઉજવાય છ�. ઈથોિપયા મા� 

સમય માટ� જ નહીં, પરંતુ દુિનયાના અન્ય 
દેશોથી અલગ તેના ઇિતહાસ અને સંસ્ક�િત 
માટ� પણ િવશેષ જાણીતું છ�. આ એ એકમા� 
આિ�કન દેશ છ�, જેને ક્યારેય કોઈ યુરોપીય 
શ�ક્તએ વસાહત નથી બનાવ્યો. આજે પણ 
અહીં ઉપવાસ, શાકાહારી ભોજન, �ાચીન 
ચચર્ અને પરંપરાગત વૈિવધ્ય ગૌરવરૂપ ગણાય 
છ�.

ભારત અને ઇથોિપયા વચ્ચેનો વતર્માન 
સંબંધ �ણ સદીઓ જૂનો છ�. 19મી સદીના 
અંતમાં ઇથોિપયામાં સ્થળાંતર કરનારા મોટા 
ભાગના ભારતીય વસાહતીઓ ગુજરાતથી 
આવ્યા હતા. 

વસાહતી સમયગાળા દરિમયાન હજારો 
ગુજરાતી િશક્ષકો ઇથોિપયાની શાળાઓમાં 
ભણાવતા હતા. તેમની હાજરી દૂરના �ામીણ 
િવસ્તારોમાં પણ ફ�લાઈ હતી અને તેમની 
�િતભાએ તેમને નોંધપા� માન આપ્યું હતું. 
આજે પણ ભારત ઇથોિપયાના િશક્ષણમાં 
મહ�વપૂણર્ ભૂિમકા ભજવવાનું ચાલુ રાખે છ�, 
જેમાં લગભગ 150 ભારતીય મૂળના �ોફ�સરો 
ઉચ્ચ િશક્ષણ સંસ્થાઓમાં કાયર્રત છ�.

જના સમયમાં માનિસક 
આરોગ્ય િવશેની ચચાર્ પહ�લા 
કરતાં ઘણી ખુલ્લી અને 
સ્વીકાયર્ બની છ�. પર�પરાગત 

થેરાપી પદ્ધિતઓની સાથે સાથે સજર્નાત્મક 
કલા-આધા�રત ઉપચાર પણ ઝડપથી 
લોકિપ્રય બની રહ્યા છ�. એમાંથી જ એક 
ઉદ્ભવતું અને િવશ્વભરમાં સ્વીકાર પામતું 
ક્ષેત્ર છ�. ડ્રામા થેરાપી અિભનય, રોલ-પ્લે, 
સ્ટોરી ટ�િલંગ, સજર્નાત્મકતા અને િથયેટરના 
માધ્યમથી માનિસક અને ભાવનાત્મક 
�સ્થરતા અને સંતુલન પ્રાપ્ત કરવાનું એક 
શિક્તશાળી સાધન છ�. 
 શું છ� ડ્રામા થેરાપી? 
સરળ ભાષામાં કહીએ તો, ડ્રામા થેરાપી એ 
િથયેટર ટ�કિનકનો ઉપયોગ કરીને અંતરની 
પીડા, આત્મિવશ્વાસની સમસ્યાઓ, �ડપ્રેશન, 
િચંતા, સામાિજક અસમંજસપણું અથવા 
�વનના ક�ઠન તબક્કાઓને સમ�ને તેને 
વ્યક્ત અને હીલ કરવા માટ�ની સારવાર 
છ�. હો�સ્પટલોથી લઈને શાળાઓ, માનિસક 
આરોગ્ય ક�ન્દ્રો, બાળ સરંક્ષણ સસં્થાઓ, 
જલે, �રહ�બ ક�ન્દ્રો અને કોપ�ર�ટ ઓ�ફસો 
સધુી, તેનો ઉપયોગ િવશાળ પ્રમાણમા ંથાય છ�.
ઈિતહાસ: અિભનયથી ઉપચાર સુધીનો 
િવકાસ
ડ્રામા અને ઉપચારનો સંબંધ પ્રાચીન ગ્રીસથી 
�વા મળ� છ�. જ્યાં એ�રસ્ટોટલ ‘ક�થાિસર્સ’ 
દ્વારા �દયની શુિદ્ધની વાત કરતા હતા. 
પર�તુ િથયેટરનો સીધો થેરાપ્યુ�ટક ઉપયોગ 
19મી સદી પછી જ શ� થયો. 20મી સદીમાં 
િવિવધ દ�શોમાં અનેક નાટ્યકમ�ઓ અને 
માનિસક આરોગ્ય િનષ્ણાતોએ એકસાથે 
પણ સ્વતંત્ર રીતે ડ્રામા થેરાપીના બીજ વાવ્યા.
હોલેન્ડમાં પ્લે થેરાપી અને યુવા કાયર્કરો 
દ્વારા સજર્નાત્મક પ્ર�િત્તઓને આરોગ્ય સાથે 
�ડવાની શ�આત થઈ. �ગ્લેન્ડમાં 1960ના 
દાયકાની નાટક-િશક્ષણ ચળવળ, હીથકોટ 
અને ગ્રોટોવ્સ્ક� 
જેવા પ્રયોગશીલ 
નાટ્યકારોની અસર 
અને ‘ર�િમ�ડયલ 
ડ્રામા’ની િવચારસરણી 
આ ક્ષેત્રની પાયાની �ટ 
બની. સ્ટ�િનસ્લાવસ્ક�ની ઈમોશનલ �થ, 
આટ�ડની નોન-વબર્લ એક્સપ્રેશન અને 
ગ્રોટોવ્સ્ક�ના પુઅર િથયેટર� ડ્રામા થેરાપીના 
આધુિનક સ્વ�પને ઘડ્યું.
 આજ દુિનયાભરના અનેક દ�શોમાં યુએસ, 
ક�નેડા, યુરોપ, ઈઝરાયેલ, ક્રોએિશયા, હ�ગ 

ક�ગડ્રામા થેરાપીના શૈક્ષિણક કોસર્ અને 
વ્યાવસાિયક એસોિસયેશનો કાયર્રત છ�.
 ડ્રામા થેરાપી ક�વી રીતે કાયર્ કર� છ�?
 ડ્રામા થેરાપી ઘણી મુખ્ય પ્રિક્રયાઓ પર 
આધા�રત છ�. તેમાંનું બે પ્રાથિમક તત્વો છ�:
1. પ્રોજે�ક્ટવ આઈડે�ન્ટ�ફક�શન જ્યાર� કોઈ 
વ્યિક્ત પોતાની અનકહી, અદ્રશ્ય, દબાયેલી 
લાગણીઓને કોઈ પાત્ર અથવા રોલ મારફતે 
અનુભવે છ�.
2. ડ્રામે�ટક �ડસ્ટ�ન્સંગ Metaphor અથવા 
કહાણીના માધ્યમથી વ્યિક્ત પોતાની 

સમસ્યાને થોડા 
અંતરથી �ઈ 
શક� છ�, જેથી તેને 
સમજવી અને 
બદલવી સરળ બને 
છ�.

માનિસક દબાણ, ટ્રૉમા, શરમ, ક્રોધ ક� ભય 
જેવી ભાર� લાગણીઓને સીધું જ સ્વીકારવું 
મુશ્ક�લ હોય છ�. પર�તુ, સ્ટ�જ પર પાત્ર તરીક� 
બોલતી વખતે એ જ લાગણીઓ ‘સેફ’ 
લાગી શક� છ�. આ ‘સેફ �ડસ્ટન્સ’ અંદરના 
તોફાનને બહાર આવતા મદદ કર� છ�.

 ડ્રામા થેરાપીની એક ઐિતહાિસક ક્ષણ: 
ડ્રામા થેરાપીનો આધુિનક જન્મ�દ્વતીય િવશ્વ 
યુદ્ધ બાદ થયો હતો, યુદ્ધથી પરત ફર�લા 
સૈિનકો માટ� બનેલા િથયેટરના મંચ પર.
 યુદ્ધ પછી હ�રો સૈિનકો PTSD, Guilt, 
દુઃખ અને અ�સ્તત્વ જેવા સંકટમાંથી પસાર 
થઇ રહ્યા હતા. ત્યાર� અમે�રકાના ક�ટલીક 
હો�સ્પટલોએ એક આનોખો પ્રયોગ કય� 
સૈિનકોને તેમના પોતાના અનુભવ પર 
આધા�રત નાનકડા નાટક લખવા, રોલ-
પ્લે કરવાનો અને અન્ય સૈિનકો સામે પફ�મર્ 
કરવાનો મોકો આપ્યો.
પ�રણામ આ પ્રમાણે હતા:
•ઘણા સૈિનકોને પહ�લી વાર પોતાના 
ભાવનાઓને સ્વર મળ્યો.
જ્યાર� બી� સૈિનકો તેમની સ્ટોરી પર પફ�મર્ 
કરતા, ત્યાર� તેમને પોતાના દુઃખને બહારથી 
�વા મળ્યું જે થેરાપીનું સૌથી અસરકારક 
ક્ષણ સાિબત થયું.
•ઘણા સૈિનકોએ રડી પડ્યા, હસ્યા, ગળ� 

મળ્યા અને તેમની િનંદ્રા, વતર્ન અને િહ�સક 
િટ્રગસર્ ધીમે ધીમે ઓછા થવા લાગ્યા.
 આ પ્રયોગ એટલો સફળ ગયો ક� 1960ના 
દાયકામાં તેને સત્તાવાર નામ મળ્યું Drama 
Therapy.
ડ્રામા થેરાપીનું ભિવષ્ય
 ભારતમાં પણ છ�લ્લા વષ�માં િથયેટર-
આધા�રત હીિલંગ વક�શોપ, કાઉન્સેિલંગ, 
સ્ક�લ પ્રોગ્રામ્સ અને વેલનેસ સેન્ટરોમાં આ 
પદ્ધિત પ્રચિલત થઈ રહી છ�. ડ્રામા થેરાપી 
એક સજર્નાત્મક અને અસરકારક િવકલ્પ�પે 
ઉભરી રહી છ�.
ડ્રામા થેરાપીઅને અિભનયના ઉપયોગ 
દ્વારા ઉપચારાત્મક ફાયદો
– દબાયેલી લાગણીઓ વ્યક્ત થાય છ�
– આત્મિવશ્વાસ અને સંવાદ ક્ષમતા વધે.
– ટ્રૉમા, ગ્રીફ, �ડપ્રેશન અને એન્ઝાયટીમાં 
ખાસ ફાયદાકારક
– િક્રએ�ટિવટી દ્વારા મનનંુ ભારણ હળવંુ થાય
ટૂંકમાં ડ્રામા થેરાપી માત્ર ઉપચારનું માધ્યમ 
નથી, પર�તુ સાથે સાથે પોતાને ઓળખવાની, 
ભાવનાઓને સમજવાની અને અંદરની 
ગૂંચવણને ગૂંથવાની એક સજર્નાત્મક રીત છ�.

છ�

 શબ્દ સાપ્તાિહકી ઉક�લ

સરળ ભાષામાં કહીએ તો, �ામા થેરાપી એ િથયેટર ટ�કિનકનો ઉપયોગ 
કરીને અંતરની પીડા, આત્મિવ�ાસની સમસ્યાઓ, �ડ�ેશન, િચંતા, 

સામાિજક અસમંજસપણું અથવા જીવનના ક�ઠન તબ�ાઓને સમજીને 
તેને વ્યક્ત અને હીલ કરવા માટ�ની સારવાર છ�

ટાઈમ લાઈન
-સંજય વોરા

વડા �ધાન મોદીની 
ઇથોિપયા મુલાકાતનું મહ�વ

શબ્દ સાપ્તાિહકી   - અરિવંદ એસ. મારૂ

આડી ચાવી
1. હાથમાં િત્રશૂળ ધરાવનાર 
શંકર (4)
5. િનશાન, આશય (2)
9. �ણીતું, વાક�ફ (5)
12. નઠા�ં, નીચ (5)
13. ઉપવાસ (4)
15. માવજત, સાચવણી (3)
16. શ્રીિવષ્ણુ (2)
17. સાથે મળીને થતી િવચારણા 

(4)
19. ઠ�ડું, ટાઢુ (2)
20. ફળો વગેર�નો પ્રવાહી (2)
21. ગણતરી (3)
23. પુત્ર (2)
24. રગ, વલણ (2)
25. કતર્વ્ય (3)
27. િવશ્વાસ (3)
29. ઉમ્મર (2)
31. અિભપ્રાય (2)

33. અનુક�ળ વખત (2)
34. એક �તની માછલી (3)
35. વહ�વું તે, વહ�ણ (3)
37. મદ �સ્પત (4)
39. િનણર્ય, ઉક�લ (2)
40. સોના ચાંદીનંુ છ�ક પાતળંુ 
પત�ં (3)
41. અનાથ બાળક (3)
42. મસ્ત, ઘરાયેલંુ (2)

43. કસબ, હુન્નર (2)
44. સૂયર્ (3)
46. બદલો, વટાવ (4)
49. એક વજન (2)
51. ટ�ક, આબ� (2)
52. સમય, વખત (2)
53. મર� નિહ એવંુ (3)
55. સંુદર સ્ત્રી (2)
56. સા�ં વતર્ન (2)
58. �દવસ, દહાડો (2)
59. અક્કલ, બુ�ધ્ધ (2)
60. પ્રધાન (3)
62. શ્રમ, જહ�મત (4)
65. હોડ, બોલી (3)
66. ખુશ, પ્રસન્ન (2)
67. દબાવવું તે, પીડવું તે (3)
68. વાયુ, હવા (3)
70. મરનારની િમલકતનો 
હકદાર (3)
71. �ક�મત, મૂલ્ય (2)
72. પડતી, નાશ (3)
73. પ્રકાર (2)
74. રહ�ઠાણ, મકાન (3)
75. પાણીનો ક��ડ (2)
ઊભી ચાવી
1. બહાદુર, શૂરવીર (2)
2. શુધ્ધ, પિવત્ર (3)
3. �થ્વી (2)
4. સ્થળ, જગ્યા (2)
6. િચંતન કરવાનાં 
સ્વભાવવાળંુ (5)
7. વગાડવું તે (3)
9. આદર, સન્માન (2)
10. પાણી પીવાની ઈચ્છા (3)
11. �પાનંુ, ધોળાશ પડતું (3)
13. દુશ્મન (2)
14. રક્ષણ, આશય (3)
16. શબ્દ, બોલ (3)
18. શ્રી રામનો પુત્ર (2)

20. પ્રથા, ધારો (3)
21. હાથી (2)
22. સરદાર, આગેવાન (3)
23. આગ, બળતરા (2)
26. પાસા ફ�ક�ને ભિવષ્ય 
�વાની િવદ્યા (3)
28. નવલંુ, આશ્ચયર્કારક (3)
29. વલોપાત, સળવળાટ (5)
30. રસ્તો (2)
32. જુસ્સો, અધીરાઈ (5)
33. કાંઠો, �કનારો (2)
35. સમય (3)
36. આંખ (3)
37. એક નદી (2)
38. મેશ (3)
39. પ્રત્યક્ષ (2)
42. તાજું (2)
45. પ્રિતઞ્જા (2)

46. યુિક્ત, આંટો (2)
47. ઝીણા તલ (2)
48. આકાશ (2)
50. પુ�ષ (2)
51. આયુષ્ય, ઉમ્મર (2)
52. હ�મેશ (3)
53. ન ખાવું તે (4)
54. સાવ સહ�લી વાત (5)
56. તદ્દન (4)
57. સન્માન (2)
61. વનનો રા� િસંહ (4)
63. માગશરને પોષ મિહનાની 
ઋતુ (3)
64. તપસ્યાર્ (2)
66. ગધેડો (3)
69. જંગલનંુ (2)
71. આપવું તે (2)

વડા �ધાન મોદીએ ગયા મિહને 
જોહાિનસબગર્માં G20 સિમટ 
દરિમયાન તેમના ઇથોિપયન 
સમકક્ષ અબીય અહેમદ સાથે 
િ�પક્ષીય ચચાર્ કરી હતી. 

નોંધનીય છ� ક� ઇથોિપયન વડા 
�ધાન અબીય અહેમદ ગ્લોબલ 
સાઉથના ખ્યાલમાં ભારતના 
ને�ત્વની સૌથી વધુ િહમાયત 

કરનારા વ્ય�ક્ત છ�

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ ૬ ૭ ૮
૯ ૧૦ ૧૧ ૧૨

૧૩ ૧૪ ૧૫
૧૬ ૧૭ ૧૮ ૧૯ ૨૦

૨૧ ૨૨ ૨૩ ૨૪
૨૫ ૨૬ ૨૭ ૨૮ ૨૯ ૩૦ ૩૧ ૩૨

૩૩ ૩૪ ૩૫ ૩૬
૩૭ ૩૮ ૩૯ ૪૦ ૪૧

૪૨ ૪૩ ૪૪ ૪૫
૪૬ ૪૭ ૪૮ ૪૯ ૫૦ ૫૧

૫૨ ૫૩ ૫૪ ૫૫ ૫૬
૫૭ ૫૮ ૫૯ ૬૦ ૬૧

૬૨ ૬૩ ૬૪ ૬૫ ૬૬ ૬૭
૬૮ ૬૯ ૭૦ ૭૧

૭૨ ૭૩ ૭૪ ૭૫

શૂલપાિણમજનેમવાન
રવમાિહતગારનબદતર

અનશનરજતનનિગ
હિરરમસલતશીતરસ
રગણનાવલાલનસ
ફરજયકીનવયશમત

મતકવહેલવહનન
મલકાટહલવરખયતીમ
હીજત્રરકલાતપનના

વળતરવ્યોટનણવટ
કાળલીઅમરરમાનય
યમાિદનમિતવજીરવ
મહેનતશરતરાજીદમન

મંપવનવારસદામરા
પતનન્યરીતભવનહોજ

฀# અહ� ૮x૯ના ખાનાવાળા ચોરસ આપેલ છ�.
# ચોરસના અમુક ખાનામાં િત્રકોણમાં અંક દશાર્વ્યા છ�.
# બાક�નાં  ખાલી ખાનામાં ૧ થી  ૯ નો અંક આવી રીતે લખવો જેનો સરવાળો િત્રકોણમાં આપેલ અંક જેટલો થવો �ેઇઍે.
# કોઇ પણ અંકનો બી� વખત ઉપયોગ કરવો નિહ (ઍેક જ સંખ્યામાં)

આડી લાઇન

ઊભી લાઇન

કાકુરો- નો ઉકેલ

કાકુરો 

૩૫ ૩
૨૦  ૯ ૧૪

૧૯ ૭
૧૫ ૮ ૨૮
૧૭ ૧૪ ૧૨ ૮

૧૬ ૧૨ ૯
૧૨ ૧૩  ૩

૨૬
૮

૩૫૩
૨૦  ૯૮૧૧૪

૧૯૩૫૨૯૭
૧૫૯૬૮૫૩૨૮
૧૭૮૯૧૪૧૨૪૮૮

૧૬૭૯૧૨૯૬૩ ૧૨૫૭૧૩  ૩૨૧ ૨૬૫૮૯૪ ૮૫૩

અિભનય �ારા આરોગ્ય અને 
આત્મ-િવકાસનું િવજ્ઞાન એટલે �ામા થેરાપી

કટર્નકોલ
- િગ�રશ સોલંક�


