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You are here on your corner ±õËáõ Àõ ±ë ÂñHëëõ VÕõìå±áí ÖÜëßë ÜëËõ Èõ. If you have your poem, your story, or a game for print. ±×äë ÖÜõ Àë_´ ±õäí ìçKÔí Üõâäí èëõÝ Éõ Share Àßäë Éõäí èëõÝ Öëõ ÖßÖ with photograph and bio data ±èÙ ÜëõÀáí ±ëÕëõ. ±ë ÂñHëëõ 
ÚíáÀ<á ÖÜëßëõ Èõ. Úí½ Kids Þõ interesting 
áëÃõ ±õäð_ èëõÝ ÖõÞõ ±èÙ ÉBÝë Üâåõ. ÖÜëv_ ÜõËß 
ÞíÇõÞë e-mail ±õÍÿõç Õß çõ_Í (send) Àßëõ.
email- kidscorner@gujaratmitra.in

 Hello Kids,

ક વખતની વાત 
છ�. દૂર, ઊંડા અને 
રહસ્યમય દ�રયાના 
તિળયે એક સુંદર 

દ�રયાઈ પરી રહ�તી હતી. તેનું 
નામ મોરીના હતું. મોરીનાને 
ચમકતી લીલી–વાદળી પૂંછડી, 
ચાંદની જેટલી િનમર્ળ ત્વચા અને 
મોતી જેવી ટપટપતી આંખો મળી 
હતી. દ�રયામાં રહ�તા બધા જ 
માછલીઓ, કાંકડા, જેલી�ફશ અને 
કાચબાઓ તેને બહુ પસંદ કરતાં, 
કારણ ક� મોરીનાના �દયમાં દયા 

અને પ્રેમ ભર�લો હતો.
મોરીનાનું એક મોટું સ્વપ્ન હતું 

— એક �દવસ દ�રયાની ઉપરની 
દુિનયા �વાની અને �ણવાની 
ક� લોકો ક�વી રીતે રહ� છ�. પર�તુ 
તેની દાદી, જે આખા દ�રયાનું ઞ્જાન 
ધરાવતી પરી હતી, હ�મેશા કહ�તીઃ

“મોરીના, ઉપરની દુિનયા સુંદર 
છ�, પર�તુ �ખમી પણ છ�. ત્યાં 
સુધી ન જજે, જયાં સુધી તું પૂરતી 
સમજદાર અને સાવધાન ન બને.”

મોરીના દાદીની વાત માનતી 
હતી, પર�તુ સપાટી તરફ ઊગતા 

પ્રકાશને �ઈ તેની આંખોમાં હ�મેશાં 
ઉત્સુકતા છલકાતી. ઘણી વાર 
તે ઊંડા પાણીમાંથી ઉપર ચડીને 
દૂરથી જહા�ને �યા કરતી અને 
કલ્પનાઓ કરતી ક� એ િવિચત્ર 
દુિનયામાં શું–શું હોય હશે.

એક �દવસ આવું ક�ઈક બન્યું ક� 
મોરીનાનું �વન જ બદલાઈ ગયું. 
દ�રયાની ન�ક એક મોટું પ્રવાસી 
જહાજ આવ્યું હતું. જહાજ પર 
અનેક લોકો આનંદ માણી રહ્યા 
હતા. એમાં એક નાની છોકરી પણ 

હતી, જે ર�િલંગ પાસે ઊભી થઈ 
દ�રયાનું પાણી હાથથી સ્પશર્વાનો 
પ્રયાસ કરી રહી હતી. અચાનક 
જહાજ હચમચાયું અને છોકરી 
પાણીમાં પડતી રહી. તેને તરતા 
આવડતું નહોતું, તેથી તે ડરીને 
મદદ માટ� બૂમો પાડવા લાગી.

મોરીનાએ આડમાં તેનાં અવા� 
સાંભળ્યા. દાદીનો ચેતાવણીભય� 
ઉપદ�શ તેના મનમાં ગુંજ્યો, પર�તુ 
છોકરીની મુશ્ક�લી �ઈને મોરીના 
એક ક્ષણ માટ� પણ અટકાઈ નિહ. 
તે ઝડપથી ચમકતી પૂંછડી મારી 
પાણીની સપાટી તરફ દોડી. ઉપર 
પહ�ચી તે �યું ક� 
છોકરી પાણીમાં 
તણાઈ રહી હતી.

મ ો ર ી ન ા એ 
તરત જ છોકરીને 
સહારો આપ્યો 
અને તેને પકડે 
રાખી જહાજની તરફ તરવા લાગી. 
ઉપરના માણસો હ�રાન થઈ ગયા — 
પાણીમાંથી એક અ�ણી ચમકતી 
આક�િત! પર�તુ કોઈ ક�ઈ સમ� 
શક� તે પહ�લાં મોરીનાએ છોકરીને 
ન�ક પહ�ચાડી અને જહાજના 
લોકો તેને ઉપર ખ�ચી લીધાં.

એક માણસ મોરીનાને �યું અને 

આશ્ચયર્થી બોલ્યો, 
“આ તો દ�રયાઈ 
પરી જેવી લાગે છ�!”

પણ મોરીના 
એટલામાં જ વળીને ઊંડા 
દ�રયે ડૂબક� મારી અને 
પાછી પોતાના િવશ્વમાં આવી 
ગઈ.

તે સાંજે દ�રયાનું મહ�લ 
મોરીનાની ચચાર્થી ગૂંજતું હતું. 
દ�રયાના રા�એ તેને મહ�લમાં 

બોલાવી.
રા�એ ક�ં: “મોરીના, તું આજે 

મોટી િહ�મત અને ક�ણાનું કામ 
કયુ� છ�. ખતરો હોવા છતાં તું એક 
માનવીની �ન બચાવી. આ સાચી 
સમજદારી છ�.”

મોરીનાની દાદી પણ પ્રસન્ન થઈ.
“હવે તું પ�રપક્વ થઈ ગઈ છ�,” 

તેણીએ ક�ં, “અને હું તને ઉપરની 
દુિનયા �વા દ�વાની મંજૂરી આપું છું. 
પર�તુ િનભર્ય નહ�, સમજદારીથી 
જવું.” આ �દવસ પછી મોરીના 
ક્યાર�ક સપાટી તરફ જઈ માનવોને 
દૂરથી િનહાળી આવતી. દ�રયાના 

�વો હોય ક� 
માનવો – જે કોઈને 
મદદની જ�ર 
પડે તે મોરીના 
હ�મેશા તૈયાર 
રહ�તી. લોકો 
તેને “સામુિદ્રક 

દ�વદૂત” કહીને યાદ 
કરતા. અને આમ, 
મોરીનાની દયા, િહ�મત 
અને સપનાઓની 
વાતાર્ દ�રયાના 
મોતી જેવી 
ચ મ ક ત ી 
બની રહી.

�સ્પટલમાં જ્યાર ે કોઈ 
બાળકનો જન્મ થાય 
છ�, ત્યાર ેસૌથી પહેલા 
પછૂવામાં આવતો 

સવાલ હોય છ� ક�, શંુ બાળક ર�ુ?ં 
આ સવાલ મા� પ�રવારજનો માટ� જ 
નહીં, પરતં ુડૉક્ટરો અન ેમ�ેડકલ સ્ટાફ 
માટ� પણ ખૂબ મહત્વનો હોય છ�. નવજાત િશશુનું 
જન્મતાની સાથ ેજ જોરથી રડવુ ંએ મા� ભાવનાત્મક 
ક્ષણ નથી, પરતં ુબાળક સ્વસ્થ છ� અન ેજીિવત રહેવા 
માટ� તયૈાર છ� તનેો સૌથી મોટો વૈજ્ઞાિનક પરુાવો છ�.

બાળક જ્યાર ે માતાના ગભર્માં હોય છ�, ત્યારે 
તનેા ફ�ફસાં કામ કરતા નથી. ઓ�ક્સજન માતાના 
લોહીમાંથી નાળથી સીધો બાળકના શરીરમાં પહોંચે 
છ�. જ્યાર ેડોક્ટર બાળકની નાળ કાપી નાખે છ�, ત્યારે 
તને ેપોતાના ફ�ફસાંથી સ્વત�ં રીત ે�ાસ લેવાનુ ંશરૂ 
કરવંુ પડ� છ�.

ગભાર્શયની અંદર બાળકના ફ�ફસાં �વાહીથી 
ભરલેા હોય છ�. બહારના ઠ�ડા વાતાવરણ અન ેનવા 
દબાણન ેકારણ ેફ�ફસાંની આ �વાહી-ભરલેી જગ્યામાં 
હવા ભરવા માટ� બાળકન ેસૌથી વધ ુજોરદાર �યાસ 
કરવો પડ� છ�. આ જોરદાર હવા ખેંચવાનો �યાસ જ 
બહાર રડવાના અવાજ તરીક� 
સંભળાય છ�, અન ેદશાર્વે છ� ક� 
બાળકના ફ�ફસાં સફળતાપવૂર્ક 
ખૂલી ગયા છ� અન ે �ાસ 
લેવાનુ ં શરૂ થઈ ગયુ ં છ�. 
નવજાત િશશુના ફ�ફસાંમાંથી 
વધારાનુ ં�વાહી બહાર કાઢવંુ 

ખૂબ જ જરૂરી છ�. જો �વાહી 
ફ�ફસાંમાં રહી જાય, તો બાળકન ે
�ાસ લેવામાં તકલીફ થઈ શક� છ�. 
મોટા ભાગના બાળકો જન્મના 30 
સેકન્ડની અંદર રડવાનુ ંશરૂ કરી દ ે
છ�. જો બાળક જોરથી ન રડ� અને 
લાંબા સમય સુધી શાંત રહે, તો 

ડૉક્ટરન ેિચતંા થાય છ�. તનેો અથર્ એ હોઈ શક� ક�, 
બાળકન ે�ાસ લેવામાં મશુ્ક�લી પડી રહી છ�. ડૉક્ટર 
તરત જ હળવથેી થપથપાવે અન ેબાળકન ેરડવા માટ� 
�યાસો કર ેછ�, જથેી બાળક રડીન ે�ાસ લેવાની 
�િ�યા શરૂ કરી શક�. બાળકનુ ંરડવુ ંએ એક ક�દરતી 
�િ�યા છ�, જ ેફ�ફસાંમાં રહેલા વધારાના �વાહી અન ે
લાળન ેબહાર કાઢવામાં મદદ કર ેછ�, જથેી ફ�ફસાં 
સ્વસ્થ હવાથી ભરાઈ શક�. રડવાથી બાળકના શરીરમાં 
લોહીનુ ંપ�ર�મણ (Blood Circulation) પણ યોગ્ય 
રીત ેશરૂ થાય છ�. રડવા દરિમયાન વધતુ ંબ્લડ �શેર 
લોહીન ેશરીરના તમામ ભાગોમાં અસરકારક રીતે 
પહોંચાડવામાં મદદ કર ેછ�. ડૉક્ટરોનુ ંબાળકના રડવા 
પર ભાર મકૂવાનુ ંકારણ એ છ� ક�, રડવંુ એ બાળકની 
�સન �ણાલી, ચતેાત�ં (Nervous System) 
અન ેપ�ર�મણ �ણાલી સ્વસ્થ રીત ેકામ કરી રહી 

હોવાનો મખુ્ય સંક�ત છ�. બાળક 
જન્મતાની સાથ ે હસી શકતુ ં
નથી કારણ ક� હસવા માટ� 
જરૂરી સ્નાયઓુ અન ેસંચાર 
(Communication) ક્ષમતા 
ત ેસમય ેિવકિસત થયલેી હોતી 
નથી.

જન્મતાની સાથે જ બાળક ક�મ રડ� છ�?

અને આમ, 
મોરીનાની દયા, િહ�મત 
અને સપનાઓની 
વાતાર્ દ�રયાના 

તફાવત શાેધાે

સવાલ હોય છ� ક�, શંુ બાળક ર�ુ?ં 
આ સવાલ મા� પ�રવારજનો માટ� જ 
નહીં, પરતં ુડૉક્ટરો અન ેમ�ેડકલ સ્ટાફ 
માટ� પણ ખૂબ મહત્વનો હોય છ�. નવજાત િશશુનું 
જન્મતાની સાથ ેજ જોરથી રડવુ ંએ મા� ભાવનાત્મક 
ક્ષણ નથી, પરતં ુબાળક સ્વસ્થ છ� અન ેજીિવત રહેવા 
માટ� તયૈાર છ� તનેો સૌથી મોટો વજૈ્ઞાિનક પરુાવો છ�.

તનેા ફ�ફસાં કામ કરતા નથી. ઓ�ક્સજન માતાના 
લોહીમાંથી નાળથી સીધો બાળકના શરીરમાં પહોંચે 
છ�. જ્યાર ેડોક્ટર બાળકની નાળ કાપી નાખે છ�, ત્યારે 
તને ેપોતાના ફ�ફસાંથી સ્વત�ં રીત ે�ાસ લેવાનુ ંશરૂ 

રસ્તાે શાેધાે

હો

ખાલી જગ્યામાં આ સાથે જણાવેલ 
કોઈપણ સંજ્ઞા (+, - , ×, ÷) નો ઉપયોગ કરી 
સમીકરણ સાચું બનાવો.

M A D

P E N

આપેલા શબ્દોમાંથી દર 
વખતે એક અક્ષર બદલી 
નવો શબ્દ બનાવી છ�લ્લો 
શબ્દ બનાવો.

6

2

9

 

 

18 26

2622

આપેલા (9) ચોરસના સમૂહમાં 1 થી 9 ના અંકો 
એવી રીતે મૂકો ક� દરેક વતુર્ળની આજુબાજુના 4 
ચોરસનો સરવાળો વતુર્ળમાં દશાર્વેલા અંક જેટલો 

નીચે આપેલા તૂટ�લા શબ્દોને આપેલી 
ચાવીની મદદથી જોડીને લશ્કરને 
સંબંિધત 7 શબ્દોના નામ બનાવો...

M A D

M A N

P A N

P E N

1 7 6

2 8 5

3 9 4
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SIGN GAME

CHHOTA SUDOKU

1) 9 7 5 3 = 08

2) 9 7 5 3 = 21

3) 9 7 5 3 = 33

CHANGE 

THE WORD 

1

2
3

32

1

4

ડૉ. ચંદ્રેશ જરદોશ

જ થાય. દરેક અંકનો 
ઉપયોગ મા� એક જ 
વખત કરવાનો છ� ક�ટલાક 
અંકો ચોરસમાં આપેલા 
જ છ�.

ચાવી શબ્દો5 અક્ષર 36 અક્ષર 28 અક્ષર 19 અક્ષર 1
ION BO TT TE BE

GHT BA CO FI AC

KS AT SE LE OTS

RET BA RR UR NT

એ

અજબ
ગજબ

રિવવાર ૧૪ �ડસેમ્બર, ૨૦૨૫

રાજાએ કહ્યું: “મોરીના, તંુ આજે મોટી િહંમત અને 
કરુણાનું કામ કયુ� છ�. ખતરો હોવા છતાં તંુ એક 

માનવીની જાન બચાવી. આ સાચી સમજદારી છ�”

1. BERET

2. BOOTS

3. FIGHT

4. BATTLE

5. COURSE

6. BARRACKS

7. ATTENTION

જવાબ

�����
��  

�����

શ�ાે પૂરાે

1) 9 + 7 - 5 - 3 = 08

2) 9 - 7 + 5 × 3 = 21

3) 9 + 7 - 5 × 3 = 33

હે�ી બથર્ડે

નામ : �રયાંશી સુતરીયા
માતા : રીંકલ સુતરીયા

નામ : વેદ શાહ
માતા : યાશી શાહ

ટપકાં �ેડાે

દ�રયાઈ પરી


