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લ્લાં ક�ટલાંક વષ�માં Artificial Intelligence - Al 
આરોગ્ય ક્ષ�ેમાં ખૂબ ચચાર્માં આવી છ�. અનકે 
જગ્યાએ એવુ ંદશાર્વવામાં આવ ેછ� ક� AI ક�ન્સરના 
િનદાન અન ેસારવારમાં �ાંિત લાવી દશેે પરતં ુહકીકત 

એ છ� ક� ક�ન્સર સારવાર મા� આકંડા અન ેઅલ્ગો�રધમ પર આધા�રત 
નથી. ઓન્કોલોજીમાં AI પર અિતશય િનભર્રતા ગભંીર મયાર્દાઓ 
અન ેજોખમો ઊભાં કરી શક� છ�. જને ેસમજવુ ંખૂબ જરૂરી છ�.

ક�ન્સર માત્ર ડેટાનો રોગ નથી :
ક�ન્સર સૌથી જ�ટલ રોગોમાંનો એક છ�. દરકે દદ� અલગ હોય 

છ� - �મર, શરીરની ક્ષમતા, જનીન, જીવનશૈલી, માનિસક �સ્થિત, 
પ�રવારનો આધાર અન ેઆિથર્ક પ�ર�સ્થિત બધુ ંજ અલગ હોય છ�. AI 
મોટા ડ�ટા અન ેપટેનર્ પર કામ કર ેછ� પરતં ુવાસ્તિવક જીવનમાં ક�ન્સરના 
દદ�ઓ હંમશેાં પસુ્ત�કયા િનયમો �માણ ેનથી ચાલતા.

 ડૉક્ટર સામ ેબેઠ�લા દદ�ના ડર, આશા, માનિસક બળ અન ે
પસંદગીઓ AI સમજી શકતુ ંનથી. આ બધાં પ�રબળો સારવારની 
સફળતામાં મહ�વપણૂર્ ભિૂમકા ભજવે છ�.

વાસ્તિવક વ્યિક્તગત સારવારનો અભાવ :
AI િવશે એવંુ કહેવામાં આવ ેછ� ક� ત ે‘પસર્નલાઇઝડ’ સારવાર 

આપ ેછ� પરતં ુહકીકતમાં AI મોટ� ભાગ ેમાગર્દિશર્કા, �ોટોકોલ અથવા 
સરરેાશ પ�રણામો પર આધા�રત સૂચનો આપ ેછ� એટલે ક�, ત ેમોટ� 
ભાગ ે‘સરરેાશ દદ�’ માટ� યોગ્ય હોય છ�, ચો�સ દદ� માટ� નહીં.

ઓન્કોલોજી એ ��ેક્ટસથી શીખાતુ ંિવજ્ઞાન છ�. અનભુવી ડૉક્ટર 
દદ� સારવાર �ત્ય ેક�વી �િતિ�યા આપ ેછ�, સાઈડ ઈફ�ક્ટસ ક�ટલી થાય 
છ� અન ેસમય �માણ ેક�વી રીત ેફ�રફાર કરવો તે સતત સમજતા જાય છ�. 
AI પાસે આવી �ક્લિનકલ સમજ અન ેઅનભુવ નથી.

અલ્ગો�રધમમાં બાયસનો ખતરો 
:

AI જ ેડ�ટા પર ��ન થાય છ� તે 
જ તનેા પ�રણામ ન�ી કર ેછ�. જો 
આ ડ�ટા અપણૂર્ હોય, ચો�સ દશેો 
અથવા વસ્તી જથૂ પર આધા�રત હોય 
તો પ�રણામ પણ ખોટ�� આવી શક� છ�. 
ભારત જવેી િવિવધતાપણૂર્ વસ્તીમાં 
જનીિનક બંધારણ, આહાર, પયાર્વરણ 
અન ેઆરોગ્ય સુિવધાઓ અલગ હોય 
છ�.

ઓન્કોલોજીમાં નાની ભલૂ પણ 
ગભંીર પ�રણામ લાવી શક� છ� – અનાવશ્યક સારવાર, ખોટો અંદાજ 
અથવા ગભંીર સાઈડ ઈફ�ક્ટ્સ.

 ટ�કનોલો� પર અિતશય આધાર ડૉક્ટરની િવચારશિક્ત 
કમ�ર કરી શક� :

જો AI પર વધ ુઆધાર રાખવામાં આવ ેતો, નવોિદત ડૉક્ટરો 
પોતાનો િવચાર ઓછો અન ેસ્�ીન પર વધુ 
િવ�ાસ કરવાનુ ંશરૂ કરી દ ેછ�. ઓન્કોલોજી 
ફક્ત �રપોટ� જોવાનો િવષય નથી, પરતં ુદદ�ને 
સાંભળવાનો, તપાસવાનો અન ેિવચારપવૂર્ક 
િનણર્ય લેવાનો િવષય છ�.

મ�ેડસીન એક િવચારસર વ્યવસાય છ�, 
મા� �ોટોકોલ અનસુરવાની �િ�યા નથી.

નૈિતકતા અને જવાબદારીના પ્રશ્નો :
જો AI ખોટી સલાહ આપ ેઅન ેદદ�ન ેનકુસાન થાય તો જવાબદાર 

કોણ? ડૉક્ટર, હો�સ્પટલ ક� સોફ્ટવેર ક�પની? આ ��ો હજી સ્વચ્છ રીતે 
ઉક�લાયલેા નથી. AI પાસે માનવસહજ નિૈતક જવાબદારી નથી અન ેતે 
પોતાની ભલૂ સમજી ક� સમજાવી શકતુ ંનથી.

 ક�ન્સરની સારવાર જીવન બદલનારા િનણર્યો સાથ ેજોડાયલેી છ�, 
જમેાં માનવ સંવદેના ખૂબ જરૂરી છ�.

માનવીય સ્પશર્ અિનવાયર્ છ� :
ક�ન્સર મા� શારી�રક રોગ નથી પણ માનિસક અન ેભાવનાત્મક 

પડકાર પણ છ�. દદ� અન ેડૉક્ટર વચે્ચનો િવ�ાસ સારવારની સફળતા 
માટ� અત્યતં મહ�વનો છ�. આ�ાસન આપવુ,ં સાચી માિહતી સમજાવવી 
અન ેઆશા જાળવવી – આ બધુ ંAI કરી શકતુ ંનથી.

 ઓન્કોલોજીમાં વ્યવહાર ુઅનભુવનુ ંમહ�વ ભારતના િવિવધ 
�દશેોનાં ઉદાહરણોથી સ્પષ્ટ રીત ેસમજાય છ�. ભારતના ઉત્તરપવૂર્ 

રાજ્યો, ખાસ કરીન ે આસામ અને 
આસપાસના િવસ્તારોમાં, ઘણા લોકોમાં 
લાલ રક્તકણો (RBC) સામાન્ય કરતા 
મોટા અથવા લંબાયલેા જોવા મળ� છ�, 
જને ે મ�ેોસાઇટોિસસ અથવા ઓવલ 
મ�ેોસાઇટસ તરીક� ઓળખવામાં આવે 
છ�. મા� કાગળ પર આ �કારના બ્લડ 
�રપોટ� જોવામાં આવ ેતો ત ેબોનમરેો 
�ડસઓડ�ર અથવા બ્લડ ક�ન્સરની શંકા 
ઊભી કરી શક� છ�. પરતં ુ વષ�ની 
�ક્લિનકલ ��ેક્ટસ ધરાવતા ડૉક્ટરો 
જાણ ે છ� ક� �દશેોમાં આહારની 

અછત, િવટામીન બી-12 અથવા ફોલેટ �ડ�ફિશયન્સી અન ેસ્થાિનક 
જીવનશૈલીના કારણ ેઆ ઘણી વખત એક સામાન્ય શોધ પણ હોય 
શક� છ�. એ જ રીત ેગજુરાત, ઓ�ડશા અન ેમધ્ય ભારતના ક�ટલાક 
આિદવાસી િવસ્તારોમાં િસકલ સેલ ��ઇટ �માણમાં સામાન્ય છ�, જે 
એિનિમયા, થાક અન ેહાડકાની પીડા જવેા લક્ષણો આપ ેછ� અન ેક્યારકે 

ક�ન્સર તરીક� ગરેસમજ ઊભી કર ેછ�. આ સાથે 
સાથ ેગજુરાતના સંદભર્માં જો િવચારીએ તો 
AI ની મયાર્દાઓ વધ ુસ્પષ્ટ બન ેછ�. કારણ 
ક� અહીંની મોટી વસ્તી શાકાહારી છ� અને 
માંસાહાર તથા દારૂનુ ં સેવન બહુ ઓછ�� થાય 
છ�, આહાર, પાચનશ�ક્ત, મટેાબોિલઝમ અને 
દવાઓની સાઈડ ઈફ�કટ્સ પર જીવનશૈલીનો 

ગાઢ �ભાવ પડ� છ�. જો AI સ્થાિનક સંસ્ક�િત, આદતો અન ેબાયોલોજીકલ 
ખાિસયતોન ેસમજવામાં િનષ્ફળ જાય, તો ત ેસાચી રીતે વ્ય�ક્તગત 
સારવાર આપવાનુ ંચકૂી જાય છ�. એટલા માટ� ક�ન્સરની સંભાળમાં 
સ્થાિનક વસ્તીની િવશેષતાઓન ેસમજતો અનભુવી ડૉક્ટર હંમશેાં AI 
કરતાં વધ ુસચોટ અન ેિવ�સનીય િનણર્ય લઇ શક� છ�.

સહાયક સાધન તરીક� AI, િવકલ્પ તરીક� નહ�:
 AI નો ઉપયોગ સહાયક સાધન તરીક� કરી શકાય – જમે ક� �રપોટ� 

ઝડપથી જોવા અથવા વ્યવસ્થાપનની �િ�યામાં પરતં ુડૉક્ટરન ેબદલી 
નાખવાનો ક� સારવારનો અંિતમ િનણર્ય આપવાનો �મ ખતરનાક છ�. 
અનભુવ, સમજ અન ેમાનવતા �ડજીટલ બની શક� નહીં.

િનષ્કષર્ :
ઓન્કોલોજીમાં ક�િ�મ બુિ�મત્તાનો ઉપયોગ સાવચતેીપવૂર્ક થવો 

જોઇએ. ટ�કનોલોજી ડૉક્ટરન ેમદદરૂપ બની શક� છ� પરતં ુત ેડૉક્ટરની 
જગ્યા લઈ શક� નહીં. ક�ન્સરની સારવાર િવજ્ઞાન અન ેકળાનુ ંસંયોજન 
છ� – ત ેમા� ગિણત નથી. AI આપણન ેમદદ કરશે, પરતં ુ િનણર્ય 
હંમશેા અનભુવી ડૉક્ટર અન ેદદ� વચે્ચ જ લેવો જોઇએ.

�ડસ્કલેમર: આ લેખમાં આપવામાં આવલેી માિહતી મા� 
માિહતીના હેતઓુ માટ� છ� અન ેતને ેતબીબી સલાહ તરીક� ગણવામાં 
આવવી જોઇએ નહીં. વ્ય�ક્તગત માગર્દશર્ન અન ેસારવારના િવકલ્પો 
માટ� ક�પા કરીન ેક્વોલીફાઇડ હેલ્થક�ર �ોફ�શનલનો સંપક� કરો.

પણ ે િવ�ની સૌથી મોટી લોકશાહી 
ગણાઈએ છીએ. અમ�ેરકા �ષે્ઠ 
લોકશાહી તરીક�ની માન્યતા ધરાવે 
છ�. લોકશાહીમાં ‘લોક’ સૌથી મોટી 

તાકાત છ�. લોક�િતિનિધઓ લોકો �ારા ચૂટંાય છ� 
એટલે દખેીતી રીત ેએ ‘નતેા’ જવેા આદરસૂચક શબ્દથી 
સંબોધતા રહે છ�. છ�ક �ામ સ્તરના અદના લોકસેવકથી 
લઈ સુભાષ ચ�ં બોઝ જવેા મહાન રાષ્�પરુષુ માટ� 
‘નતેા’ શબ્દ વપરાતો રહે છ�. ઉત્તર �દશેના લોકિ�ય 
સમાજવાદી મખુ્યમ�ંી મલુાયમિસંહ યાદવન ેએમના 
ચાહકો જ નહીં, િવરોધી િવચારધારા ધરાવતા લોકો 
પણ નતેાજી કહીન ેજ બોલાવતા હતા. નતેા શબ્દનો 
અથર્ છ� દોરનાર. એ �જાન ે‘દોર’ે છ� અથાર્ત્ એને 
સાચો(જોક� એમન ેઅનકુ�ળ હોય એન ેજ એ સાચો ગણી 
લેતા હોય છ�)રસ્તો બતાવ ેછ�. ฀฀฀฀ ฀฀฀ ฀฀฀฀। ગાંધીજીમાં આદશર્ 
નતેામાં હોવા જોઈએ એ તમામ ગણુો ઠાંસી ઠાંસીને 
ભરલેા હતા. �જા પણ પોતાન ેદોરવણી આપી શક� 
એવા નતેાન ેપારખી લેતી હોય છ�. સ્�ીની જમે એને 
પણ છ�ી ઈ�ન્�ય હોય છ�. શશી થરૂર સામ્યવાદી પક્ષના 
ગઢ સમાન ક�રળમાંથી સામ્યવાદી પાટ�ના ઉમદેવારને 
હરાવીન ેકોં�સેની �ટ�કટ પર સંસદની ચૂટંણી જીતતા 
આવ્યા છ�. એમાં એમની િવ�ત્તા અન ેલોકિ�યતા બેઉ 
એકબીજાન ે પરૂક બની રહે 
છ�. પોતાની આગવી ક�રશ્મા, 
ગ�રમા અન ે ગણુવત્તાના 
બળ� એ પાટ�ના તથાકિથત 
હાઇકમાન્ડની સંક�િચત 
લ�મણરખેા પણ ઓળ�ગતા 
રહ્યા છ�. દાખલા તરીક� તઓે સોિનયા ગાંધીની અથાર્ત્ 
કોં�સે હાઇકમાન્ડની ઇચ્છા િવર�ુ પક્ષ�મખુ માટ�ની 
સ્પધાર્માં- હારવાની ખાતરી હતી છતાં-િસિનયર નતેા 
મ�લ્લકાજુર્ન ખડગ ે સામ ે ચૂટંણી પણ લ�ા હતા. 
હારવાની ખાતરી હતી છતાં ઉમદેવારી પાછી નહોતી 
ખેંચી. એમન ેજ્યાં ક�ન્� સરકારની કામગીરી �શંસાપા� 
લાગ ેત્યાં એનુ ંસમથર્ન કરવામાં પણ પાટ�નુ ંબંધન ક� 
ક�ટનીિત નડતી નથી. એથી ક�ન્� સરકાર પણ એમન ે
િવદશે જતાં �િતિનિધ મડંળમાં સન્માનજનક સ્થાન 
આપ ેછ� અન ેિવદશેી રાષ્�પિતના માનમાં યોજાતા 
�ડનરમાં િનમ�ંણ પાઠવે છ�. પરતં ુશશી થરૂર એમની 

�ગિતશીલ અન ેઆધિુનક માનવતાવાદી િવચારધારાને 
કારણ ેશાસક પક્ષના ક� સરકારના આધંળા ટ�ક�દાર 
ક્યારયે બની શક� એમ નથી. એમણ ેસંસદના ચાલુ 
સ�માં મિહલાઓન ે ન્યાય અપાવવા એક અંગત 
�સ્તાવ રજ ૂકરીન ેન્યાયપાિલકાન ેપણ પડકારી છ�. 
ભારતીય સંસ્ક�િતમાં લગ્ન એક પિવ� ‘બંધન’ છ� અને 
એમાં બંધાયલેી સ્�ી ભલે �હલ�મી જવેાં માનપાન 
મળેવવાની હકદાર બન ેપરતં ુસાથે જ આપોઆપ એના 
પિત માટ� કામવાસના સંતોષવાનુ ંરમકડ�� બની જાય છ�. 
એથી વ્યિભચારન ેગનુાની ક�ટ�ગરીમાંથી બહાર કા�ા 
પછી પણ ન્યાયપાિલકાન ેસ્�ીની ઇચ્છા િવર�ુ એની 
સાથે ભોગ ભોગવતા પિત પર બળાત્કારનો આરોપ 
લગાવવામાં રસ નથી. શશી થરૂર આ મ�ેુ સ્�ીઓની 
તરફ�ણમાં એક અંગત િબલ લાવ્યા છ�. પિત થઈ ગયો 
એટલે પરુષુ માટ� પત્ની એની મરજી મજુબ વાપરવાની 
આઈટમ બની જતી નથી. શશી થરૂરના આ �ાઇવટે 
િબલન ેસમ� હાઉસનુ ંએકી અવાજ ેસમથર્ન મળવંુ 

જોઈએ ક� નહીં? જોક� મળવાની 
શક્યતા ઓછી છ� છતાં દશેના 
સૌથી રૂપાળા સાંસદન ેઆવા 
ટકોરાબંધ સ્�ીદાિક્ષણ્ય બદલ 
જટેલાં અિભનદંન આપીએ 
એટલાં ઓછાં જ ગણાશે. એ 

પણ સાચુ ંક� જાહેરમાં કશંુ નહીં બોલે છતાં યગુોથી 
પત્નીન ેમોજમજા માટ� ટ�કન ફોર �ાન્ટ�ડ માનતા રહેલા 
પરુષુસમદુાયની આખંમાં આ ક�રળનો કનયૈો કણાની 
જમે ખંૂચ ેતો નવાઈ નહીં! ઉચ્ચ શૈક્ષિણક લાયકાત, 
યનુો જવેી સંસ્થા સાથનેી મહ�વાકાંક્ષી કાર�કદ�, બે 
બાળકો ધરાવતાં ધમર્પત્ની સાથ ે છ�ટાછ�ડા, છ�લ્લાં 
પત્ની સુનદંા પષુ્કરનુ ં શંકાસ્પદ હાલતમાં િનધન, એ 
સંદભ� ચોર ેન ેચૌટ� ફ�લાયલેી વ્યાપક ગરેસમજ અને 
શંકાક�શંકા, અદાલતોના આટંાફ�રા, રાજકીય ક્ષ�ેે પાટ� 
લાઈન બહારના હંૂફાળા સંબંધ વગરે ેએમન ેઆદશર્ 
નહીં તો પણ એક િવિશષ્ટ બૌિ�ક ક્ષમતા ધરાવતા 

િવચક્ષણ આતંરરાષ્�ીય રાજકારણી તરીક� તો સ્થાિપત 
કર ેજ છ�. 

એમના આ �ાઈવટે �સ્તાવન ેકોનુ ંઅન ેક�ટલંુ 
અનમુોદન મળશે, એ સંસદના આ સ� દરિમયાન 
ચચાર્શે ક� કચરાટોપલીમાં પધરાવી દવેાશે એની સાથે 
આપણ ેકોઈ સંબંધ નથી. િબલ પસાર થઈ ગયા પછી 
પણ સમાજની માનિસકતા થોડી બદલાઈ જવાની 
છ�? અદાલતો પણ પરપંરાગત ભારતીય સમાજમાં 
પિતપત્નીના સંબંધોની લ�મણરખેાઓ િવશે સુિવિદત 
છ� એટલે જ કદાચ એ પિતના અિધકારન ેપડકારતાં 
અચકાતી હશે. પરણીન ેસ્�ી પિત�હે આવે છ� ત્યારે 
એ એના આનદં�મોદ અન ેવશંિવસ્તારની વણલખી 
શરતો સ્વીકારીન ે તો આવ ે છ�. બલક� શાસ્�ો તો 
એન ેદરકે બાબતમાં પિતન ેસમિપર્ત અન ેપરૂક બની 
સંસારસુખ ભોગવી ઘરન ેસ્વગર્ બનાવવાની શીખ અને 
દસ પ�ુો પદેા કરવાના આશીવાર્દ આપ ેછ�. સપ્તપદીના 

સાત ફ�રા ફરીન ેએ પિતન ેપરમ�ેર સમાન ગણવા 
સહમત થઈ જાય છ�. એ માતાિપતાની છ�છાયા 
છોડી પિતની આજ્ઞામાં રહેવા માટ� અન ેયૌન અને 
યૌવનનો સહોપભોગ કરવા માટ� તો આવી છ�. પછી 
કોઈ અિધકાર જ ક્યાં રહે છ� પોતાની ઇચ્છા મજુબના 
યૌન વ્યવહારનો? પિતની ઇચ્છા જ એના માટ� સવ�પ�ર 
બની જાય છ�. ભારતીય સંસ્ક�િતમાં જ આવી આજ્ઞા હોય 
ત્યાં અદાલત શંુ કર!ે અન ેશશી થરૂર કદાચ એમના 
સત્તાધારી પક્ષ સાથેના સંબંધો કામ ેલગાડી આ ખરડો 
પસાર કરાવી પણ દ ેતો શંુ એ મ�ુસ્લમ મિહલાઓને 
મદદરૂપ થઈ શકશે? કારણ ક� ત્યાં તો ધમર્ના નામે 
લદાયલેી હલાલા સુધીની ��ર અન ેઅમાનષુી પરપંરાઓ 

અન ેબંધનો છ�. સ્�ીની ઇચ્છાની ક� સહમતીનો સવાલ 
જ ક્યાં રહે છ�!

અમ�ેરકામાં મળૂ ગજુરાતી ઓળખ ધરાવતા 
કાશ પટ�લ પણ આપણ ેગૌરવ લઈ શકીએ એવું 
-�મ્પ સરકારની ગપુ્તચર એજન્સી ફ�ડરલ બ્યરુો ઓફ 
ઇન્વ�ેસ્ટગશેનના વડા જવેુ ંઅગત્યનુ ંપદ સંભાળ� છ�. 
પરતં ુએ પણ આખર ેતો મીણમાટીના િપડં છ�. અંગત 
મ�ૈી સંદભ� જીવનવ્યવહારમાં જરા જદુી રીત ેપણ એ 
શશી થરૂર જવેી જ ભલૂ કરી બેઠા છ�. આખી દિુનયાની 
જાસૂસી કરનાર ભાયડો પડંની ગોપનીયતા ચોર ેન ેચૌટ� 
ચચાર્ય એવંુ પરા�મ કરી બેઠો છ�.  કાનની બૂટ પકડી 
કબૂલ કરવુ ંપડ� ક� િવધાતાએ સ્�ીમાં કશંુક એવંુ િતલસ્મી 
ત�વ મકૂી આપલે છ� જ ેભણલેાન ેભૂલવ ેછ�. એવુ ંછ�ક 
આિદ અનાિદકાળથી બનતુ ંઆવ્યુ ંછ�. શાન્તન ુગગંા 
પર મોિહત થઈ જાય છ�, પરાશર મિુન મત્સ્યગધંા 

પર વારી જાય છ� અન ેગગંા સાથે ‘છ�ટાછ�ડા’ થયા 
બાદ પાછા શાન્તન ુએ જ મત્સ્યગધંાન ેએની શરતોએ 
પટરાણી બનાવ ેછ�. ફક્ત નામ બદલાય છ�: �પ્ત થયલેા 
ઋિષના વરદાનન ેલીધ ેમાછલીની ગધંથી મકુ્ત થયલેી 
અક્ષતયોિન રૂપસંુદરી હવ ેપછી ક�રવુશંની રાજમાતા 
સત્યવતી નામ ેઓળખાય છ�. 

જોક� આજકાલ તો આજીવન �હ્મચયર્ની �િતજ્ઞા 
લઈ સંન્યાસ ધારણ કરનારા સાધસંુતોન ેઅન ેક�ટલાક 
નતેાઓન ે પણ ધમર્ રક્ષાથ� િહન્દ ુ �જા �ણ ચાર 
સંતાનો પદેા કર ેએવી અપીલ કરવામાં ગૌરવ વરતાય 
છ� બલક� એમન ેએવી અપીલ કરવાની ધાિમર્ક ફરજ 
લાગ ેછ�. બનવાજોગ છ� ક� આગામી વષ�માં સ્�ી પર 

ભારતીય પરુષુ અિધકારપવૂર્ક પોતાની પિવ� રાષ્�ીય 
ફરજ સમજીન ેસેક્સનુ ં�શેર લાદવા લાગ!ે એન ેતો 
પછી ધમાર્જ્ઞાનો જ હવાલો આપવાનો રહેશેન!ે રાષ્�ીય 
ફરજ બજાવતી વખત ેપત્નીની સહમતી થોડી લેવાની 
હોય! એ તો એક જ દલીલ કરશે: વહાલી, તન ેખબર 
હોવી જોઈએ ક� આપણ ેદશે અન ેધમર્ના ભિવષ્યની 
સુરક્ષા માટ� ઓછામાં ઓછાં �ણ સંતાન ફરિજયાત પદેા 
કરવાનાં છ�! યાદ આવ ેછ� એ િદવસો જ્યાર ેઆપણાં 
આરોગ્ય ક�ન્�ો અન ેહો�સ્પટલોમાં નસબંધીના ‘�િતષ્ઠા 
ક�મ્પો’ યોજાતા હતા. ઇન્સે�ન્ટવ અંક� કરવા પટાવાળાથી 
માંડી િસિવલ સજર્ન સુધીનો સ્ટાફ જ્યાંથી જડ� ત્યાંથી 
પકડી પકડીન ેબિલના બકરા ક� બકરીઓ ભગેી કરતા 
હતા! આ લખનારન ેએનો જાત અનભુવ છ� કારણક� 
એ ડોક્ટર તરીક�ની ફરજ બજાવતાં બજાવતાં લેખક 
બની ગયો હતો!

ધ્ય �દશેના છતરપરુમાં એક િવ�ાિથર્નીએ જે 
સાહસ બતાવ્યુ ંત ેસાહસ ભારતના દરકે નાગ�રક� 
બતાવવા જવેુ ંછ�. ખેલ મહોત્સવનુ ંઆયોજન હતું 
અન ેસમારભંમાં મખુ્ય અિતિથ તરીક� ભાજપના 

સાંસદ V. D. શમાર્ હતા. તઓે િનયત સમય કરતાં ઘણા મોડા 
આવ્યા. આના લીધ ેિવ�ાથ�ઓએ ઘણી �તીક્ષા કરવી પડી. 

િવ�ાથ�ઓન ેસવાર ે9-10 વાગ ેમદેાનમાં બોલાવી લેવાયા 
હતા, પરતં ુકાયર્�મની શરૂઆત છ�฀ક બપોર ે3 વાગ ેથઈ ! આનું 
કારણ શમાર્જી આટલા મોડા પહોંચ્યા હતા. અન ેઆટલો લાંબો 
સમય િવ�ાથ�ઓન ેભખૂ્યા રખાયા ! આથી િવ�ાથ�ઓનુ ંધયૈર્ ખૂટી 
ગયુ ંઅન ેએક િવ�ાિથર્નીથી ન રહેવાયુ.ં ના, તણે ેન તો જતૂુ ંફ�ક્યુ,ં 
ન તો કોઈ �ૉટોકૉલ તોડી ત ેમચં તરફ ધસી. જ્યાર ેશમાર્ હરોળબ� 
ઊભલેા ખેલાડીઓનો પ�રચય કરવા આવ્યા ત્યાર ેપોતાનો વારો 
આવતા િવ�ાિથર્નીએ કહંુ્ય, “નમસ્ત ેતો ઠીક હૈ, આપ ક� િલએ 
હમ ઇતની દરે સે �તઝાર કર રહે હૈ. હમાર ેપાસ ઇતના ફાલતુ 
ટાઇમ હૈ ક્યા?’

શમાર્જી ગસુ્સાથી લાલપીળા થવાના બદલે (ગસુ્સો લાવવાનો 
તમેન ેઅિધકાર નથી પરતં ુઆ તો 
સત્તાધીશ છ�, પોત ેખોટા હોય તો પણ 
આવી જાય) હસી પ�ા. પાસે ઊભલેા 
બીજા નતેાઓ અન ેિવ�ાથ�ઓ પણ 
હસી પ�ા.  અહીં એ પણ સ્પષ્ટતા 
આવશ્યક છ� ક� ભલૂ શમાર્જીની 
નહોતી. આયોજકોની હતી. તમેને 
આયોજકોએ બપોર ે2 વાગ ેબોલાવ્યા 
હતા. અન ે2 વાગ ેતઓે પહોંચી ગયા 
હતા. અન ેિવ�ાથ�ઓન ેસવાર ે10 
વાગ ેબોલાવી લેવાયા હતા. પરતં ુતમેની રમતો ચાલુ થઈ ગઈ હતી 
અન ેસંભવત: આ રમતો પરૂી થઈ ગઈ પછી િવ�ાથ�ઓન ેમખુ્ય 
અિતિથ આવ ેત્યાં સુધી રોકાવા કહેવાયુ ંહતુ.ં  ભલે સાંસદની ભલૂ 
નથી, આયોજકોની તો છ� ન.ે આયોજકોનુ ંકામ હોય છ� આયોજન 
કરવાનુ.ં તમેણ ેસવાર ે10 વાગ ેઆવલેા ખેલાડીઓન ેકોઈ હળવો 
નાસ્તો ક� પીણંુ આપવંુ જોઈતુ ંહતુ ંઅન ેબપોર ેરમત પરૂી થાય 
પછી ખેલાડીઓન ેજમાડી લેવા જોઈએ. ત ેપછી સાંસદનો કાયર્�મ 
રાખવો જોઈએ.  આ સાંસદ તો તમેન ેઅપાયલેા િનયત સમયે 
પહોંચ્યા, પરતં ુભારતમાં સમયની અપવાદોન ેબાદ કરતાં �ક�મત 
નથી. એમાંય મખુ્ય અિતિથ હોય તો તો મોડા જ આવવુ ંએવો 
િનયમ છ�. રાજકારણી મખુ્ય અિતિથ હોય 
તો તમેની સાથ ેચમચાઓની સેના હોય છ� 
જ ેસૂ�ોચ્ચાર કરતા-કરતા આવશે. જો કોઈ 
સમયસર અથવા સમય કરતાં થોડા વહેલા 
આવી જાય તો ત ેનવરા છ� તમે માની 
લેવામાં આવ ેછ�. 

આયોજકોના આયોજનની વાત તો 
કરવા જવેી નથી. હવ ેતો ઘણા કાયર્�મોમાં પિ�કામાં લખાય તે 
સમય કરતાં કાયર્�મ અડધી કલાક – એક કલાક મોડો શરૂ થવાની 
પરપંરા થઈ ગઈ છ�. આમિં�ત દશર્કોન ેવહેલા સમય આપવાનો 
કારણ ક� તઓે િનયત સમય કરતાં મોડા આવ ેતો આયોજકોએ 
ધારલેા સમય ેકાયર્�મ શરૂ કરી શકાય, પરતું આમાં મરો જ ેલોકો 
સમયસર જવામાં માનતા હોય તમેનો થાય છ�. થોડા વખત પહેલાં 
એક 4 િદવસીય પ�રસંવાદ હતો. તમેાં સમય 5 વાગ્યાનો લખાયલેો 
હતો. એટલે ધારી લઈએ ક� આમિં�તો મોડા આવ ેતો પણ 6 વાગે 
તો કાયર્�મ શરૂ થાય. પરતં ુએક િદવસે કાયર્�મ 6:30એ શરૂ થયો 

અન ેબીજા િદવસે 7 વાગ.ે 5 વાગ્યાથી મોડા પડનારા દશર્કોન ેપણ 
એક કલાક જટેલંુ બેસી રહેવંુ પ�ુ.ં એમાંય પાછ�� સંસ્થાના પ�રચયનો 
એક ન ેએક િવ�ડયો વગાડી માથંુ દઃુખાડાયુ.ં આવા સમય ેદશર્કોન ે
જોડાયેલા રાખવા કોઈ બીજા વક્તાન ેમચં પર બોલાવી શકાય, કોઈ 
ગાયક પાસે ગીત ગવડાવી શકાય, કોઈ રમજૂો કરાવી શકાય તવંુે 
ત્વ�રત આયોજન પણ આયોજકોન ેસ્ફૂરવંુ જોઈએ ત ેનથી સ્ફૂરતુ.ં 
�ફલ્મમાં ગીત પણ પાછા એવા બન ેછ�, ‘થોડા �તઝાર કા મઝા 
લીિજએ.’ પરતં ુક્યારકે ‘�તહેા હો ગઈ �તઝાર કી’ જવંુે પણ થાય. 
અન ેઆવંુ થાય ત્યાર ેઆ િવ�ાિથર્નીનો ગસુ્સો ફૂટી નીકળ્યો તવંુે 
થાય. રલેવનેી ��નો હવ ેતો લગભગ સમયસર દોડ� છ�, પરતં ુઘણી 
વાર મોડી પડ� તો તનેુ ંનકુસાન �ાહકોન ેઆપવામાં આવ ેછ�?

��ડગો િવમાન સેવાની તો ક�ટલી બધી ઉડાનો િનરસ્ત થઈ, 
ક�ટલીય ેઅનહદ મોડી પડી. એમાંય િનયમ છ� ક� જો િનરસ્ત થાય 
તો �ાહકન ેહૉટલમાં ઉતારો આપવો પડ�. એ ન કરવંુ પડ� એટલે 
એક કલાક મોડી છ� તમે કરી-કરીન ેખેંચી લેવામાં આવ.ે જનતા 
અન ે�ાહક એ બંનનેી ભારતમાં કોઈ �ક�મત નથી. ‘આટલંુ તો 
કરવંુ પડ�’, ‘આટલંુ તો સહન કરવંુ પડ�’ તવેી માન્યતા ઘર કરી 

ગઈ છ�. સમયસર ન પહોંચવા બાબત,ે 
અમારા એક િમ� નીલેશ ધોળ�કયા 
સદા કહેતા હોય છ�, “કોઈ વ્ય�ક્ત 
બસ, ��ન ક� ફ્લાઇટ પકડવાની હોય 
ત્યાર ે મોડો પહોંચે છ�?” ઉત્તર છ�, 
“ના. કારણક� બસ, ��ન અન ેફ્લાઇટ 
કોઈ માટ� રાહ નથી જોતા. તો પછી 
કાયર્�મમાં આવનારા મખુ્ય અિતિથથી 
માંડીન ે ઘર ક� ઑ�ફસમાં મળવા 
આવનારા અિતિથઓ ક�મ મોડા પડ� 

છ�?  મોડા પડ� છ� ત ેતો ઠીક, પરતં ુ તેઓ કોઈ જાણ પણ કરતા 
નથી હોતા ક� આટલંુ મોડ�� થશે ક� નહીં આવી શકાય. એક ભાઈન ે
નોકરી બદલવી હતી. તઓે રાજકોટ રહે. તમેન ેઅમદાવાદમાં 
નોકરી મળેવવી હતી. તમેના એક પ�રિચત એવા ભાઈ જ ેમોટા 
પદ પર હતા તમેણ ેપોતાના મનેજેરન ેકહી, રાજકોટવાળા ભાઈનો 
વીક ઑફ હતો તે િદવસે મનેજેર સાથ ેઇન્ટરવ્ય ૂગોઠવી આપ્યો. એ 
િદવસે મનેજેરથી માંડીન ેઅમદાવાદમાં બૉસ એવા ભાઈ રાહ જોતા 
રહ્યા. પલેા રાજકોટવાળા ભાઈ આવ્યા જ નહીં. ત ેતો ઠીક, પણ 
કોઈ જાણ પણ નહીં. એક િદવસ ગયો. બૉસથી રહેવાયુ ંનહીં. તેમણ ે
પલેા રાજકોટવાળા ભાઈન ેઅંતે ફૉન કય�. તો રાજકોટવાળા ભાઈએ 

કોઈક બહાનુ ં સંભળાવ્યુ.ં બૉસ કહે, “પણ 
અહીં મેં મનેજેરની એપૉઇન્ટમને્ટ લીધી 
હતી તો તાર ેપહેલાં જાણ તો કરવી હતી.” 
બૉસ સરળ હતા. તમેણ ેપલેા રાજકોટવાળા 
િમ�ના વીક ઑફ� મલુાકાત ગોઠવી આપી 
તને ેરાજકોટવાળા ભાઈએ એવુ ંસમજી લીધુ ં
ક� અહીં તો ગમ ેત્યાર ેજઈશંુ, ચાલશે. 

લગ્ન સમારંભમાં પણ આવું થાય છ�. કોણ આવશે અને 
કોણ નહીં આવે તેની પાકા પાયે જાણ સગાવહાલા કરતા નથી. 
પ�રણામે આયોજકને ઘણી વાર ભોજન પ�ું રહે, ખુરશીઓ 
ખાલી પડી રહે તેવું થાય છ�. જે લોકો સમયનું માન નથી 
જાળવતા, સમય તેમનું માન નથી જાળવતો. રાજેશ ખન્ના, 
શ�ુઘ્નિસંહા જેવા અિભનેતાઓ સદા મોડા સ્ટ�જ પર આવતા 
હતા, પ�રણામે તેઓ તેમની ઉત્તરાધર્ની કાર�કદ�માં ફ�કાઈ ગયા. 
જ્યારે અિમતાભ બચ્ચન અને િજતેન્�એ સદા સમયનું માન 
જાળવ્યું. તેઓ લાંબી ઇિનંગ્સ ખેલી શક્યા.

આ શશી થ�રનંુ �ી દાિ�� સરાહનીય છે, પણ....

મ

છ�

એમના આ �ાઈવેટ �સ્તાવને કોનું અને ક�ટલું અનુમોદન મળશે, એ સંસદના 
આ સ� દરિમયાન ચચાર્શે ક� કચરાટોપલીમાં પધરાવી દેવાશે એની સાથે આપણે 
કોઈ સંબંધ નથી. િબલ પસાર થઈ ગયા પછી પણ સમાજની માનિસકતા થોડી 

બદલાઈ જવાની છ�?

મધ્ય �દેશમાં આયોજકોની ગડબડના 
કારણે એક કાયર્�મમાં મુખ્ય 

અિતિથ મોડા પહોંચ્યા. આથી એક 
િવ�ાિથર્નીએ સાંસદને સંભળાવી 
દીધું, “હમારે પાસ ફાલતુ ટાઇમ હૈ 

ક્યા?”

 ક�ન્સર મા� શારી�રક રોગ નથી પણ 
માનિસક અને ભાવનાત્મક પડકાર પણ 
છ�. દદ� અને ડૉક્ટર વચ્ચેનો િવ�ાસ 

સારવારની સફળતા માટ� અત્યંત 
મહ�વનો છ�. આ�ાસન આપવું, સાચી 
માિહતી સમજાવવી અને આશા જાળવવી 

– આ બધું AI કરી શકતું નથી

હમારે  પાસ ફાલતુ ટાઇમ હૈ  �ા?કૃિ�મ બુિ�મ�ાની ભૂિમકા : 
સાવચેતી શા માટે જ�રી છે?

મનકા િસતાર
ક�શુભાઇ દ�સાઇ

અબીલ ગુલાલ
જયવંત પંડયા

ક�ન્સરથીમોટી િજંદગી
ડો. કૌશલ પટ�લ


