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ગુજરાતિમત્ર તથા ગુજરાતદપર્ણ

ગુજરાતના ઇિતહાસમાં સ્ક�લ ગેમ્સમાં 
મેડલ મેળવનારી હું ફસ્ટ� �ફમેલ છ��: 
િવ�ા શમાર્
વટે િલફ�ટ�ગમાં ગોલ્ડ મડેલ સિહત અનકે િસિદ્ધઓ મળેવવાન ેકારણ ેિવદ્યા શમાર્ન ેBSF (બોડર્ર િસક્ય�ુરટી ફોસર્)માં �બ મળી છ�. પવર્ત પા�ટયા િવસ્તારમાં રહ�તી 20 વષ�ય િવદ્યાએ જણાવ્યુ ંક�, ‘‘હંુ થડર્ યર B.B.A.માં સ્ટડી કરી રહી છુ.ં આમા ંમન ેફ�લ સ્કોલરશીપ મળી રહી છ�. 8મા ધોરણમાં હતી ત્યાર� અમારી સ્ક�લમા ંટ�લેન્ટ હન્ટ થયંુ હતંુ. તેમા ંકોણ સા� ંવટે િલફ�ટ�ગ કરી શક� છ� ત ે �વાયુ ં હતુ.ં મા�ં પફ�મર્ન્સ સા� ં રહ�તાં મન ેપ્ર�ેક્ટસ કરાવવામાં આવતી. ગયા વષ� નેશનલમા ંમડેલ મેળવ્યો હતો. હંુ રાજસ્થાની સમાજમાથંી છુ.ં મ� જ્યાર� વટે િલફ�ટ�ગ સ્ટાટર્ કયુ� ત્યાર� મારા સમાજના ક�ટલાક લોકોએ મમ્મીપપ્પાન ેક� ંહતંુ ક� વટે િલફ�ટ�ગનું છોકરીનુ ંકામ નથી. આમાં છોકરીન ેનહ� મોકલાય. � ક� મારાં મમ્મી-પપ્પાએ મન ેઘણો સપોટર્ કય�. આજે મન ેસફળતા મળી રહી છ� તો એ જ લોકો મન ેઅિભનદંન આપવા આવ ેછ�. કોરોના કાળમાં પ્ર�ેક્ટસ ડાઉન થઈ ગઈ હતી. ત્યાર� લોકો ગૂગલ મીટ કરતા અન ેઅમ ેગૂગલ પર વટે િલફ�ટ�ગની ટ્રિેનગં લતેા.ં ઘરના િસિલન્ડર ઊંચક�ન ેપ્ર�ેક્ટસ કરતા. અમન ેઅમારા કોચે સેન્ટર પરના બારબલે અન ેપ્લટે અમન ેઘર� પ્રકેટીસ માટ� લઈ જવા આપ્યા હતા. વટે િલફ�ટ�ગની કો�મ્પ�ટશનમાં 100 ગ્રામ વજન પણ ઉપર નીચે નહ� ચાલ.ે અ�સ્મતા ખલેો ઇ�ન્ડયા કો�મ્પ�ટશન આવવાની છ� તેના માટ� માર� 10 �દવસમાં 2 �કલો વજન ઘટાડવાનુ ંછ�. 10 �દવસ માટ� સલાડ બઝેડ ડાયટ પર છુ.ં અત્યાર� તો સ્ટ્રીકટલી ડાયટ ફોલો ક�ં છુ.ં મારી મમ્મી મા�ં ડાયટ ફ�ડ બનાવ.ે મારા ફાધરનો મન ેઘણો સપોટર્ મળ� છ�. મ� સ્ક�લ નશેનલ ગેમ્સમાં, અ�સ્મતા ખેલો ઈ�ન્ડયામાં ગોલ્ડ મડેલ મળેવ્યા છ�.’’ •

તમે કણર્મ મલ્લે�રી િવશે જાણતાં 
જ હશો જે ઓલ�મ્પક ગેમ્સમાં 
વેટિલફ�ટ�ગમાં મેડલ જીતનારી 

�થમ ભારતીય મિહલા બની છ� અને 
તેને ‘આયનર્ લેડી ઓફ ઇ�ન્ડયા’ 
કહેવામાં આવે છ�. આ ઉપરાંત મીરાંબાઈ 
ચાનુ, િબંિદયારાની દેવી, એન મારીયા 
સમ� દેશની �ફમેલ્સ વેટિલફ્ટસર્ની 
�ેરણાસ્�ોત છ�. તમે નહીં માનો પણ 
સુરત િસટીમાં જ 120થી વધારે વીમેન 
વેટિલફ્ટસર્ છ�. વેટિલફ�ટ�ગ કોચ સારથી 
ભંડારીએ જણાવ્યું ક� 8-9 વષર્ પહેલાં 
સુરતની ગલ્સર્માં વેટિલફ�ટ�ગ માટ� બહુ 
��ઝ નહોતો પણ સરકારની મિહલા પ્લેયસર્ 
માટ�ની નવી નવી સ્કીમ જેમ ક�, ખેલો 
ઇ�ન્ડયા અ�સ્મતા, ખેલ મહાક��ભ વગેરેને 
કારણે આ ખેલમાં સુરતી ગલ્સર્ની સંખ્યા 
વધી રહી છ�. પહેલાં �ફમેલ્સ પ્લેયસર્ને 
પ્લેટફોમર્ નહોતું મળતું પણ હવે ગલ્સર્ 
માટ�ની નવી નવી સ્કીમને કારણે વેંટ 
િલફ�ટ�ગમાં ગલ્સર્નું �માણ વધતંુ જાય છ�. 
િવિવધ સ્પોટ્સર્માં સારું પફ�મર્ન્સ આપનાર 
�ફમેલ પ્લેયસર્ને સરકારી જોબ પણ આપવામાં 
આવે છ�. વેટ િલફ�ટ�ગમાં ગુજરાતને જેટલા 
મેડલ છ�લ્લાં 8-9 વષર્માં મળ્યા છ� તેમાં 
સુરતના મેડલ વધારે છ� તે પણ ગલ્સર્ના. વળી 
આ તો ઓલ�મ્પક ગેમ છ� એટલે તેનો ચામર્ વધી 
રહ્યો છ�. સુરતમાં લગભગ 120 જેટલી ગલ્સર્ વેટ 
િલફ�ટ�ગની �ે�ક્ટસ કરી રહી છ�. જો ક� મેરેજ બાદ 
ઘણી યુવતીઓ ઘરની જવાબદારીઓ વધવાથી વેટ 
િલફ�ટ�ગ છોડી દેતી હોય છ�. ચાલો સુરતી ગલ્સર્ ક�મ 
આ ખેલ �ત્યે આકષાર્ઇ રહી છ�, તેમની િસિ�ઓ 
અને તેમના ડાયટ વગેરેની માિહતીઓ જાણીએ...

એક સમયે આપણા દ�શમાં િક્રક�ટને જેટલું મહ�વ અપાતું એટલું બી� રમતોને મહ�વ આપવામાં નહોતું આવતું. � ક� પછી બી� રમતોના ખેલાડીઓનો ઉત્સાહ વધારવા અને ઓલ�મ્પક, એિશયન ગેમ્સ, કોમનવેલ્થ ગેમ્સમાં પણ ભારતના ખેલાડીઓ સા�ં પ્રદશર્ન કર� અને દ�શનું નામ રોશન થાય તે માટ� સરકાર� બી� રમતોના ખેલાડીઓનો ઉત્સાહ વધારવા અલગ અલગ સ્ક�મો બહાર પાડી અને �ફમેલ્સ માટ� પણ અલાયદી કો�મ્પ�ટશન્સ આયોજવાનું શ� કયુ� જેના પ્રતાપે �ફમેલ્સ પણ સ્પોટ્સર્ માટ� એ�ક્ટવલી પાટર્ લેતી થઈ. સુરતની વેટ િલફ્ટસર્ �ફમેલ્સ રોજની 5-5 કલાકની પ્રે�ક્ટસ કરી પોતાના નાજુક હાથને મજબૂત બનાવી મેડલ્સ મેળવી રહી છ� એ બહુ મોટી વાત કહ�વાય. સુરતીઓએ આ વેટ િલફ્ટસર્ �ફમેલ્સને િચયસર્ અપ કરવી �ઈએ જેથી તેઓ વધાર� ઊ�ર્વાન બની દ�શ-િવદ�શમાં સુરતનું નામ રોશન કર�.

હું 19 વાર ચે�મ્પયન ઓફ 
ચે�મ્પયન રહી છ��: 

િવિધ માવાણી
‘‘હું બાળપણથી સ્પોટ્સર્માં એ�ક્ટવ હતી. વેટ િલફ્ટર મીરાંબાઈ ચાનુએ ઓલ�મ્પકમાં િસલ્વર મેડલ મેળવ્યો હતો. તેમની િસિદ્ધ �ઈને મને પણ વેટ િલફ�ટ�ગમાં જવાની ઈચ્છા થઈ તે માટ� પ્રે�ક્ટસ શ� કરી. મારી �દવસરાતની મહ�નત ર�ગ લાવી અને હું 19 વખત ચે�મ્પયન ઓફ ચે�મ્પયન રહી છું.’’ આ શબ્દો છ� હીરાબાગ વરાછા રોડ િવસ્તારમાં રહ�તી 18 વષ�ય િવિધ માવાણીના. િવિધ ફસ્ટર્ યર B.Com.ની સ્ટુડન્ટ છ�. િવિધએ જણાવ્યું ક�, ‘‘વેટ િલફ્ટર બની તે પહ�લાં કરાટ� અને યોગામાં ચે�મ્પયન રહી છું. મ� વેટ િલફ�ટ�ગમાં 60થી વધુ મેડલ મેળવ્યા છ�. જેમાં 14 િસલ્વર અને ત્રણ બ્રોન્ઝ અને બાક�ના ગોલ્ડ મેડલ્સ છ�. રોજ સાંજે બે કલાક વેટ િલફ�ટ�ગ કરવાનું મા�ં િશડયુલ ર�ં છ�. સુરત ઉપરાંત હ�દરાબાદ, અમદાવાદ, �દલ્હી, શ્રીલંકા, િસ�ક્કમ કો�મ્પ�ટશનમાં ભાગ લેવા ગઈ છું. મને મારાં મમ્મીપપ્પાનો 100% સપોટર્ મળી રહ્યો છ�. ગેમ રમવા માટ� ફાધરનો સપોટર્ તો મા�ં ડાયટ ફ�ડ મારી મમ્મી બનાવી આપે. કો�મ્પ�ટશનના બે મિહના પહ�લાં સલાડ, િલિક્વડ, ફ્ર�ટ્સ પર રહીએ. વેટ િલફ�ટ�ગ 9મા ધોરણમાં હતી ત્યાર� સ્ટાટર્ કયુ� હતું.’’•

મેડલ મળ� ત્યારે મમ્મી-પપ્પાને ગવર્ થાય 
છ� ક� દીકરી �ુ તેમનું નામ પણ થઈ રહ્યું 
છ�: �ીિત િમ�ા
‘‘સાચું કહું તો મ� કોલેજમાં પ્રવેશ મેળવ્યો ત્યાં સુધી તો મને વેટ િલફ�ટ�ગ શું હોય છ� તેની પણ ખબર નહોતી અને આજે તે જ વેટ િલફ�ટ�ગ મારી ઓળખ બન્યું છ�.’’ આ શબ્દો કડોદરામાં રહ�તી 24 વષ�ય પ્રીિત િમશ્રાના છ�. એક મિહના પહ�લાં ઇન્ટર કોલેજ વેટ િલફ�ટ�ગ સ્પધાર્માં ગોલ્ડ મેડલ મેળવવાને કારણે તેમનું નેશનલ લેવલની કો�મ્પ�ટશન માટ� િસલેક્શન થયું છ�. ભોપાલમાં આ કો�મ્પ�ટશન થવાની છ�. પ્રીિત િમશ્રાએ જણાવ્યું ક�, ‘‘12મું ધોરણ ભણી ત્યાં સુધી કયા �ફલ્ડમાં ક�રયર બનાવવું તે િવચાયુ� પણ નહોતું. કોલેજના પ્રથમ વષર્માં એડિમશન મેળવ્યું તેના ચાર મિહના થયા હતા. એક �દવસ કોલેજમાં વેટ િલફ�ટ�ગ બાબતનું નો�ટસ બોડર્ લાગ્યું હતું. ત્યાં સુધી તો વેટ િલફ�ટ�ગ િવશે હું કશું જ �ણતી નહોતી. મારા સિહત કોલેજના 15 સ્ટુડન્ટ્સ વેટ િલફ�ટ�ગનું ડેમોસ્ટ્રેશન �વા ગયા અને તેમાં ઇન્ટર�સ્ટ પડ્યો. વેટ િલફ�ટ�ગના કોચ સારથી ભંડારીએ મને ક�ં તમે પણ વેટ િલફ�ટ�ગ કરી શકો છો અને પછી મ� તેની ટ્રેિનંગ લેવાનું સ્ટાટર્ કયુ�. સ્ટ�ટ લેવલ પર ગોલ્ડ મેડલ મેળવ્યો છ�. ખેલ મહાક��ભમાં પણ સા�ં પફ�મર્ કયુ� છ�. હું જ્યાર� મેડલ લઈને ઘર� �ઉ� ત્યાર� મારાં પેર�ન્ટ્સને ગવર્ થાય છ� ક� તેમની દીકરી ગોલ્ડ મેડલ લઈ આવી છ�. દીકરી થ્રુ તેમનું નામ થઈ ર�ં છ�. વેટ િલફ�ટ�ગ શ�આતમાં હાડર્ લાગતું. વચ્ચે મ� બ્રેક પણ લઈ લીધો હતો પણ ફરી હું વેટ િલફ�ટ�ગમાં ઇન્ટર�સ્ટ લેવા લાગી. હું ટ�કસટાઇલ �ફલ્ડમાં ઓનલાઈન વક� ક�ં છું. સવાર� 7થી 8 અને સાંજે 6.30થી 9.30 સુધી વેટ િલફ�ટ�ગની પ્રે�ક્ટસ ક�ં છું. સ્વીટ્સ નથી ખાતી. � ક� બોડી માટ� થોડું શુગર હોવું જ�રી હોવાથી એકબે ઘૂંટડા ચા પી તો લઉ� પણ મને એનો પણ પછીથી અફસોસ થાય. માર� વેટ િલફ�ટ�ગમાં હ� ઘણું આગળ વધવું છ�.’’ ’•

કો�મ્પ�ટશન માટ� વેટ લોસ કરવા વાળ કાપવા પ�ા હતા: હેતવી લીંબાણી
 ‘‘ઉત્તરપ્રદ�શમા ંવમુન્સ લીગ હતી ત્યાર� એ કો�મ્પ�ટશન માટ� માર� વેટ લોસ કરવાનંુ હતુ.ં બ-ેત્રણ �દવસ મ� કાંઇ પણ ખાધંુ નહોતુ ંઅન ેપાણી પણ નહોતુ ંપીધંુ. આમ છતા ંમા�ં વેટલોસ નહોતંુ થતુ.ં એ વખતે તો રિનગં કરીન ેપણ હુ ંવટે લોસ કરી શક�� એવુ ંનહોતુ ંકારણ ક� રિનંગ ક� ંતો મારી એન� ડાઉન થઈ �ય એમ હતુ.ં પછી લાસ્ટ ઓપ્શન તરીક� માર� હ�ર કટ કરવા પડ ેએમ હતુ.ં મારા કમર સધુીના વાળ હતા તે શોલ્ડર સધુી કટ કરવા પડ્યા હતા. કો�મ્પ�ટશન પત્યા બાદ મને હ�ર કટ કરવાનો અફસોસ થયો હતો.’’ આ વાત છ� 21 વષ�ય હ�તવી લ�બાણીની. પણૂા િવસ્તારમા ંરહ�તી હ�તવી એક સ્ક�લમા ંગલ્સર્ સ્ટડુન્ટ્સને પણ વટે િલફ�ટ�ગ શીખવાડ ેછ�. હ�તવીએ જણાવ્યુ ંક�, ‘‘હુ ં9મા ધોરણમાં સ્ટડી કરતી હતી ત્યાર� અમારી સ્ક�લમા ંવટે િલફ�ટ�ગનંુ ડમેોન્સ્ટ્રશેન થયુ ંહતુ.ં એ સમય ેવટે િલફ�ટ�ગ માટ� મા� ંિસલકે્શન થયુ ંહતુ.ં � ક� પ્ર�ેક્ટસની શ�આતમા ંમને તકલીફ પડી હતી. એક તો બોડી તનેા માટ� એડપ્ટ�ડ નહોતુ.ં વળી, સ્ક�લને કારણે વક�આઉટમા ંર�ગ્યલુર નહોતંુ રહી શકાતુ.ં બોડી પઇેન થતુ ંહતંુ. પછી ધીર� ધીર� બોડી એડપ્ટ�ડ થવા લાગ્યુ ંઅને પ્ર�ેક્ટસ પણ સવારસાજં થવા લાગી હતી. અત્યાર� પણ હુ ંસવાર� 9 થી 11 અને સાજં ે5 થી 8 વાગ્યા સધુી પ્ર�ેક્ટસ ક�ં છુ.ં મારી રોજની 5 કલાકની સખ્ત મહ�નત ર�ગ લાવી. સ્ટ�ટ લવેલ પર મ� 5 વખત ગોલ્ડ મડેલ મેળવ્યા તો મહાક��ભમા ંચાર વષર્થી ગોલ્ડ મડેલ મારા નામ ેથયા છ�. વમુન્સ લીગમા ંફોથર્ ર�ન્ક પર છુ.ં ઓડીશા, િહમાચલ પ્રદ�શ, અ�ણાચલ પ્રદ�શમા ંનેશનલ લવેલની કો�મ્પ�ટશનમાં પાટ�સીપેટ કયુ� છ�. મને મારા ંપરે�ન્ટ્સનો ઘણો સપોટર્ મળી રહ્યો છ�. વટે િલફ�ટ�ગ માટ� માર� ડાયટ ફોલો કરવુ ંપડ ેછ�. હુ ંવિેજટ��રયન છું એટલે નોન વજે નથી ખાતી. આવી �સ્થિતમા ંપ્રોટીન મળેવવા મને મારા કોચ ેએગ ખાવાનંુ કહ�તાં હંુ એગ ખાઉ� છુ.ં � ક� સને્ટર પર પ્ર�ેક્ટસ માટ� �ઉ� છુ ંત્યા ંએગ બોઇલર મશીન છ� ત્યાં જ હુ ંએગ બોઇલ કરીને ખાઈ લઉ� છુ ંક�મ ક� ઘર� એગ અલાઉ નથી. મરે�જ બાદ પણ હુ ંવટે િલફ�ટ�ગ કો�મ્પ�ટશનમા ંપાટ�સીપટે કરતી રહીશ. મારો ગોલ ઓલ�મ્પકમા ંભારતનંુ પ્રિતિનિધત્વ કરવાનો છ�.’’ •

ફ�િમલીના કહેવા પર વેટ 
િલફ�ટ�ગ કરવા લાગી, 

ખેલ મહાક��ભમાં 
બે ગોલ્ડ મેડલ 

મેળવ્યા: 
સાધના િસંહ

‘‘હું UPSC પરીક્ષાની તૈયારી કરતી હતી. આ િપ્રપેર�શન માટ� મેન્ટલી �ફટ રહ�વા �ફિઝકલી �ફટ રહ�વું જ�રી હોવાથી િજમ �ઈન્ટ કયુ�. તેમાં સ્ટ્રેન્થ સા�ં થતાં ભાઈ અને પેર�ન્ટ્સે મને પાવર િલફ�ટ�ગની કો�મ્પ�ટશનમાં ભાગ લેવા સજેસ્ટ કયુ�. પાવર િલફ�ટ�ગની ટ��ક્નક શીખવા કોચ પાસે ગઈ તો તેમણે મને વેટ િલફ�ટ�ગ કરવા ક�ં. આ રીતે હું વેટ િલફ�ટ�ગમાં આવી.’’ આ શબ્દો છ� અડાજણ િવસ્તારમાં રહ�તાં 27 વષ�ય સાધના િસંહના. તેઓ �ફટનેસ કોચ પણ છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘મ� વેટ િલફ�ટ�ગની પ્રે�ક્ટસ શ� કરી તેના એક મિહના બાદ જ ખેલ મહાક��ભ હતો. માત્ર એક મિહનાની પ્રે�ક્ટસ જ થઈ હોવા છતાં તેમાં મા�ં પફ�મર્ન્સ ઘણું સા�ં ર�ં હતું. હું 170 �કલો વજન ઊંચક� શક�� છું. એક તરફ વેટ િલફ�ટ�ગ પણ કરતી હતી અને બી� તરફ UPSCની પરીક્ષાની તૈયારી પણ કરતી હતી પણ પછી કોઈ એકમાં કોન્સન્ટ્રેશન કરવું �ઈએ એવું લાગતાં મ� એથ્લીટ બનવાનું નક્કી કયુ�. મ� ખેલ મહાક��ભમાં ત્રણ વખત પાટ�સીપેટ કયુ� છ�. તેમાં બે વખત ગોલ્ડ મેડલ મેળવ્યા. અ�સ્મતા ખેલો ઇ�ન્ડયા ઝોનલમાં સેકન્ડ પોિઝશન પર રહી. ઇ�ન્ડયન વેટ િલફ�ટ�ગ ફ�ડર�શનની કો�મ્પ�ટશન માટ� ક્વોિલફાઈ થઈ છું અને તેમાં રમવા હવે ભુવનેશ્વર જવાની છું. હું ડેઇલી સવાર� 6 વાગ્યાથી બપોરના 12 વાગ્યા સુધી �ફટનેસ કોચ તરીક� કન્ટીન્યુ ફ્લોર પર રહું, ત્યાર બાદ બપોર� 2 વાગ્યા સુધી િજમમાં જ પ્રે�ક્ટસ ક�ં. સાંજે ભાઠા �સ્થત સેન્ટરમાં �ઉ� અને ત્યાં સાંજે 5થી 7 વાગ્યા સુધી પ્રે�ક્ટસ ક�ં. મારા મેર�જને એક વષર્ થયું છ�. વેટ િલફ�ટ�ગ ચાલુ રાખવા માટ� મને મારા મધર ઇન લૉ અને ફાધર ઇન લૉનો સપોટર્ મળ� છ�. મારા હસબન્ડ પણ �ફટનેસ કોચ છ�. અમે સવાર� અને સાંજે અમા�ં ડાયટ ફ�ડ �તે બનાવીએ. હું મારા ડાયટને સ્ટ્રીકટલી વળગી રહું. સ્વીટ્સ નથી ખાતી ક�મ ક� સ્વીટ્સ ઇિમજેટલી તમા�ં વજન વધાર�. � ક� સ્વીટ્સ ખાવાનું મન તો થાય જ પણ જ્યાર� કો�મ્પ�ટશનમાં �તું ત્યાર� �રવોડર્ તરીક� સ્વીટ્સ ખાઉ�.’’•

12મા ધોરણમાં હતી ત્યારે ફસ્ટ� ટાઈમ 
નેશનલ લેવલની કો�મ્પ�ટશન માટ� િસલેક્શન 
થયું હતું: કોમલ દેવરાપલ્લી
કોમલે ખેલ મહાક��ભમાં ત્રણ ગોલ્ડ અને એક બ્રોન્ઝ મેડલ મેળવ્યો છ�. નેશનલ લેવલ પર પણ રમી છ� અને અ�સ્મતા ઝોનલ જુિનયર લીગમાં બ્રોન્ઝ મેડલ તથા સ્ટ�ટ લેવલની કો�મ્પ�ટશનમાં પણ મેડલ મેળવી સુરતનું નામ રોશન કયુ� છ�. પવર્ત પા�ટયા િવસ્તારમાં રહ�તાં 20 વષ�ય કોમલ દ�વરાપલ્લી B.C.A. ના ફાયનલ યરની સ્ટડી કરી રહ્યાં છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘હું તો નોમર્લ છોકરીઓની જેમ સ્ક�લે જતી, ટ્યુશન જતી, ઘર� આવીને ઘરનાં કામોમાં મમ્મીને મદદ કરતી. ત્યાર� તો મને વેટ િલફ�ટ�ગ બાબતે વધાર� નોલેજ પણ નહોતું. સ્ક�લમાં વેટ િલફ�ટ�ગનું ડેમોન્સ્ટ્રેશન થયું હતું ત્યાં મા�ં િસલેક્શન થયું. આ રીતે આ વેટ િલફ�ટ�ગની �ફલ્ડમાં હું નસીબથી આવી. શ�આતમાં તો સ્પોટ્સર્ છોકરાઓ માટ� હોય તેવું માનતી પણ પછી મને વેટ િલફ�ટ�ગમાં એટલો ઇન્ટર�સ્ટ પડ્યો ક� હવે તે છોડવા માંગીશ તો પણ નહ� છૂટ�. મ� વેટ િલફ�ટ�ગની પ્રે�ક્ટસ શ� કરી તેના દોઢ વષર્ પછી મ� પહ�લી વાર �ડ�સ્ટ્રકટ લેવલની કો�મ્પ�ટશનમાં ભાગ લીધો હતો અને તેમાં હું થડર્ પોિઝશન પર રહી. તમે સ્પોટ્સર્માં રહો ત્યાર� ગમે ત્યાર� કો�મ્પ�ટશનમાં ભાગ લેવા જવું પડે એ વખતે સ્ટડી પર ધ્યાન આપવું મુશ્ક�લ બની �ય છ�. 10મા ધોરણમાં હતી ત્યાર� કોરોના લોકડાઉનને કારણે બોડર્ એક્ઝામ નહોતી થઈ પણ 12મા ધોરણ વખતે મા�ં ફસ્ટર્ ટાઈમ નેશનલ લેવલની કો�મ્પ�ટશન માટ� િસલેક્શન થયું હતું ત્યાર� સ્ટડી માટ� વધાર� સમય આપવો મુશ્ક�લ બન્યું હતું. હું રોજ સવાર� બે કલાક અને સાંજે બેથી અઢી કલાક પ્રે�ક્ટસ ક�ં છું. ડાયટમાં �ડાં, િચકન અને પ્રોટીન લઉ� છું પણ શુગર નથી લેતી. સ્વીટ્સ ખાવાનું મન થાય પણ �ફટ રહ�વા મનને મારવું પડે છ�. મને મારા ફાધર અને મારા કોચનો ઘણો સપોટર્ મળ� છ�.’’ •
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