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રાક્ષસ સેનાનો નાશ કય� એ �ીરામને 
હું નમસ્કાર કરું છ��. આમ પણ મને 

રામથી કોઇ �ેષ્ઠ છ� એમ લાગતું નથી. 

િશ વજીની ઉદારતાનાં દશર્ન કરીને 
ભગવાને અજાિમલને છોડાવ્યો  - તેવી 
જ રીતે દેવરાજને પણ યમદૂત લઈ જતા 

હતા. િશવદૂત આવ્યા. આમ તો પાપનો ભરેલો ઘડો 
હતો પણ હવે તો િશવપુરાણનો ભરેલો. અજાણપણે 
ઝેર પણ પી જઈએ તો મારે તો અજાણપણે પીધેલું 
અ�ત અમર કરી જ દે ને? અ�તનો એ જ તો સ્વભાવ 
છ�. િશવદૂત આવ્યા. આમ પણ એ પણ િબલક�લ 
શંકર જેવા દેખાય. િ�પુંડ, અપૂણર્ અંગ ભસ્મ લેિપત, 
િશર પર જટા, રૂ�ાક્ષની માળા -એ ગયા યમદૂત 
પાસે ને યમદૂતોને મારી; પીટી ભગા�ા, દેવરાજને 
છોડાવ્યો. ધુંધુકારીએ તો વાયુરૂપધારી બનીને કથા 
સાંભળી છ�. એણે જ પોતાની મુ�ક્તનો ઉપાય 
પૂ�ો છ�. ગોકણર્ને કહ્યું છ� - આપ મને �ેતયોિનથી 
છોડાવો. ગોકણર્ સૂયર્નારાયણની �ેરણાથી 7 િદવસીય 
ભાગવત સંભળાવ્યું ને ધુંધકારીએ વાંસની ભીતર 
રહીને સાંભળ્યું.  એક જ જગ્યાએ, િનરાહાર રહીને, 
મુમુક્ષુ બનીને, અન્યોએ પણ સાંભળ્યું પણ દેવરાજે 
તો એવો કોઈ �વાસ કય� નથી. ન મુમુક્ષા, ન કથા 
સાંભળવવાની �િત્ત. એ તો પ�ો હતો - બીમાર, 
કરાહતો, કણસતો પણ કાનમાં કથા પડી. ને કલ્યાણ 
થયું. પેલી કથા યાદ કરો. ચોર ચોરી કરવા ગયો. ન 
મળ્યું ક�ઈ. િશવાલયમાં ગયો. તાંબાની જલધા�ર જોઈ. 
લેવા િશવિલંગ પર ચ�ો ને િશવજી �ગટ થયા! 
અિત �સન્ન! માંગ માંગ શું આપું? ચોર ગભરાયો 
ક� િ�શૂળ થી માથુ અલગ કરી નાંખશે પણ આ તો 
માંગવાનું કહે ! સાંભળ�લું તો ખરું ક� ભોળા છ� પણ 
આટલા ભોળા! િવચાયુર્ ન હતું. ચોરે કહ્યું - ચોરી 
કરવા આવ્યોને આપ �સન્ન ! ભોલે બાબાએ કહ્યું 
- લોકો આવે. જળ, દૂધ, દહીં, િબલીપ� ચઢાવે 
જ્યારે તું ખુદ ચઢી ગયો! પ્યારે ! તું મારો થયો. 
તારા જેવી પૂજા કોઈએ નથી કરી. આવા ભોળા! 
ઔઢરધની, ઉદાર ભગવાન શંકર! િબંદુકને ચંચુલાની 
કથા આવે એમાં િશવજીની ક�પા ક�વી અકારણ ઉત્તરેને 
િશવ ક�વા ઉદાર તે ચચાર્ છ�. આવો, િશવ અંકીતર્ન 
કરીએ - ‘‘નમ િશવાય ૐ નમ: િશવાય, હર હર 
ભોલે નમ; િશવાય’’ આપણી ભીતર િશવ છ�. �ત્યેક 

શરીર મંિદર છ� દેહ દેવાલય છ�. દરેકનો આત્મા 
િશવ, મિત િગરજા છ�. મિત િશવમાં લાગેલી હોમ. 
મિતએ િન�ય કય� હોય. એ િન�ય કરનારું ત�વ 
છ� શું? ‘‘ બર� સંભુ નત રહ� ક��વારી ’’ કો�ટ જન્મ 
સુધી અમારી એ જ રટ છ� બરું તો શંકરને. િશવ - 
રિત રૂપ જે મિત છ�, િશવ ચરણોમાં જેનો અનન્ય 
અનુરાગ છ� એને કોઈ હલાવી ન શક�. િશવપુરાણ 
અને  રામચ�રત માનસમાં પણ કથા છ� જ્યારે પાવર્તી 
તપસ્યા કરે, િશવ �ા�પ્ત કરવા તો સ્વયં સપ્તિષર્ 
પરીક્ષા કરવા આવે. પાવર્તીની મિતને ચિલત કરવા 

િશવની અયોગ્યતા બતાવે, િવષ્ણુ આિદ સુયોગ્ય વર 
છ� તારે માટ� એવું સમજાવવા માટ�ની ચેષ્ટા કરે. ખુદ 
િશવજીએ જ સપ્તિષર્ને પરીક્ષા કરવા મોકલ્યા છ� 
એવી કથા પણ છ�. શંકરજીના કહેવાથી સપ્તિષર્ ગયા 
છ�. પાવર્તીના િશવ�ેમની પરીક્ષા કરે છ�. િશવના 
અવગુણોનું વણર્ન કયુ� છ�.

િવષ્ણુના ગુણગાન કયાર્ છ�. યાદ રહે, એક જ ત�વનાં 
બે રૂપ છ�. ભકતની જે રૂપમાં રિત છ�, િનષ્ઠા છ�, એ 
અનન્ય હોય. જ્ઞાનમાં સમાનતાને મહ�વ અપાય પણ 
ભ�કતમાં સમાનતા નહીં, અનન્યતા હોય. ભગવાન 
પણ અનન્ય ભકતના યોગક્ષેમનું વહન કરે. બધાનો 

આ દ ર , 
બ ધ ા ન ો 
સ્ વ ી ક ા ર , 
બધાની સેવા 
પણ પોતાના 
ઇષ્ટ, પોતાના 

િ�યતમ �િત અનન્યતા હોય. પોતાના ગુરુ �ત્યે, 
પોતાના સદગુરુ �ત્યે અનન્યતા. ભ�કત એને કહે. 
પત્ની પિત સંબંધી જેટલા લોકો છ� એ બધાનો આદર 
કરે, પિતના િપતા, માતા, ભાઇ, બહેન સૌનો આદર. 
બધાની સેવા પણ કરે. એ માટ� કરે ક� મારો પિત 
�સન્ન થાય. જો એની સેવાથી સાસુ-સસરા �સન્ન 

હોય તો િનિ�તરૂપે પિત �સન્ન થવાનો જ. એ 
શેના માટ�? પિતની �સન્નતા માટ�. સાધક� જે સત્કમર્, 
પુણ્ય કમર્ કયાર્ હોય અંતે ફળ એ જ ઇચ્છ� ક� મારા 
ઇષ્ટ, આરાધ્યના ચરણોમાં મારો અનુરાગ વધે. 
પૂજન ગંગાજીનું કરે સીતાજી પણ માંગે રામચરણમાં 
અનુરાગ. હાથ ફ�લાવે તીથર્રાજ �યાગ સમક્ષ �ી 

ભરતજી પણ એમની પાસે પણ યાચના રામચરણ 
અનુરાગની કરે. કહે ‘માંગ� ભીખ ત્યાિગ િનજ 
ધરમુ’ તીથર્રાજ �યાગ છ� તો ચતુિવર્ધ પુરુષાથર્ના 
દાતા. માંગે છ� માટ� ભીખ. એ સ્વયં નથી આપતા. 
‘આરત કાિહ ન કરહુ ક�કરમુ’ દુ:ખી કશું ક�કમર્ ન કરે? 
ભૂખ્યો કશું પાપ ન કરે? અમે રઘુવંશી છીએ, માંગતા 
નથી ભીખ ન માંગીએ કારણ અમારા ધમર્ને અનુરૂપ 
નથી. પણ ભરતજી કહે- આજે હું મારો ધમર્, મારી 
પરંપરા છોડીને હાથ ફ�લાવી હે તીથર્રાજ? તમારી પાસે 
ભીખ માંગું છ��. �ી ભરતજીની વાત સાંભળી તીથર્રાજ 
�યાગરાજ �મુિદત થયા. સાધારણતયા અહીં મારી 
સમક્ષ જે આવે તેને હું આપું, મેળવીને એ ક�તક�ત્ય 
થાય. આજે મારી પાસે એવો સાધક, એવો માંગનાર 
આવ્યો છ� એ જે માંગશે એને આપીને હું ક�તક�ત્ય થઇ 
જઇશ. �ી ભરતજી માંગે- ‘અરથ ન ધરમ ન કામ 
રુિચ ગિત ન ચહ� િનરબાન.’ �મ જુઓ સામાન્ય 
રીતે આપણે ધમર્, અથર્, કામ, મોક્ષ આ �મમાં શબ્દો 
બોલીએ પણ ભરતજીની વાત સાંભળો. મને અથર્ 
ન જોઇએ. જે જે �મમાં છોડયું છ� તે �મમાં આ ન 
જોઇએ એવું કહે. અથર્ ન જોઇએ નહીં તો રાજયસત્તા 
સામે ચાલીને મારી પાસે આવી. મેં ન સ્વીકારી. 
ગુરુદેવ�ી વિસષ્ઠજીએ ભરી સભામાં સમજાવ્યું ક� 
રામે િપતાની આજ્ઞાનું પાલન કયુ�. વનવાસ સ્વીકાય�. 
ભરત તમે પણ િપતાની આજ્ઞા માની આ રાજગાદી 
સ્વીકારી લો. મોટાભાઇના રસ્તે ચાલો. િપતાની 
આજ્ઞાનું પાલન કરો. જે અનુિચત-ઉિચતનો િવચાર 
ત્યજી િપ� આજ્ઞાનું પાલન કરે તે સુયશ, સુખનો 
પા� બને. પરલોકને પણ ધન્ય કરે. આ તારો ધમર્ છ�. 
મને તો ન જોઇએ પણ ગુરુજીએ કહ્યું એટલે સ્વીકારી 
લ� એવું ન કયુ� ભરતે. 

‘તજ� ન નારદ કર ઉપદેશુ’ સો વાર સ્વયં મહેશ 
આવીને કહે તો પણ હું એમની વાત ન સાંભળીશ 
હુંતો મારા ગુરુ દેવિષર્ નારદે જે ઉપદેશ આપ્યો છ�, 
આદેશ આપ્યો છ� તદનુસાર ચાલીશ. તપસ્યા ન છોડ��. 
આ છ� ગુરુિનષ્ઠા.

( પૂ. રમેશભાઇ ઓઝા (પૂ. ભાઇ�ી)ના સત્સંગને 
આધારે)

િશવપુરાણ અને  રામચ�રત માનસમાં 
પણ કથા છ� જ્યારે પાવર્તી તપસ્યા કરે, 

િશવ �ા�પ્ત કરવા તો સ્વયં સપ્તિષર્ 
પરીક્ષા કરવા આવે છ�

મ નામ એક જીવંત મં� છ�, િસ� મં� છ�. 
એટલે બે અક્ષર રામ સદૈવ મુખમાં રહે માટ� 
�ાથર્ના છ�.

27. રામાય રામભ�ાય રામચં�ાય વેધસે | 
રઘુનાથાય નાથાય સીતાયાઃ પતયે નમઃ ||
 અથર્: રામ, રામ ભ�, રામચં� વેધસ, રઘુનાથ નાથ 

એવાં જેનાં નામો છ� તે સીતાપિતને મારા નમસ્કાર છ�. 
28. �ી રામરામ રઘુનંદન રામરામ 
�ી રામરામ ભરતા�જ રામરામ 
�ી રામરામ રણકક�શ રામરામ 
�ી રામરામ શરણં ભવ રામરામ ||
અથર્: હે રઘુનન્દન �ીરામ, હે ભરતજીના �ેષ્ઠ બંધુ 

�ીરામા, હે સં�ામક્ષે�માં કઠોર થનારા �ીરામા.
હે રામ�ી તું અમારો રક્ષણકતાર્ બનજો.
 29. �ી રામચં� ચરણૌ મનસાસ્મરાિમ 
�ી રામચં� ચરણૌ વચસા �ણાિમ 
�ી રામચં� ચરણૌ િશરસા નમિમ 
�ી રામચં� ચરણૌ શરણં �પ�ે ||
 અથર્: હું �ીરામચં� �ભુના ચરણનું મનથી સ્મરણ 

કરું છ��. �ીરામચં�ના ચરણનું મસ્તક નમાવીને નમન 
કરું છ�� અને વાણીથી સ્તવન કરું છ�� તથા હું �ીરામચં�ના 
ચરણમાં શરણ થયો છ��. 

30. માતા રામો મ�ત્પતા રામચં�ઃ 
સ્વામી રામો મત્સખા રામચં�ઃ | 
સવર્સ્વં મે રામચં�ો દયાલુઃ 
નાન્યં જાને નૈવ જાને ન જાને ||
 અથર્: મારી મા અને મારા િપતા રામચં� છ�. મારો 

સ્વામી અને િમ� રામચં� છ�. એટલું જ નહીં મારું 
સવર્સ્વ જ દયાવાન રામચં� છ�. બીજા કોઇને હું જાણતો 
નથી, િબલક�લ જાણતો નથી કોઇને જાણતો નથી. 

31. દિક્ષણે લ�મણો યસ્ય વામે ચ જનકાત્મજા | 

પુરતો મારુતીયર્સ્ય તં વંદે રઘુનંદનમ્  ||
અથર્: જેમની જમણી બાજુમાં 

બંધુ લ�મણ છ� અને ડાબી બાજુએ 
જનકનંિદની સીતાજી છ� અને સ્વયં 
હનુમાન જેમની સામે ઊભા છ� તે 
રઘુનંદનને હું વન્દન કરું છ��. 

32. લોકાિભરામં રણરંગધીરં રાજીવ 
ને�ં રઘુવંશ નાથમ્  | 

કારુણ્ય રૂપં કરુણાકરં તં �ીરામચં�ં શરણં �પ�ે ||

 અથર્: બધાંને આનંદ આપનારો, રણક્ષે�માં ધૈયર્ 
રાખનારો, કમળસમ આંખોવાળા અને દયાની મૂિતર્ 
એવા �ીરામ કરુણાસાગરને હું શરણ છ��.

33. મનોજવં મારુતતુલ્યવેગં િજતેંિ�યં બુિ�મતાં 
વ�રષ્ઠમ્  | 

 34. ક�જંતં રામરામેિત મધુરં મધુરાક્ષરમ્  | 
આરુહ્ય઼ કિવતા શાખાં વંદે વાલ્મી�ક કો�કલમ્  ||
અથર્: (મહિષર્ વાલ્મી�કને વન્દન છ�) કિવતાની ડાળી 

પર બેસીને ‘રામ-રામ’ એવા મધુર મીઠા શબ્દોનું ગુંજન 
કરનારા વાલ્મી�ક રૂપી કોયલને હું વન્દન કરું છ��. 

35. આપદામપહતાર્રં દાતારં સવર્ સંપદામ્  | 
લોકાિભરામં �ીરામં ભૂયો ભૂયો નમામ્યહમ્  ||
 અથર્ : આપિત્તનો સમૂળ નાશ કરીને લોકોને આનંદ 

આપનારો એવો સમ એને હું વારંવાર નમસ્કાર કરું છ��.
 36. ભજર્નં ભવબીજાનામજર્નં સુખસંપદામ્  | 
તજર્નં યમદૂતાનાં રામ રામેિત ગજર્નમ્  || 
 અથર્- રામનામની ગજર્ના સાંસા�રક દુ:ખ બીજાને 

બાળનારી છ� અને સુખસંપદાની �ા�પ્ત કરનારી છ� તથા 
યમદૂતોને ભય આપનારી છ�.

37. રામો રાજમિણઃ સદા િવજયતે 
રામં રમેશં ભજે | 

રામેણાિભહતા િનશાચરચમૂ રામાય 
તસ્મૈ નમઃ 

 રામાન્મા�સ્ત પરાયણં પરતરં 
રામસ્યાદાસોડસ્મ્યહં| રામે િચતલય: સદા ભવતું ભો 
રામ માયુ�ર || 

રાજ�ેષ્ઠ રામને સદૈવ િવજય મળ� છ� એ રમાપિત 
એટલે ક� સીતાપિત રામને હું ભજું છ��. રાક્ષસ સેનાનો 
નાશ કય� એ �ીરામને હું નમસ્કાર કરું છ��. આમ પણ 
મને રામથી કોઇ �ેષ્ઠ છ� એમ લાગતું નથી. હું રામનો 
દાસ છ��. મારું િચત્ત, મન હંમેશ રામમાં રમમાણ રહે. હે 
રામ મારો ઉ�ાર કરો.

38. �ીરામ રામરામેિત રમે રામે મનોરમે | 
સહ�નામ તત્તુલ્યં રામનામ વરાનને || 
�ી મહાદેવ મા પાવર્તીને કહે છ�, ‘‘હે સુવદને, 

રામ-રામ-રામ રામ એવા નામોચ્ચારથી હું મારા 
િચત્તને આનંદ આપનારા રામમાં તલ્લીન બની જા� 
છ��. �ીરામનું નામ તો (િવષ્ણુના) સહસ્�નામ સાથે 
એકરૂપ થનારું છ�.

િવરામ: ઇતી �ી બુધકૌિશક િવરિચત રામરક્ષાસ્તો�ં 
સંપૂણર્મ્ || 

એમ બુધકૌિશક કિવ ઋિષએ રચના કરેલું 
�ીરામરક્ષાસ્તો� સંપૂણર્ થયું છ�. તે �ી સીતા –રામચં�ના 
ચરણોમાં અપર્ણ છ�. 

આ સંપૂણર્ રામરક્ષાસ્તો� મોઢ� કરવાની �િતજ્ઞા લઇને 
રોજ રામરક્ષાસ્તો� બોલવાથી તે મુખોદમત થાય છ� 
અને અગરબત્તીની જે રક્ષા પડ� છ� તે ડબ્બામાં રાખીને 
રોજ કપાળ� અને છાતી પર િતલક કરવાનું  યાદ રાખવું. 
કોઇ પણ નરનારી, સંબંધી, બાળ�ધ્ધ માંદગીમાં હોય 
તો રામરક્ષાનો પાઠ કરશો અને રક્ષાનું િતલક દદ�ને 
કરશો તો તેની પીડા નીકળી જાય છ�. જય �ીરામ.

આ દ ર , 
બ ધ ા ન ો 
સ્ વ ી ક ા ર , પંચા�ત
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