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‘ગમી ગોઠડી મનગમતી હસ્તી સંગાથે 
લખી રહ્યો છું આ અક્ષર હું જમણા હાથે...’

જરાતી સાિહત્ય પ�રષદના �મખુ 
હષર્દભાઈ િ�વદેી અન ે મહામ�ંી 
સમીર ભ�� પ�રષદના રા.િવ.પાઠક 
સભા�હમાં પ�રષદના ઈનામ 

િવતરણ સમારોહ �સંગ ે�મેાદર વષાર્ કરી એનો 
�િતસાદ મેં ઉપરોક્ત પ�ંક્તઓ �ારા પાઠવ્યો. જમણા 
હાથે લખી રહ્યો છ�� એટલે ક� હંુ એ બાબત ેગભંીર છ��. 
મન ેતમારી સાથ ેબે ઘડી ગોઠડી કરવી ગમી. િનિમત્ત 
બન્યા પવૂર્સૂ�ર િ�યકાન્ત પરીખ, જમેના નામ સાથે 
જોડાયલંુે નાનકડ�� સન્માન તમ ેમન ેઅપર્ણ કયુ�.

  ઈનામની રકમ ભલે આજના અથર્શાસ્�ની રૂએ 
સાવ નગણ્ય હોય પરતં ુઈનામ એ ઈનામ છ�. પછી 
એ કરોડો રૂિપયાનુ ંનોબેલ �ાઈઝ હોય, ભારતીય 
સાિહત્યનુ ંનોબેલ �ાઈઝ ગણાતુ ંજ્ઞાનપીઠ પા�રતોિષક 
હોય ક� ગજુરાતી સાિહત્ય પ�રષદનુ ંનાનકડ�� િ�યકાન્ત 
પરીખ પા�રતોિષક. મન ે નાનાં મોટાં પચીસેક 
પા�રતોિષક �ાપ્ત થયાં છ�, િહંદી સાિહત્ય સંમલેન, 
�યાગ �ારા અપાતુ ં સવ�ચ્ચ સમ્માન ‘સાિહત્ય 
વાચસ્પિત’ એનાયત થયુ ંછ� અન ેયિુનવિસર્ટી �ંથ 
િનમાર્ણ બોડ�ના ચરેમને તરીક� તથા જ્ઞાનપીઠ એવોડ� 
િનણાર્યક મડંળ (જ્ઞાનપીઠ �વર પ�રષદ)
ના સદસ્ય તરીક�ની ભિૂમકા 
ભજવવાની તક પણ સાંપડી 
છ�. પણ મન ેસૌથી વધારે 
આનદં તો 3 દાયકા 
પહેલાં સુરતની 
રાષ્�ીય કલા ક�ન્� 
સંસ્થા તરફથી 
2 વષર્ દરિમયાન 
�કાિશત થયલે �ષે્ઠ 
વાતાર્ સં�હ તરીક� મારા 
વાતાર્સં�હ ‘ઝરમરતા ચહેરા’ 
માટ� મળ�લા 1000 રૂિપયાના સરોજ 

પાઠક પા�રતોિષકથી થયલેો, જનેો રોમાંચ આજ લગી 
યથાવત જ રહેવા પામ્યો છ�. એના િનણાર્યક હતા 
જયતં પાઠક અન ેભગવતીક�માર શમાર્. એ પા�રતોિષક 
સ્વીકારવા હંુ ગાંધીનગરથી કાર લઈન ેમારી બેઉ 
અભણ મોટી બહેનો સાથે સુરત ગયલેો. મન ેએ 
જમાનામાં એ ઈનામ દસ હજારમાં પ�ુ ંહતુ!ં

  ભાગ્ય ેજ કોઈ એવો લેખક હશે જને ે�િતષ્ઠા 
પસંદ ન હોય. અંતમુર્ખ રહી સજર્નરત રહેવા ટ�વાયલેા 
કિવઓ ઘણી વખત સમાજથી અતડા પડી જતા 
હોય છ�. એ કાં તો લઘતુા�િંથનો ભોગ બની જાય 
છ� અથવા અિભમાની તરીક� વગોવાય છ�. કામની 
કદર થવી જોઈએ. કામની કદર થાય એવી અપકે્ષા 
પણ રાખવાનો મજરૂથી માંડી વડા�ધાન સુધીના 
માણસોન ેક�દરતી હક હોવો જોઈએ. બલક� કામની 
કદર થાય તો માનવીન ે વધ ુ ઉત્સાહપવૂર્ક નવાં 
કામ કરવાની ચાનક ચડ�. માણસન ેજ ક�મ, પાલતુ 
�ાણીઓન ેપણ એમના કામની કદર થાય ત ેગમે 
છ�. હંુ ખેડ�ત પ�રવારમાં જન્મ્યો અન ેમોટો થયો છ��. 
ક�તરાં િબલાડાં ક� બળદ અન ેભેંસન ેપણ વખાણ ગમે 

છ� અન ેલાડ �મે દાખવવામાં આવ ેતો એમન ેપણ 
હરખ ચડ� છ� એ મેં �ત્યક્ષ જોયુ ંછ�. બે મીઠા બોલ 
અબોલ પશુન ેપણ હરખપદડૂ�� બનાવી શકતા હોય 
તો માનવી તો નયુ� માનભખૂ્યુ ં�ાણી છ�. પરતં ુઘણી 
વખત એવુ ંબનતુ ંહોય છ� ક� માન આપવા લાયક 
માણસન ેઅંગત કારણોસર ક� ઈષાર્વશ હાંિસયામાં 
ધક�લી દવેામાં આવ ેછ� અન ેિમ�ડયોકર માણસો ચ�ંકો, 
પા�રતોિષકો અન ેએવોડ� તફડાવતા ફર ેછ�. સરકારી 
સન્માનો ક� કલાસાિહત્ય ક્ષ�ેે અપાતાં માન અકરામ 
સંદભ� આ કોઈ નવી ક� આ�યર્કારક એકલદોકલ 
ઘટના નથી એ સવર્િવિદત છ�. એથી લાયક કલાકાર 
ક� સજર્કની ઓળખ ઢ�કાઈ જાય છ� અન ેબીજી �ીજી 
હરોળમાં જ બેસવાની યોગ્યતા ધરાવતા ‘મામકા:’ 
અન ે‘પાણ્ડવા:’ �િતિનિધ કલાકારો અન ેસજર્કો તરીક� 
સ્થાિપત થઈ જાય છ�. આ દષૂણન ેિનવારવાનુ ંસહેલંુ 
નથી કારણ ક� એમાં હુ્યમન વીકનસે કારણભૂત હોય 

છ�. પછી તરછોડાયલેા સજર્ક� તો પલંુે 
ભવભિૂત વાળ�� જગુજનૂુ ંઆ�ાસન જ 
વાગોળવાનુ ંરહે છ�. હવ ે�થ્વી ઘણી 
મોટી છ� અન ેકાળ અસીમ છ� એ 
તો સૌન ેખબર હોય છ�. પરતંુ 
જ ેસ્થળકાળ સાથ ેકલાકાર ક� 
સજર્કનો પનારો પ�ો હોય 
એ જ એન ેવખાર ેનાખી 
એની સરખામણીમાં સાવ 
જ સાધારણ વ્ય�ક્તઓને 
મોટા ઉપાડ� પોંખવાના 
કારસા કરાય એથી 
એન ેપીડા ન થાય તો 
બીજુ ં શંુ થાય? મને 
લાગ ે છ� ક� આવી 
ક��ટલ રીિતનીિતના 
પ�રણામ ેઉત્તમ લેખકો 
લખતા જ 
મં દ 

પડી જાય 
છ�. કોણ જાણે 
એવા ક�ટલા �દુ 

અન ેસંવદેનશીલ 
સજર્કોનો આવી 

ક�ટનીિતન ે કારણે 
ભોગ લીધો હશે! 
કહેવાતા સ્થાિપતો 
અન ે ધરુધંરોન ે તો 
એમના આઈવરી 
ટાવસર્માં બેઠાં બેઠાં 
પરપીડનના ઓડકાર 
જ લેવાના હોય છ�. 
ઈનામ જાણ ેસજર્કતાને 

�માણવાનુ ંએક મા� માપદડં ના હોય! એમ જ્યારે 
પણ એનો પ�રચય આપવાનો હોય ત્યાર ે એનાં 
ઈનામઅકરામનો િવિધસર ઉલ્લેખ કરવામાં આવ ેછ�. 
કહો ક� એવી એક વણલખી �થા જ પડી ગઈ છ�. 
�ોટોકોલની જમે એનો ચસુ્ત રીત ેઅમલ થતો હોય છ�.

  ફક્ત સાિહત્યજગતમાં જ આવુ ંબન ેછ� એવંુ 
નથી. કલાનાં તમામ ક્ષ�ેોમાં આ ‘મામકા:’ પરપંરા 
ચાલી રહી છ�. એન ેરાજકારણ કહીન ેરાજકારણને 
વગોવવાની �થા પડી ગઈ છ�. હકીકતમાં તે 
‘માનવકારણ’ છ�. માનવી મા� સ્વલક્ષી છ�. પલેી 
કહેવત અમથી નથી પડી: ‘�ટ મર ેતો પણ મારવાડ 
સામુ ંજએુ છ�’. બીજી એક કહેવત પણ એ જ સંદભર્માં 
વપરાય છ�: ‘ભવૂો ધણૂ ેતોય ેનાિળયરે તો ઘર સામું 
જ ફ�ક�!’ આવુ ં લગભગ દરકે સંસ્થા, પક્ષ અને 
�િતષ્ઠાનમાં ચાલતુ ંરહંુ્ય છ� અન ેચાલશે. એમાં જજૂ 
અપવાદ હોઈ શક� પણ 99% પરૂતુ ંતો એ જગતસત્ય 
જ છ�. ધમર્સં�દાયો પણ એમાં અપવાદ નથી. કારણક� 
એમન ેપણ અનયુાયીઓ જોઈએ છ�. દરકેન ેપોતાની 
દકુાન બંધ ન થઈ જાય એની તક�દારી રાખવી પડ� છ�. 
એટલે ઓછી ગણુવત્તા વાળા પણ પોતાની ‘હા’એ હા 
કરનારા વફાદાર બંદાઓની દરકે યગુમાં દરકે ક્ષ�ેે 
બોલબાલા રહી છ�.

  લાયક કરતાં ગાયક વધ ુજાણીતા બન્યા છ�. 
શૈલેન્�, સાિહર લુિધયાનવી ક� હસરત જયપરુી કરતાં 
એમની રચનાઓ ગાનાર લતા મગંશેકર, આશા 
ભોંસલે અન ેમોહમ્મદ રફી, મકૂ�શ ક� �કશોર ક�માર 
વધ ુલોકિ�ય બનતા રહ્યા છ�. �ફલ્મના કથાલેખક 
કરતાં અનકે ગણંુ મહેનતાણંુ એનાં પા�ો ભજવનાર 
હીરો-હીરોઇનન ેઅપાતુ ંરહંુ્ય છ�. 

શાંિત માટ� અપાતા નોબેલ પા�રતોિષક માટ� 
મહાત્મા ગાંધીથી વધાર ે લાયક જણ દીવો લઈને 
શોધવા નીકળીએ તો પણ જડ� ખરુ?ં પણ એમને 
વારવંારની અનશંુસા પછી પણ એ નહોતુ ંઅપાયુ ંજે 
પા�કસ્તાની �કશોરી ક� મધર ટ�રસેાન ેઆસાનીથી મળી 
ગયુ ંત ેઆપણ ેજાણીએ છીએ. યાસર અરાફાત અને 
ઓબામાન ેપણ મળ્યુ.ં કાલે કદાચ ��પ પણ તફડાવી 
લેશે! ક્યારકે સાવ ઓછી જાણીતી પરતં ુ ઝાઝા 
તામઝામ વગર બાળકોન ેમાટ� કામ કરતી સંસ્થા પણ 
આવો એવોડ� મળેવ ેછ� ત્યાર ેનોબેલ પા�રતોિષકની 
િનણાર્યક સિમિત �ત્ય ેસ્વાભાિવક રીત ેજ માન ઊપજે 
છ�. સાિહત્યનુ ંઇનામ રવીન્�નાથ ટાગોરન ેપણ મળ� 

છ� અન ેનપૈોલન ેપણ મળ� છ�. છ�લ્લા બે દાયકામાં 
અથર્શાસ્�નુ ં નોબેલ પા�રતોિષક મળેવનાર 

ગરીબ દશેોમાં વસતા સવર્હારા સમદુાયના 
આિથર્ક ઉત્કષર્ની ગરુ ુચાવી બતાવનાર 

બે મહાનભુાવો આપણી જ બંગ 
ભિૂમના અથર્શાસ્�ીઓ છ�. મારી 

હેડીના મહારાજા સયાજીરાવ 
યિુનવિસર્ટીના રસાયણ 

િવજ્ઞાનના િવ�ાથ� કદાચ 
મ�ેડકલ ક� ઇજનરેી 
કોલેજમાં 

�વેશ 
ન હ ો ત ા 

મળેવી શક્યા પણ 
િવદશે વસવાટ પછી નોબેલ 

�ાઈઝ લઈ આવ્યા હતા!
  ઘણી વાર સંજોગો જ ઈનામ ખેંચી લાવતા 

હોય એમ પણ બન.ે રવીન્�નાથ ટાગોરની ભલામણ 
કરનારા િવદશેી કિવ એમન ેનાની વય ેગીતાંજલી 
માટ� એ મોટ�� ઈનામ અપાવી દ ેપણ િહંદીમાં લખનારા 
�મેચદં જવેા ‘ઉપન્યાસ સ�ાટ’ની ભલામણ કોણ કર?ે 
શંુ ગજુરાતી ભાષાના કિવઓ સુન્દરમ્, િસતાંશુ મહેતા 
ક� નવલકથાકાર પન્નાલાલ, ભગવતીક�માર શમાર્ ક� 
લેિખકા િહમાંશી શેલત િવ�સ્તર ેનોબેલ પા�રતોિષક 
િવજતેાઓની હરોળમાં શોભ ેએવાં નથી? પલર્ બકની 
નોબેલ િવજતેા ક�િત ‘ગડુ અથર્’ કરતાં પન્નાલાલની 
‘માનવીની ભવાઈ’ કોઈ પણ માપદડંથી ઊતરતી નહીં 
જ લાગ.ે અર,ે િવિશષ્ટ િવષય વસ્ત ુપર આધા�રત 
‘�િથવીવલ્લભ’ ક� ‘ભારલેો અ�ગ્ન’ અન ે‘દ�રયાલાલ’ 
જવેી ક�િતઓ જરૂર બુકર-ફુકર તો લાવી જ શક�! 

‘દ�રયાલાલ’ તો એના વણખેડાયલેા િવષયવસ્ત ુપર જ 
ઓળઘોળ કરી દ ેએવી ક�િત હતી. એનો લેખક કલમ 
ઘસી ઘસીન ેછ�લ્લા �ાસ સુધી લખતો રહ્યો અન ેછ�લ્લે 
અિતલેખનના આક્ષપેની સાક્ષરી પછ�ડી ઓઢીન ેપોઢી 
ગયો. નવલકથાઓ �કાશન �હોન ેન્યાલ કરતી રહી. 
લેખક તો ક્યારયે બે પાંદડ� થયો જ નહીં.

 એટલે જ કદાચ મઘેાણીના વશંજોન ેિપતાની 
માતબર ક�િતઓનો વપેાર કરવાનુ ં સૂઝ્યુ ંહશે અને 
ડ��ગરપરુ િજલ્લો છોડી અમદાવાદ વસી ગયલેા 
પન્નાલાલ પટ�લન ે પોતાની માિલકીનુ ં ‘સાધના 
�કાશન’ શરૂ કરવાનુ ંઅિનવાયર્ લાગ્યુ ંહશે. પષુ્કર 
ચદંરવાકરન ેબેઉ ખભા પર મસમોટા થલેા લટકાવી 
પોતાની ચોપડીઓ વચેવા નીકળતા જોઈ હૈયે 
કમકમાટી થઈ જતી. લેખક પોતાની ક�િતઓ જાત ેજ 
�કાિશત કર ેતો એન ેલખવાનો સમય ક્યાર ેમળ�? 
છતાં રઘવુીર ચૌધરીએ પણ એ સાહસ ખે�ુ ંછ�. 

ક�ટલાક કલાત્મક �કાશકો પણ શોખ ખાતર 

મદેાનમાં ઊતયાર્ છ�. દાખલા તરીક� જનૂાગઢના 
વનરાજ. મારા પરમ શુભિચતંક -મોરબીના ખ્યાતનામ 
સ્વનામધન્ય બાળરોગ િનષ્ણાત ડો.સતીશ પટ�લ 
પોતાની રીત ેજ પોતાની ક�િતઓ છપાવી વહેંચ ેછ� 
અન ેવેચ ેછ�. એ ઈનામ માટ� નથી લખતા! પરતં ુલેખક 
ભલે એમ કહે ક� મન ેએવા રકે�ગ્નશનની પડી નથી 
તો પણ એનો માંહ્યલો તો �ડ� �ડ� મૂગંો મૂગંો એની 
રાહ જોતો જ રહે છ�, છ�લ્લા �ાસ પય�ત! મન ેએવા 
ક�ટલાક સમથર્ સજર્કોની એ દ:ુખતી રગ પર આગંળી 
મકૂવાનુ ંસૌભાગ્ય સાંપ�ુ ંહતુ ંજ ેગજુરી ગયા ત્યારે 
એમન ેસૌથી મોટો અફસોસ એ વાતનો હતો ક� એમની 
થવી જોઈએ એવી કદર ના થઈ. દાખલા તરીક� એમને 
રણિજતરામ સુવણર્ચ�ંક ન મળ્યો!

યા અંક� જોયું ક� એક હાડ�કૉર 
ફ�િમિનસ્ટ અમે�રકી મિહલા નૉરાહ 
િવન્સેન્ટ� પુરુષ બની પુરુષો વચે્ચ દોઢ 
વષર્ િવતાવ્યું. તેને જાણવા મળ્યું ક� 

ફ�િમિનસ્ટોએ પુરુષો િવશે જે વાતો ફ�લાવી છ� તે ત�ન 
ખોટી છ�. આના કારણે તેને માનિસક આઘાત લાગ્યો. 
નૉરાહ પોતે પણ ફ�િમિનસ્ટોએ ફ�લાવેલી વાતોની 
િશકાર હતી. એ બધી માન્યતાઓ ભાંગીને ભુ�ો 
થઈ ગઈ. આથી તેને થયું ક� જે વાતો પુરુષો િવશે 
ફ�લાવાયેલી છ� તે જોતાં (અને ક્યાંક પોતે પણ એ 
વાતો ફ�લાવવામાં કદાચ િનિમત્ત હશે એટલે) પુરુષો 
તેને માર મારે તોય કોઈ વાંધો નહીં. તે તેને લાયક છ�.

  આ માનિસક આઘાત એટલો બધો હતો ક� પછી 
તેમાંથી તેને િવચાર સ્ફૂય� તે ખબર નહીં, પરંતુ આ 
પછી નૉરાહ 3 સાઇ�કયાિ�સ્ટ હૉ�સ્પટલોમાં રહી. 
ત્યાં તેણે માનિસક રોગોની 
સારવાર લીધી. અહીં 
તેને ક�વો અનુભવ થયો?

  અહીં તેણે ગાંડપણનો 
ઢોંગ કય�. દરેક હૉ�સ્પટલમાં 
તે 10-10 િદવસ એટલે ક� ક�લ 
એક મિહનો રહી. સૌથી પહેલી 
એક સરકારી હૉ�સ્પટલમાં તે 
દાખલ થઈ. તેનું તેણે ખોટ�� 
નામ ‘મેરીવેધર’ પા�ું. તેણે 
હૉ�સ્પટલમાં દાખલ થવા માટ� 
કારણ આપતાં કહંુ્ય ક� તેને 

આત્મહત્યાના િવચારો આવે 
છ�. નૉરાહે જોયું ક� ડૉક્ટરો ગરીબ અને માનિસક 
બીમાર દદ�ઓને વધુ પડતી (અનાવશ્યક) દવાઓ 
આપીને મૂખર્ બનાવે છ�. અને નસ�ને દદ�ઓની લેશ 
મા� પડી નથી હોતી. તેઓ કાં તો દદ�ની અવગણના 
કરે છ� અથવા તેમને ધમકાવે છ�. ત્યાં અપાતો ખોરાક 
િબનઆરોગ્ય�દ હોય છ�. અને પ�ર�સ્થિત ગંદી છ�. 

  યાદ રહે આ વાત અમે�રકાની છ� જેના િવશે આપણા 
મગજમાં સદા રૂડ��-રૂપાળ�� િચ� જ રજૂ કરાતું રહ્યું છ�. 
ત્યાંનું મી�ડયા, ત્યાંની �ફલ્મો અને ત્યાં જઈ ડૉલરમાં 
કમાણી કરી આવતા આપણા કલાકારો, બુિ�જીવીઓ 
સદા ત્યાંનું સારું-સારું જ બોલે-લખે. પરંતુ હવે સૉિશયલ 
મી�ડયા પર બધા �કારના િવ�ડયો ત્યાંના લોકો મૂકતા 
હોય છ�, તે જુઓ તો જાણ થાય ક� અમે�રકામાં પણ રસ્તા 
પર ગાબડાં પડ� છ�. અમે�રકામાં પણ રેલવે પ્લેટફૉમર્ પર 
છતમાંથી વરસાદનું પાણી ટપક� છ�. અમે�રકામાં પણ 
આજીિવકાહીનો છ�. અમે�રકાનું યુવા ધન �ગ્સ અને 
દારૂના નશામાં અધર્ બેભાન અવસ્થામાં રસ્તા પર પ�ા 
હોય છ�. ત્યાં પણ ઘરિવહોણા લોકો મોટી સંખ્યામાં છ�. 
ત્યાં પણ બળાત્કારો એટલા જ થાય છ�. ત્યાં પણ ઓછાં 
કપડાં પહેરવાને સારું નથી મનાતું. અને ત્યાં રંગભેદ 
પુષ્કળ છ�. ભારતીયો તરફનો િધ�ાર ઘણો છ�.

  નૉરાહ પોતે તો એવી ખાસ ગંભીર દદ� નહોતી. 
તેને તેની સાથે રહેલા અન્ય દદ�ઓની દયા આવી. 
તેઓ નૉરાહ પાસે ક�ન્ડી અને િસગરેટ માગતા. અને 
મે�ડકલ ઉપચારનો ખચ�? એ તો અધધ. જો નૉરાહ પાસે 
વીમો ન હોત તો મે�ડકલે મા� 10 િદવસ માટ� 14,276 
ડૉલર ચુકવવા પ�ા હોત. અને આ આજની વાત 
નથી. નૉરાહ 2008માં એટલે ક� આજથી 17 વષર્ પહેલાં 

દાખલ થઈ હતી. આજે તો ડૉલર સામે રૂિપયો 90ની 
સપાટીએ પહોંચી ગયો છ�. પરંતુ 2008ની �સ્થિતએ 
રૂ. 50.075 એક ડૉલરનો ભાવ હતો તે રીતે ગણીએ 
તો 7,13,800 મા� દસ િદવસમાં થયા અને તે પણ 
સરકારી હૉ�સ્પટલમાં ! 

  જોક� નૉરાહ િવન્સેન્ટ� આ હૉ�સ્પટલનું નામ 
નથી આપ્યું, પણ તે પછી �યોગ માટ� તે બીજી જે 
હૉ�સ્પટલમાં દાખલ થઈ તે ખાનગી હતી. આ વખતે 
તે ક�થોિલક િ�સ્તીઓની ખાનગી હૉ�સ્પટલ સેન્ટ 
લ્યુક્સમાં દાખલ થઈ. અહીં તેને એટલો જ ખચ� થયો. 
પરંતુ અહીં કાળજી વધુ સારી મળી. કમર્ચારીગણ સારો 
હતો. ભોજન તાજું મળતું હતું. બાથરૂમ સ્વચ્છ હતો. 
અને મુખ્ય મનોિચ�કત્સક સમજદાર અને ડાહ્યા હતા. 
ફરિજયાત દવા લખી દેવાના બદલે તેઓ નૉરાહને છ�ટ 
આપતા હતા ક� તે નજીકના ઉ�ાનમાં જઈ દોડ�. 

  એ પછી તે �ીજા સેન્ટરમાં ગઈ જેનું નામ હતું 

‘મૉિબયસ’. તેમાં થેરેપી આપતા હતા, મૂવમેન્ટ ક્લાસ 
હતા અને સ્પાનો ઉપચાર હતો. સાથે દવાઓ પણ 
આપતા હતા. આ ક�ન્� બૌ� પંથની માન્યતાઓથી 
�ે�રત હતું. ત્યાં તેને તેના ભૂતકાળમાં લઈ જવાતી 
હતી. અને મનમાં જે હોય તે બોલવા કહેવાયું. તેનાથી 
તેને અણધારી બાબતો જોવા મળી. મનોિચ�કત્સક તેની 
સાથે લાંબો સમય િવતાવે છ�. 

તેને તે ગાંડી નહીં પરંતુ સાજી હોવાનો અનુભવ 
કરાવે છ�. તેને ઉપચારની આ �કારની પ�િતઓ સામે 
પૂવર્�હો હતા તે તૂટી ગયા. ત્યાંથી તેના જીવનની ગાડી 
પાછી પાટા પર આવી ગઈ. જોક� તેને ત્યાં 10 િદવસ 
માંડ-માંડ નીકળ્યા. તેને લાગ્યું ક� એક પ�કાર/લેિખકા 
તરીક� તેણે જે જાણવાનું હતું તે તેણે જાણી લીધું છ�. 
બસ, બહુ થયું.

  નૉરાહે આ �ણ હૉ�સ્પટલોના અનુભવો પરથી 
‘વૉલ્યન્ટરી મૅડનેસ: માય યર લૉસ્ટ ઍન્ડ ફાઉન્ડ ઇન ધ 
લૂની િબન’ નામનું પુસ્તક લખ્યું. તેમાં તેણે મનોિચ�કત્સા 
પર લખ્યું ક�, “મનોિચ�કત્સામાં કોઈ િનદાન નથી 
હોતું. ફ�રયાદની અવલોકન કરેલી પેટનર્ માટ� એક 
સામાન્ય શબ્દાવિલઓ હોય છ�. ક�ટલાંક લક્ષણોને 
એકઠાં કરીને તેમને નામ આપી દેવામાં આવે છ�.

 તેનું વધુ પડતું સરળીકરણ કરી દેવાય છ�. તેના 
માટ� ભૂલ ભરેલાં કારણો કહેવામાં આવે છ� કારણ ક� 
આ ભૂલ ભરેલાં કારણોની દવા આપી શકાય છ�. અને 
પછી દવા (�ગ) અને માની લેવાયેલા રોગને સરકાર 
�ારા કાયદાકીય સ્વરૂપ આપી દેવાય છ� અને આ રીતે 
વ્યવસાય તેમજ દદ� બંનેને પણ કાયદાકીય સ્વરૂપ 
અપાય છ�. આ બધાથી વીમા ક�પનીને, ડૉક્ટરો અને 
દવાની ક�પનીઓને ફાયદો થાય છ�. 

ગ 

ગુ

આ વાત અમે�રકાની 
છ� જેના િવશે આપણા 
મગજમાં સદા રૂડ��-
રૂપાળ�� િચ� જ રજૂ 
કરાતું રહ્યું છ�. ત્યાંનું 
મી�ડયા, ત્યાંની �ફલ્મો 
અને ત્યાં જઈ ડૉલરમાં 
કમાણી કરી આવતા 
આપણા કલાકારો, 
બુિ�જીવીઓ સદા 
ત્યાંનું સારું-સારું જ 

બોલે-લખે છ�

 એ ઈનામ માટ� નથી લખતા પરંતુ 
લેખક ભલે એમ કહે ક� મને એવા 
રેક�ગ્નશનની પડી નથી તો પણ 
એનો માંહ્યલો તો �ડ� �ડ� મૂંગો 
મૂંગો એની રાહ જોતો જ રહે છ�, 

છ�લ્લા �ાસ પય�ત! 

લેિખકા નૉરાહ િવ�ે�ને મનોરોગની 
�ણ હૉિ�ટલોમ� કે વો અનુભવ થયો?

ઈનામ અને અકરામ
કદર થાય એ માટે સૌ ઝંખે

મનકા િસતાર
ક�શુભાઇ દ�સાઇ

અબીલ ગુલાલ
જયવંત પંડયા

જરાતી સાિહત્ય પ�રષદના �મખુ 
હષર્દભાઈ િ�વદેી અન ે મહામ�ંી 
સમીર ભ�� પ�રષદના રા.િવ.પાઠક 
સભા�હમાં પ�રષદના ઈનામ 

િવતરણ સમારોહ �સંગ ે�મેાદર વષાર્ કરી એનો 
�િતસાદ મેં ઉપરોક્ત પ�ંક્તઓ �ારા પાઠવ્યો. જમણા 
હાથ ેલખી રહ્યો છ�� એટલે ક� હંુ એ બાબત ેગભંીર છ��. 
મન ેતમારી સાથ ેબે ઘડી ગોઠડી કરવી ગમી. િનિમત્ત 
બન્યા પવૂર્સૂ�ર િ�યકાન્ત પરીખ, જમેના નામ સાથે 
જોડાયલંુે નાનકડ�� સન્માન તમ ેમન ેઅપર્ણ કયુ�.

  ઈનામની રકમ ભલે આજના અથર્શાસ્�ની રૂએ 
સાવ નગણ્ય હોય પરતં ુઈનામ એ ઈનામ છ�. પછી 
એ કરોડો રૂિપયાનુ ંનોબેલ �ાઈઝ હોય, ભારતીય 
સાિહત્યનુ ંનોબેલ �ાઈઝ ગણાતુ ંજ્ઞાનપીઠ પા�રતોિષક 
હોય ક� ગજુરાતી સાિહત્ય પ�રષદનુ ંનાનકડ�� િ�યકાન્ત 
પરીખ પા�રતોિષક. મન ે નાનાં મોટાં પચીસેક 
પા�રતોિષક �ાપ્ત થયાં છ�, િહંદી સાિહત્ય સંમલેન, 
�યાગ �ારા અપાતુ ં સવ�ચ્ચ સમ્માન ‘સાિહત્ય 
વાચસ્પિત’ એનાયત થયુ ંછ� અન ેયિુનવિસર્ટી �થં 
િનમાર્ણ બોડ�ના ચરેમને તરીક� તથા જ્ઞાનપીઠ એવોડ� 
િનણાર્યક મડંળ (જ્ઞાનપીઠ �વર પ�રષદ)
ના સદસ્ય તરીક�ની ભિૂમકા 
ભજવવાની તક પણ સાંપડી 
છ�. પણ મન ેસૌથી વધારે 
આનદં તો 3 દાયકા 
પહેલાં સુરતની 
રાષ્�ીય કલા ક�ન્� 
સંસ્થા તરફથી 
2 વષર્ દરિમયાન 
�કાિશત થયલે �ષે્ઠ 
વાતાર્ સં�હ તરીક� મારા 
વાતાર્સં�હ ‘ઝરમરતા ચહેરા’ 
માટ� મળ�લા 1000 રૂિપયાના સરોજ 

છ�. પછી તરછોડાયલેા સજર્ક� તો પલંુે 
ભવભિૂત વાળ�� જગુજનૂુ ંઆ�ાસન જ 
વાગોળવાનુ ંરહે છ�. હવ ે�થ્વી ઘણી 
મોટી છ� અન ેકાળ અસીમ છ� એ 
તો સૌન ેખબર હોય છ�. પરતંુ 
જ ેસ્થળકાળ સાથ ેકલાકાર ક� 
સજર્કનો પનારો પ�ો હોય 
એ જ એન ેવખાર ેનાખી 
એની સરખામણીમાં સાવ 
જ સાધારણ વ્ય�ક્તઓને 
મોટા ઉપાડ� પોંખવાના 
કારસા કરાય એથી 
એન ેપીડા ન થાય તો 
બીજુ ં શંુ થાય? મને 
લાગ ે છ� ક� આવી 
ક��ટલ રીિતનીિતના 
પ�રણામ ેઉત્તમ લેખકો 
લખતા જ 

પડી જાય 
છ�. કોણ જાણે 
એવા ક�ટલા �દુ 

અન ેસંવદેનશીલ 
સજર્કોનો આવી 

ક�ટનીિતન ે કારણે 
ભોગ લીધો હશે! 
કહેવાતા સ્થાિપતો 
અન ે ધરુધંરોન ે તો 
એમના આઈવરી 
ટાવસર્માં બેઠાં બેઠાં 
પરપીડનના ઓડકાર 
જ લેવાના હોય છ�. 
ઈનામ જાણ ેસજર્કતાને 

છ� અન ેનપૈોલન ેપણ મળ� છ�. છ�લ્લા બે દાયકામાં 
અથર્શાસ્�નુ ં નોબેલ પા�રતોિષક મળેવનાર 

ગરીબ દશેોમાં વસતા સવર્હારા સમદુાયના 
આિથર્ક ઉત્કષર્ની ગરુ ુચાવી બતાવનાર 

બે મહાનભુાવો આપણી જ બંગ 
ભિૂમના અથર્શાસ્�ીઓ છ�. મારી 

હેડીના મહારાજા સયાજીરાવ 
યિુનવિસર્ટીના રસાયણ 

િવજ્ઞાનના િવ�ાથ� કદાચ 
મ�ેડકલ ક� ઇજનરેી 
કોલેજમાં 

ન હ ો ત ા 
મળેવી શક્યા પણ 

િવદશે વસવાટ પછી નોબેલ 
�ાઈઝ લઈ આવ્યા હતા!

  ઘણી વાર સંજોગો જ ઈનામ ખેંચી લાવતા 
હોય એમ પણ બન.ે રવીન્�નાથ ટાગોરની ભલામણ 
કરનારા િવદશેી કિવ એમન ેનાની વય ેગીતાંજલી 
માટ� એ મોટ�� ઈનામ અપાવી દ ેપણ િહંદીમાં લખનારા 
�મેચદં જવેા ‘ઉપન્યાસ સ�ાટ’ની ભલામણ કોણ કર?ે 
શંુ ગજુરાતી ભાષાના કિવઓ સુન્દરમ્, િસતાંશુ મહેતા 
ક� નવલકથાકાર પન્નાલાલ, ભગવતીક�માર શમાર્ ક� 
લેિખકા િહમાંશી શેલત િવ�સ્તર ેનોબેલ પા�રતોિષક 
િવજતેાઓની હરોળમાં શોભ ેએવાં નથી? પલર્ બકની 
નોબેલ િવજતેા ક�િત ‘ગડુ અથર્’ કરતાં પન્નાલાલની 
‘માનવીની ભવાઈ’ કોઈ પણ માપદડંથી ઊતરતી નહીં 
જ લાગ.ે અર,ે િવિશષ્ટ િવષય વસ્ત ુપર આધા�રત 
‘�િથવીવલ્લભ’ ક� ‘ભારલેો અ�ગ્ન’ અન ે‘દ�રયાલાલ’ 
જવેી ક�િતઓ જરૂર બુકર-ફુકર તો લાવી જ શક�! 

ફ�િમિનસ્ટોએ પુરુષો િવશે જે વાતો ફ�લાવી છ� તે ત�ન 
ખોટી છ�. આના કારણે તેને માનિસક આઘાત લાગ્યો. 
નૉરાહ પોતે પણ ફ�િમિનસ્ટોએ ફ�લાવેલી વાતોની 
િશકાર હતી. એ બધી માન્યતાઓ ભાંગીને ભુ�ો 
થઈ ગઈ. આથી તેને થયું ક� જે વાતો પુરુષો િવશે 
ફ�લાવાયેલી છ� તે જોતાં (અને ક્યાંક પોતે પણ એ 
વાતો ફ�લાવવામાં કદાચ િનિમત્ત હશે એટલે) પુરુષો 
તેને માર મારે તોય કોઈ વાંધો નહીં. તે તેને લાયક છ�.

  આ માનિસક આઘાત એટલો બધો હતો ક� પછી 
તેમાંથી તેને િવચાર સ્ફૂય� તે ખબર નહીં, પરંતુ આ 
પછી નૉરાહ 3 સાઇ�કયાિ�સ્ટ હૉ�સ્પટલોમાં રહી. 
ત્યાં તેણે માનિસક રોગોની 
સારવાર લીધી. અહીં 
તેને ક�વો અનુભવ થયો?

  અહીં તેણે ગાંડપણનો 
ઢોંગ કય�. દરેક હૉ�સ્પટલમાં 
તે 10-10 િદવસ એટલે ક� ક�લ 
એક મિહનો રહી. સૌથી પહેલી 
એક સરકારી હૉ�સ્પટલમાં તે 
દાખલ થઈ. તેનું તેણે ખોટ�� 
નામ ‘મેરીવેધર’ પા�ું. તેણે 
હૉ�સ્પટલમાં દાખલ થવા માટ� 
કારણ આપતાં કહંુ્ય ક� તેને 

વડા�ધાને શાંિતની તરફ�ણની વાત કરી. ભારતે હજી 
સુધી યુ��ન પર રિશયન આ�મણની આકરી િનંદા નથી 
કરી. આ ગણતરીપૂવર્કનું મૌન ભારતની વૈિ�ક છબીને 
નુકસાન પહોંચાડનારું બની શક�. યુરોપ અને અન્ય 
લોકશાહી રાષ્�ો ભારતને એક એવા દેશ તરીક� જુએ જે 
પોતાની વ્યવહા�રકતાને મહત્વ આપે છ� મૂલ્યોને નહીં તો 
એક લેવા જતાં ચાર ખોવાનો વારો ન આવે તેવી �સ્થિત 
ખડી થઇ શક� છ�. પાંચમો મુ�ો છ� ક� પુિતન ભારતની 
વાતને ક�ટલી ગંભીરતાથી લે છ�. પુિતને એમ સ્વીકાયુ� 
ક� ભારતનું ફોકસ યુ�ને મામલે શાંિતના �યાસ છ�. 
પણ સ્વીકારવું અને અમલમાં મુકવું બે અલગ બાબતો 
છ�. ભારત યુ��નમાં શાંિત િનમાર્ણ કરનાર રાષ્� તરીક� 
પોતાનું સ્થાન બનાવવા માગે છ� જેથી વૈિ�ક છબી પર 
પણ તેની હકારાત્મક અસર પડ� પણ મધ્યસ્થી તરીક� 
ભારતની શ�ક્ત મયાર્િદત છ� કારણક� ભારત રિશયન 
તેલનો સૌથી મોટો ખરીદાર દેશ છ�. 

જેમ જેમ આંતરરાષ્�ીય રાજકીય વ્યવસ્થા વધુને વધુ 
�ુવીય બને છ�- તેમાં સત્તાકીય બ્લોક્સ એટલે ક� ચોકઠાં 
બની રહ્યા છ� તેમ તેમ ભારતની વ્યૂહાત્મક સ્વાયત્તતા 
તેની સૌથી મોટી શ�ક્ત અને સૌથી મોટી નબળાઈ 
બંને બને છ�. મોદીની પુિતન સાથેની હગ �ડપ્લોમસી 
સ્વાયત્તતાના �તીક તરીક� સારી રીતે કામ કરે છ�, પરંતુ 
તે ભિવષ્યમાં ભારતે કરવી પડનારી કઠોર વ્યૂહાત્મક 
પસંદગીઓનો િવકલ્પ નહીં બને. 

ભારતે યુરોપ, જાપાન, ઓસ્��િલયા અને દિક્ષણપૂવર્ 
એિશયા સાથે સંબંધો બહેતર બનાવીને પોતાના સંબંધોને 
વૈિવધ્યસભર બનાવવા જોઈએ. વોિશંગ્ટનનો િમજાજ 

બદલાય તે પહેલાં ચીન સાથે સરહદ તણાવને �સ્થર 
કરવા માટ� આપણે ગંભીરતાથી કામ કરવું જોઈએ. 
જરૂરી એ પણ છ� ક�, આપણે આપણી આિથર્ક અને 
ટ�કનોલૉિજકલ ક્ષમતાઓને એટલી સારી રીતે ઘડીએ ક� 
બીજી મોટી સત્તા પર આધારીત ન રહીએ. આમ થવાથી 
આપણે આપણા વ્યૂહાત્મક િનણર્યો પર બીજા રાષ્�નું 
દબાણ પણ ટાળી શકીએ. 

આ �કાશ વડ� સામનેો �ાઇવર ચકાચોંધ બનીન ેથોડી 
પળો માટ� ડઘાઇ જાય છ�. સામથેી આવતુ ંવાહન કયંુ 
અન ેક�વડ�� છ� ત ેજલ્દીથી ન�ી કરી શકતો નથી. મિત 
મુઝંાઇ જાય અન ેત્વ�રત િનણર્ય લેવો પણ જરૂરી હોય 
છ�. સફ�દ LED લાઇટ એવો ઝળહળાટ પદેા કર ેછ� ક� 
કશંુ સ્પષ્ટ જોઇ શકાતંુ નથી. હોઇ ક�િવન LEDમાં ટ��કી 
તરગં લંબાઇના બ્લુ �કરણોનુ ં�માણ વધ ુહોય છ�. તે 
�કરણો માનવીની આખંોમાં �વશેીન ે િવખેરાય જાય 
છ�. તથેી સામનેી વસ્ત�ુસ્થિત સ્પષ્ટપણ ેજોઈ શકાતી 
નથી. તમેાંય ધમુ્મસ ક� વરસાદ હોય તો �ાઈવરની સામે 
�કાશની જ એક િદવાલ રચાઈ જાય છ�.

આ જીવલેણ �સ્થિત ટાળવા માટ� વાહનો અને 
સ્�ીટલાઈટોમાં પીળી લાઈટ વપરાય ત ેજરૂરી છ�. યલો 
લાઈટ થકી આખંો પર એ �ાસ આવતો નથી. ધમુ્મસ, 
વરસાદ ક� રાિ�માં વધ ુસારી રીત ેજોઈ શકાય છ�. યોગ્ય 
રગંના લેમ્પ વાપરવાની સાથે હેડલાઈટોના શેડની એવી 
ગોઠવણી કરી શકાય છ�. આ �કારની વ્યવસ્થા જળવાઈ 
રહે તવેા કાયદા કાનનૂ આરટીઓ �ારા ઘડવામાં આવ્યા 
છ�, પરતં ુતનેી �ક�મત લોકો જાણ ેછ�. 

રગંો આપણા માટ� િઝલિમલ િસતારાઓ, 

�ડસ્કોલાઈટ્સ અન ેદાં�ડયા રાસની િદવાળીની રોશનીઓ 
પરૂતાં મહત્વનાં છ�. પરતં ુ�ા�ફક ક� વાહનોની લાઈટસ 
કરતાં પણ જીવન પર વીજળીના રગંો અનકે �કાર ે
અસર કર ેછ�. કોઇક સારી કર,ે કોઇક ખરાબ કર.ે 
આ નવરા�ોત્સવમાં મહારાષ્�ની પોલીસે નવરાિ�ની 
ઉજવણી સમય ેપ્લાઝમા લાઈટ્સ, બીમ લાઈટ્સ અને 
લેઝર બીમ લાઈટ્સનાં વપરાશ પર �િતબંધ મકૂયો 
હતો. અગાઉ આવી અત્યતં ઝળહળતી લાઈટોનાં કારણ ે
લોકોની આખંોની કાયમી નકુસાન પહોંચ્યુ ંહોય તેવી 
ઘટનાઓ ઘટી છ�. બાળકોથી માંડી ��ોની આખંોન ે
નકુસાન પહોંચે છ�. િવજ્ઞાન પણ આવી રોશની સામે 
ચતેવણી આપ ેછ�. નવાં સંશોધનો િવચારતાં કરી મકૂ� 
તવેાં છ�. ચળકતાં લાલ રગંનો સંયિમત, �માણસરનો 
ડોઝ આખંોમાં આપવામાં આવે તો નબળી ��ષ્ટ શ�ક્ત, 
ટાઈપ-ટ� ડાયાિબટીસ, પક્ષઘાત અન ેસ્�િત�ંશ જવેી 
િબમારીઓની અન્ય કોઇ દયા લીધા વગર સારવાર 
શકય બન ે છ� તમે સંશોધકો િવજ્ઞાનીઓ કહે છ�. 
માનવી ક� �ાણીઓની આખંોમાં તમામ રગંોનુ ંસ્પકે�મ, 
રગંાવલી �વશેે છ�. પરતં ુતમેાં લાલ રગંનુ ંમહત્વ િવશેષ 
છ�. જઓેન ેમ�સ્તષ્ક અન ેગળાનુ ંક�ન્સર હોય અને 
�કમોથેરપી તમેજ રડેીયો થેરપીની સારવાર ચાલતી હોય 
તઓેનાં મોમાં ચાંદા પડવા જવેી પીડાદાયક આડઅસરો 
પદેા થાય છ�. યકુ� સરારની નશેનલ હેલ્થ સિવર્સ �ારા 
આ �કારની આડઅસરોની સારવાર માટ� લાલ રગંના 
ડોઝ આપવાની ભલામણ કરવામાં આવી છ�.

ટ�થ�શનાં કદના એક સાધન વડ� વીસથી �ી િમિનટ, 
સપ્તાહમાં બે થી �ણ વખત લાલ �કરણોનો ડોઝ અપાય 
છ� અન ેમોં તેમ જ પઢેાં પર જ ેસોજા આવ્યા હોય, ચાંદા 
પ�ાં હોય ત ેત ેમટી જાય છ�. અન ેદ:ુખાવો દરૂ થાય છ�. 

�મર વધવાની સાથ ેલૉ કી આખંમાંનાં અમકુ િહસ્સા 
ઘસાવા માંડ� છ� તને ેતબીબની ભાષામાં ‘એજ-�રલેટ�ડ 
મકે્યલુર �ડજનરેશેન કહે છ�. તેનાથી ��ષ્ટ ઝાંખી પડ� 
છ� અન ેજતી પણ રહે. હાલમાં આ તકલીફની કોઇ 
સચોટ સારવાર નથી. આખંની રટેીનામાંનાં કોષો ધીમે 
ધીમ ેમરવા માંડ� છ�. વ્યવ�સ્થત દખેાય ત ેમાટ� આ કોષો 
જીવતં રહીન ેકામ કર ેત ેજરૂરી છ�.

ગયા વરસે દરદીઓન ેએક એક આખંમાં પાંચ પાંચ 
િમિનટ એ રીત ેદર ચાર ચાર  મહીન ેલાલ �કરણોના 
ડોઝ અપાયા. ક�લ છ વખત આપ્યા. �ણ ડોઝ પરૂા થયા 
પછી તેઓની ��ષ્ટમાં નોંધપા� એવો 55 ટકાનો વધારો 
નોંધાયો. આખંનાં તબીબો અક્ષરોનો જ ેચાટ� રાખે છ� 
તનેા પાંચ અક્ષરો વાંચી શકાય એટલી ��ષ્ટ-શ�ક્ત 
પાછી વળી હતી. આ �યોગો નાના પાય ેથયા હતા, 
હવ ેમોટા પાયે હાથ ધરાશે.

આ થઇ લાલ રગંની ખૂબીની વાત. પણ બીજા રગંોનું 
શંુ? અન્ય રગંોના �કાશન ેસારો ગણવો ક� ખરાબ? 
િનષ્ણાતોના એક મોટા વગર્નુ ંમાનવુ ંછ� ક� આજ ેઆપણે 
ઘરોમાં જ ેLED બલ્બ, LED સ્�ીન વાપરીએ છીએ 
તનેા થકી લોકોમાં મદેસ્વતી અથવા સ્થળૂતા, િચતંા અને 
��ષ્ટબાધક�તાનુ ં�માણ વધ્યુ ંછ�. �થમ તો આ વાત ગળ� 
ન ઊતર, પરતં ુિવજ્ઞાનીઓએ જવાબ આપ ેછ� ત ેગળ� 
ઊતર ેતવેો છ�.

ટીવીના સ્�ીન, એલઈડી ગોળા મખુ્યત્વ વધ ુઊજાર્ 
ધરાવતો બ્લુ �કાશ ફ�ક� છ�. તનેા મા�ા વધી જાય તો 
આપણા શરીરની જ ેબોડી કલોક અથવા ઘ�ડયાળ હોય 
છ� તે ખોરવાઈ જાય છ�. આખંની રટેીનાન ેનકુસાન 
પહોંચ ેછ�. અન ે�ઘ માટ� જરૂરી મલેાટોનીન નામના 
ઘટકનો સ્�ાવ પણ ખોરવાઈ જાય છ�. જનૂા �કારનાં 

જ ેબલ્બ હતા તમેાંથી એવો જ ક�દરતી �કાશ િનકળતો 
હતો, જવેો સૂયર્માંથી મળ� છ�. નવો LED �કાશ વીજળી 
ઓછી બાળ� છ� પણ નકુસાનકારક છ�. એક અભ્યાસ 
�ારા જાણવા મળ્યુ ંછ� ક� લાંબો સમય બ્લુ લાઈટમાં 
રાખવામાં આવલેા �દરોનાં વજન ઝડપથી વધી ગયાં 
હતા. તઓેમાં વ્ય�તા અન ેડરનુ ં�માણ પણ વધ્યુ ંહતુ.ં

બાસ�લોના, સ્પનેમાં બે હજાર વ્ય�ક્તનો અભ્યાસ 
થયો હતો. રા�ે બ્લુ લાઇટના �કાશમાં જઓે વધ ુસમય 
ગાળતા હતા તઓેમાં આતંરડાના ક�ન્સરનુ ંજોખમ 60 
ટકા વધી જતુ ંહોય છ�. LED �કાશ દધૂ જવેો સફ�દ 
દખેાતો હોય પણ તમેાં બ્લુ �કરણોનુ ં�માણ �ચુ ંહોય. 
તનેા થકી �ઘમાં વારવંાર ખલેલ પડ� છ� અન ેપ�રણામે 
ક�ન્સરન ુજોખ વધ ેછ�.

પરતં ુએવુ ંશાથી બન ેછ� ક� લાલ �કાશ સારો અન ે
બ્લુ ખરાબ? િનષ્ણાતોનો જવાબ એ છ� ક� માનવીના 
કોષો સાથ ે માઈટોકોન્�ીઆ નામની સુ�મ �ંિથઓ 
જોડાયલેી હોય છ� જ ેકોષોમાં ઊજાર્ ક� શ�ક્ત પદેા કરે 
છ� શરીરના િનય�ંણ આ સુ�મ માઈટોકોન્�ીઆ કરે 
છ�. લાલ �કાશ આપણા માઈટોકોન્�ાન ેઊજાર્ આપે 
છ�. તને ેચતેનવતંા બનાવે છ�, જ્યાર ેવાદળી �કાશ 
તઓેની ઊજાર્ ખતમ કરી નાખે છ�, કોષોની કામગીરી 
ખોરવી નાખે છ�. આજના જમાનાની લાઈટોમાં લાલ 
�કાશ િબલક�લ હોતો નથી અન ેવાદળી ભરપરૂ હોય 
છ�. લાલ રગંના �કાશમાં ઊજાર્નુ ંવહન કરતા ફોટો 
નામના તત્વો હોય છ�, તથેી આખર ેઆખા શરીરન ે
ઊજાર્ મળ� છ�. િદવસની શરૂઆતમાં લાલ �કાશ સમક્ષ 
રોજ �ણથી ચાર િમિનટ ગાળવાથી નબળી પડ�લી ��ષ્ટ 
સુધર ેછ� તમે િનષ્ણાતોન ુકહેવંુ છ�. ઊગતાં ક� આથમતાં 
સૂયર્ના દશર્ન નવી ��ષ્ટ આપ ેછ�. 

બહુશ્રૃતઅનુસંધાન પાના એકનું
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