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અલ્�ા �ોસેસ્ડ ફૂડનો િબઝનેસ ક�ટલો વધ્યો છ� તેની િવગત પણ આ�યર્જનક છ�. 
આપણા દેશમાં 2006 સુધી આવાં �ોસેસ્ડ ફૂડનો િબઝનેસ 0.9 િબિલયન ડૉલરનો હતો. 

2019 સુધી તે ચાળીસ ગણો વધીને 38 િબિલયન ડૉલર સુધી પહોંચી ચૂક્યો હતો

રાયપુરમાં રમાયેલી બીજી વન ડ�માં દિક્ષણ આિ�કાએ િવ�મી 359 રનના લ�યનો 
પીછો કરીને મેચ જીતી ત્યારે ઘણાં લોકોએ ભારતની બોિલંગ સામે સવાલ ઉઠાવ્યા 
હતા પણ હકીકત એ છ� ક� ડ�થ ઓવરોમાં જે કામ દિક્ષણ આિ�કા કરી શક્યું તે 
ભારતીય ઇિનંગ્સમાં થયું નહોતું, િવરાટ કોહલી અને ઋતુરાજ ગાયકવાડની સદીથી 
ભારતીય ટીમને જે લોન્ચ પેડ મળ્યું હતું તેનો યોગ્ય ઉપયોગ ન થયો અને ડ�થ 
ઓવરોમાં બેટથી વધુ દબાણ કરવામાં ભારતની અસમથર્તા સામે આવી ગઇ હતી

આપણામાં અને કોઈ રાજકીય પક્ષની 
પ�ર�સ્થિતમાં કોઈ ફરક નથી. એ પણ 
આપણી જેમ જમીન વગરના બાદશાહ 

હોય છ�!

જના ઠ�ડા પવનની લહેરો ક્લબની 
દીવાલો સાથે પછડાઈ રહી હતી. 
સૂરજ ડ�બું ડ�બું કરતો હતો પણ 
લગભગ તો એ ડ�બી જ ગયો હતો. 

તારાઓ હજી સુધી એમની કાળી ચાદરમાંથી 
�ઘીને ઊ�ા નહોતા.

  �ક�િતની આ પ�ર�સ્થિતઓથી બેપરવા થઈને 
ચારેય બાદશાહ ક્લબના ટ�બલ પર એ જ પી રહ્યા 
હતા જેને પીવાથી ગરીબોનું નૈિતક પતન થાય છ�. 
ખબર નહીં ક�ટલો દારૂ પી નાખ્યો હશે!

  ફુલ્લીનો બાદશાહ, જે આવા સમયે 
અડધો �ફલોસોફર અને અડધો ઈિતહાસકાર 
થઈ જાય છ�, એણે બદામના બાદશાહને કહ્યું, 
‘ડ�મો��સી(લોકશાહી), હાય ડ�મો��સી(લોકશાહી)! 
તું તો મોત છ�- સાક્ષાત યમરાજ છ�!’

કાળીનો બાદશાહ જેણે રાજકારણ િસવાય ક�ઈ 
જ કયુ� નહોતું, એણે આ િવષય પર ગંભીરતાથી 
કહ્યું, ‘ના, સમસ્યાને બીજા ખૂણાથી જુઓ તો આ 
લોકશાહી મોટાભાગના લોકો માટ� ફાયદાકારક 
સાિબત થઈ છ�. જાહેર સમાજ થોડો અનૈિતક થઈ 
રહ્યો છ�.’

ચરકટનો બાદશાહ જે આજકાલમાં ભ�ી શરૂ 
કરવાનું િવચારી રહ્યો હતો, એણે કહ્યું, ‘સારું થયું 
ક� અહીંયા આંતરિવ�હ ના થયો, નહીં તો એક 
પણ બાદશાહ જીવતો રહ્યો ન હોત. બધાં મરી 
ગયા હોત.’

‘બાદશાહ એટલે બાદશાહી. બાદશાહી ખતમ 
થઈ ગઈ એટલે બાદશાહ પણ ખતમ!’ ફુલ્લીના 
બાદશાહે કહ્યું, ‘અને પછી આપણે ચારેય તાશના 
બાદશાહ જેની પાસે કોઈ જમીન ક� દેશ નહોતો, 
એનું પણ અપમાન થયું. 
આપણે વળતર વગર 
પોતાના સન્માનથી જઈ 
રહ્યા છીએ. અરે ઓ, 
લોકશાહી!’

‘સાચું કહે છ� તું,’ 
કાળીના બાદશાહે કહ્યું, 
‘આ એક ગંભીર �� છ�! આના પર આપણે 
ભાનમાં હોઈએ ત્યારે વાત કરવી જોઈએ.’

બદામના બાદશાહે કાળીના બાદશાહને કહ્યું, 
‘ભાઈ, તું જ ક�ઈ સૂચનો આપ. અમે તારી વાત 
માનીશું. તારું મગજ આ વાતોમાં બહુ ચાલે છ�.’

‘આ વાત તો હું પુસ્તકોની મદદ લીધા વગર 
કહી શક�� છ�� ક� આપણામાં અને કોઈ રાજકીય 
પક્ષની પ�ર�સ્થિતમાં કોઈ ફરક નથી. એ પણ 
આપણી જેમ જમીન વગરના બાદશાહ હોય છ�!’

‘સાચી વાત છ�.’ ચરકટના બાદશાહે કહ્યું.
આના પર �ફલોસોફર ફુલ્લીના બાદશાહે કહ્યું, 

‘એનો અથર્ એ છ� ક� આપણે લોકશાહીની જા�િત 

પહેલાં જ લોકશાહીના િહમાયતી છીએ. સૌથી 
પહેલાં લોકશાહી તાશમાં આવી અને ત્યાંથી પછી 
લોકશાહીની િવચારધારા માણસોની દુિનયામાં 
ફ�લાઈ.’

‘તારી વાતમાં ઐિતહાિસક સચ્ચાઈ તો છ�.’
‘આ વાત છાપામાં છપાવી જોઈએ.’
કાળીના બાદશાહે પોતાની આદત મુજબ 

ક�ટનીિતવાળા હાસ્ય સાથે કહ્યું, ‘એટલે આપણે 
ચારેય બાદશાહ લોકશાહીને સંભાળી શકીએ 
છીએ. એ લોકોના નેતા બની શકીએ છીએ. 
તાશના પત્તાની મેમ્બરશીપથી આપણો રાજકીય 

પક્ષ બની શક� છ�. આપણી એક નહીં ચાર ચાર 
રાજકીય પાટ�ઓ બની શક� છ�!’

‘વાહ, વાહ, આઈ�ડયા તો બહુ સારો છ�! 
પણ રાજ કરવાવાળો પક્ષ કોણ હશે? આપણા 
ચારેયમાંથી કોનું વચર્સ્વ રહેશે?’

‘લોકશાહી છ�, આ તો લોકશાહી. જેમાં હુકમનું 
પત્તું આવશે, એ રાજ કરશે. બાકી �ણ િવરોધી 
પક્ષના નેતાઓ રહેશે!’

‘માન્ય છ�! સારું થશે ક� આજે જ આપણે આ 
જૂના રાજાનાં કપડાં ઉતારી નેતા જેવા કપડાં 
પહેરીને નેતા બની જઈએ.’

  ચારેય રાજાઓએ 
પોતપોતાના મુગટ કાઢીને 
ફ�કી દીધા અને નેતાનો 
વેશ ધારણ કરી કોફી 
પીવા માં�ા. પત્તાંઓની 
મી�ટ�ગની તારીખ ન�ી 
કરી.

‘હવે જોકરનું શું થશે? એનું એ લોકશાહીમાં 
શું સ્થાન હશે?’

‘એ મૂડીવાદ છ� એટલે એ જેની સાથે હશે, એ 
જ જીતશે એવું ન�ી થયું!’

  ચારયે જનૂાં તાશના બાદશાહ ક્લબમાંથી બહાર 
આવ્યા. પોતપોતાનો અલગ રાજકીય પક્ષ બનાવવાના 
ચ�રમાં ચારયે બાદશાહ ઘણા ખુશ હતા! 

  એક પ�કારે એ ચારેય બાદશાહને પૂ�ું, 
‘તમે ક્યા િવષય પર ચચાર્ કરી રહ્યા હતા?’

કાળીના બાદશાહે એની ક�ટનીિતવાળ�� �સ્મત 
કરીને કહ્યું, ‘અમે લોકોએ શસ્�બંધીના િવષયમાં 
ચચાર્ કરી!’

23માં �ગ્લેન્ડથી �કાિશત થતું મે�ડકલ 
જગતનું ગણમાન્ય જનર્લ ‘ધ લેન્સેટ’ 
�ારા હાલમાં એક લેખમાળા શરૂ કરવામાં 
આવી છ�. લેખમાળાનો િવષય છ� : ‘અલ્�ા 

�ોસેસ્ડ ફૂડ્સ એન્ડ હ્યુમન હેલ્થ’. આ લેખમાળામાં 
ભારતનો ઉલ્લેખ એ રીતે થયો છ� ક� અહીંયા અલ્�ા 
�ોસેસ્ડ ફૂડ્સ ઝડપથી વધી રહ્યું છ� અને તે કારણે ભારતમાં 
સરેરાશ વ્ય�ક્તનું સ્વાસ્થ્ય જોખમમાં છ�. હવે પહેલાં એ 
સમજી લઈએ ક� અલ્�ા �ોસેસ્ડ ફૂડ કોને કહેવાય? આવા 
ખા� પદાથર્ ઔ�ોિગક �િ�યાઓમાંથી પસાર થાય છ� 
અને તેમાં સામાન્ય રીતે ખાંડ, મીઠ��, ક�િ�મ રંગ અને 
અન્ય જોખમી ક�ટ�ગરીમાં આવતાં િ�ઝરે�ટવ્સનો ખૂબ 

ઉપયોગ થયો હોય છ�. આપણા દેશના પરંપરાગત ખા� 
પદાથ�ની જગ્યા �ોસેસ્ડ ફૂડ લઈ રહ્યા છ� અને તેનું 
મહ�વનું કારણ મસમોટી ક�પનીઓ �ારા થતું માક�ટીંગ 
અને એડવટાર્ઇિઝંગ ક�મ્પેઇન છ�. આવાં ફૂડના કારણે 
મેદસ્વીતા, ડાયાિબટીઝ અને �દય સંબંિધત બીમારીઓ 
પણ વધી રહી છ�. અહીં જે માિહતી આપવામાં આવી 
છ� તે ક�ઈ સાવ નવીન નથી. આ �કારની માિહતી 
અવારનવાર અખબારોમાં અને વી�ડયો મારફતે સુધી 
આપણા સૌ સુધી પહોંચી જ છ�. પરંતુ હવે તેના િવશે 
િવ�ના સૌથી �િસ� મે�ડકલ જનર્લમાં લેખમાળા �િસ� 
થાય ત્યારે આ માિહતીને પૂરતા આધાર મળ્યા છ�. 

. આ જ ગાળામાં મેદસ્વીતાનો આંક દેશમાં બમણો 
થયો છ�. જેમ ‘ધ લેન્સટ’ જનર્લ �ારા અલ્�ા �ોસેસ્ડ 
ફૂડના જોખમોને દશાર્વતી િવગત સામે આવી છ�, તે રીતે 
અમેરીકાના સાન �ા�ન્સસ્કો શહેરના એટન� �ારા દેશની 
મસમોટી દસ અલ્�ા �ોસેસ્ડ ફૂડ સામે કાયદાકીય કાયર્વાહી 
આરંભી છ�. આ કાયર્વાહીમાં જે દસ ફૂડ ક�પનીઓ સામેલ 
છ� તેમાં �ોઝન િપત્ઝા બનાવનારી, પોટ�ટો િચપ્સ અને 
વધુ પડતાં ગળપણ ધરાવનારી �ેકફાસ્ટ તૈયાર કરતી 
ક�પનીઓ સામેલ છ�. ઉપરાંત તેમાં કોકાકોલા, પેપ્સીકો, 
ક�લોગ અને 
નેસલે જેવી 
ક�પનીઓનું 
પ ણ 
નામ છ�. 
અમે�રકામાં 
બહારના માક�ટમાં મળતાં ખા� પદાથ�માં આ �કારના 
�ોસેસ્ડ ફૂડની ટકાવારી ઓલમોસ્ટ 70 ટકા છ�. અને 
તેમાંથી પણ મહદંશે તેને આરોગનારા વગર્માં બાળકોની 
ટકાવારી સિવશેષ છ�. સાન �ા�ન્સસ્કો શહેરના 
એટન�એ પણ એવું સ્પષ્ટ કયુ� છ� ક� આ �કારના ફૂડ 
આરોગીને લોકો ટાઇપ-2 ડાયાિબટીઝ, િલવર અને 
ક�ન્સર જેવી બીમારીના િશકાર બની રહ્યા છ�. આ 
માટ� સાન �ા�ન્સસ્કો શહેરનું �િતિનિધત્વ કરનારાઓ 
અનેક આધાર પણ મૂક્યા છ�. તેમાંથી એક આધાર નોથર્ 
ક�િલફોિનર્યા યુિનવિસર્ટી અંતગર્ત થયેલાં ‘ગ્લોબલ ફૂડ 
�રસચર્ �ો�ામ’નો છ�. તે �રસચર્ મુજબ �ોસેસ્ડ ફૂડથી ન 
મા� લોકો મેદ�સ્વતા અને ડાયાિબટીઝથી પીડાય છ�. 
બલક� તેનાથી �દય સંબંિધત બીમારી, �ડ�ેશન અને 
ક�ન્સર સુધ્ધા થાય છ�. 

આ �કારના અનેક �રસચર્ દુિનયાભરમાં થઈ રહ્યા 
છ� જેથી �ોસેસ્ડ ફૂડને લઈને જા�તતા આવે. જેમ ક� 

ઇટાલીમાં 20,000 વયસ્કો પર એક સંશોધન થયું હતું. 
આ સંશોધનમાં તમામે િનધાર્રેલા સમયમાં �ોસેસ્ડ ફૂડ 
આરોગ્ય હતું. આનાથી તેમનાં �રપોટ્સર્ એવાં આવ્યા 
હતા જેનાથી તેમની �ત્યુની સંભાવના વધી જાય. 
એ રીતે બીજા એક સંશોધનમાં અમે�રકામાં 50,000 
લોકોને �ોસેસ્ડ ફૂડ પર રાખવામાં આવ્યા હતા. તેમાં 
પણ પ�રણામમાં એવા જોવું મળ્યું હતું ક� તે તમામને 
ક�ન્સર થવાનું જોખમ વધતું દેખાયું હતું. �ોસેસ્ડ ફૂડને 
લઈને થતા આ સંશોધન અને તેના પ�રણામો પણ 
સમયાંતરે અખબારોમાં અને જનર્લોમાં �કાિશત થાય 
છ�. પરંતુ તેની સામે �ોસેસ્ડ ફૂડની ક�પનીઓ વધુ 
મજબૂત સાિબત થઈ રહી છ�. તેમના માક�ટીંગથી લોકો 

જાનના જોખમને પણ અવગણીને �ોસેસ્ડ ફૂડ આરોગવા 
તૈયાર થઈ જાય છ�. આ તૈયારીનું એક મહ�વનું કારણ 
તેની ઉપલબ્ધતા છ�. જેમ ક� તમે ગુજરાતમાં કોઈ પણ 
આંત�રયાળ િવસ્તારમાં જશો તો પણ આ �કારના 
�ોસેસ્ડ ફૂડ તમને સરળતાથી મળી રહેશે. બીજું ક� તેની 
�ક�મત. પાંચ, દસ, વીસ ક� પચાસ રૂિપયાના પેક�િજંગ 
મળતાં આ �કારના �ોસેસ્ડ નાસ્તામાં જેઓને જે પરવડ� 

તે �કારની પસંદગી �ાહકને મળી રહે છ�. �ોસેસ્ડ ફૂડની 
ક�પની એક પણ �ોડક્ટને બાકી રાખતી નથી. તેઓ બધા 
જ �કારની ખા� સામ�ી બનાવીને �ાહને હંમેશા 
બાંધી રાખે છ�. બીજું ક� યુવાનો અને બાળકો તેમના 
સૌથી મોટા �ાહકો છ�. આ બંને �ૂપમાં આવનારાંઓની 
જીવનશૈલીના કારણે તેમને આ �કારના �ોસેસ્ડ ફૂડની 
અસર તત્કાલ દેખાતી નથી. એ િસવાય આ �કારના 
ફૂડ પેક�ટ્સ આકષર્ક બનાવેલા હોય છ�. તેનો રંગ પણ 
એવો હોય છ� જેનાથી તેની પર ��ષ્ટ પડ�. આમ દરેક 
રીતે માક�ટીંગમાં અને જાહેરાતોમાં પોતાના તરફી બાજી 
ક�વી રીતે થાય તેવું ક�પની ધ્યાન રાખે છ�. 

હવે આપણા દેશમાં આ દૂષણ આવ્યું તેના આમ તો 

અનેક કારણો છ� પરંતુ તેનું મુખ્ય કારણ 1990 પછી થયેલું 
ગ્લોબલાઇઝેશન અને શેહરીકરણ છ�. દેશમાં થયેલાં 
ઝડપી િવકાસના કારણે તેમાં મધ્યમવગર્ની આવક સારાં 
�માણમાં વધી. એક વગર્ ગરીબમાંથી મધ્યમ વગર્માં 
આવ્યો. તેનાથી શહેરી મધ્યમવગર્ના આહાર માટ�ના 
વ્યાપક િવકલ્પો ખ્યૂલ્યા. આવક વધારવાની ચ�રમાં 
સરેરાશ વ્ય�ક્તના ઑ�ફસના કામના કલાકો વધવા 
માં�ા, અને તે કારણે જીવનશૈલી પણ અિનયિમત થઈ. 
અહીંથી જ આપણે ચેતી જવા જેવું હતું, પરંતુ તેમ ન 
થયું અને આજે 2025માં આ જોખમ એટલું વ્યાપી ચૂક્યું 
છ� ક� તેને દૂર કરવું હવે અશક્ય થઈ પ�ું છ�. 

‘વલ્ડ� હેલ્થ ઓગ�નાઇઝન’�ારા પણ ભારતમાં ‘ધ 
�ોથ ઑફ અલ્�ા �ોસેસ્ડ ફૂડ્સ ઇન ઇ�ન્ડયા’એવો 
અહેવાલ �કાિશત થયો હતો. આ અહેવાલમાં પણ 
આપણી બદલાયેલા આહારનો આલેખ મળ� છ� અને 
તેમાં દશાર્વેલા આંકડાથી ચેતવા જેવું છ�. આ અહેવાલમાં 
‘ઇ�ન્ડયન કાઉ�ન્સલ ઑફ મે�ડકલ �રસચર્’�ારા 2020માં 
થયેલા સરવે મુજબ સરેરાશ વ્ય�ક્ત દોઢ ગણી વધુ 
ક�લરી આરોગે છ�. એ રીતે સરેરાશ વ્ય�ક્તના આહારમાં 
મીઠ�� પણ અનેકગણું વધુ જાય છ�. શક�રાનું �માણ પણ 
�ોસેસ્ડ ફૂડમાં વધુ હોય છ�. જોક� ખા� પદાથર્માં આ 
બધા દશાર્વેલા �માણ વધુ હોવા છતાં ઘણી વાર �ોસેસ્ડ 
ફૂડમાં તેનો ઉલ્લેખ થતો નથી. બલક� તેનાથી િવપરીત 
ઉલ્લેખ જેમ ક� ‘હાઇ �ોટીન’એવો દાવો મૂકવામાં 
આવે છ�. ખરેખર તો સરકારે જેમ પાન મસાલા અને 
ગુટખાના પ�ડકા પર ચેતવણી છાપવાનું ફરિજયાત 
કયુ� છ�, તેમ �ોસેસ્ડ ફૂડના જોખમની ચેતવણી પણ 
તેના પ�ડકા પર છાપવી ફરિજયાત કરવું જોઈએ. ‘વલ્ડ� 
હેલ્થ ઓગ�નાઇઝેશન’ મુજબ ક�ટલાંક માપદંડ મૂકવામાં 
આવ્યા છ�. જે મુજબ જો કોઈ પણ પેક�જ્ડ ફૂડમાં દસ 
ટકાથી વધુ શક�રા હોય અને દરેક �કલોક�લરીએ 1mg 
થી વધુ સો�ડયમ હોય તો તે ખરીદવું નહીં. આ તો થઈ 
પેક�જ્ડ ફૂડની વાત. તે ઉપરાંત કો�લ્��ક્સનું પણ માક�ટ 
દુિનયામાં વ્યાપેલું છ�. 

હવે આ માટ� થઈ શું શક� તે અંગે ‘વલ્ડ� હેલ્થ 
ઓગ�નાઇઝેશન’�ારા ક�ટલાંક સૂચનો કરવામાં આવ્યા 

છ�. જેમ ક�, �ોસેસ્ડ ફૂડ અને અન્ય આહારને સ્પષ્ટ રીતે 
અલગ પાડવા. તેમની �ડઝાઈન, રંગ અને પેક�િજંગ 
અલગ હોવા જોઈએ, જેથી તેને ઝડપથી ઓળખી શકાય. 
‘W.H.O.’એક એવું પણ સૂચન કરે છ� ક� જે આહારમાં 
વધુ સ્વાસ્થ્યને હાિનકારક તત્વો હોય તેના પર વધુ 
કર લેવો. ઘણી ક�પનીઓનો વ્યાપ એટલા હદ સુધી 
પહોંચી ચૂક્યો હોય ક� તેને બંધ કરવી ક� તેને અટકાવી 
અશક્ય છ�, એટલે તેનાથી વધુ કર લેવાની પણ એક 
નીિત ‘W.H.O.’સૂચવી છ�. આવાં અનેક સંશોધન અને 
સૂચનો છતાં હજુ �ોસેસ્ડ ફૂડ ઝેર બનીને આપણી વચ્ચે 
િદવસે ને િદવસે વધુ �સરી રહ્યું છ�. અને આ ઝેરની 
આદતથી વધુને વધુ લોકો સ્વાસ્થ ખલાસ થઈ રહ્યું છ�.

શરદ �શી સ્પી�ક�ગ
       સંજય છ�લ

રા

�ોસેસ્ડ ફૂડનાં પોઈઝનનું માક�ટ!

સાં

ઈન સાઈડઆઉટ સાઈડ
િકરણ કાપૂર�

રાયપુરની હારથી ભારતની વન ડ�  ઇ�ન��સમ� 
�ફિનશર ન હોવાની નબળાઈ ખુ�લી પડ�

યપુરમાં ભારતનું આગમન 
આત્મિવ�ાસ સાથે થયું હતું. બીજી 
વન ડ�માં િવરાટ કોહલીની સતત 
બીજી સદી અને ઋતુરાજ ગાયકવાડની 

�થમ વનડ� સદીથી ભારતે એક મોટા સ્કોરનું લોન્ચ 
પેડ મેળવ્યું હતું. પરંતુ અંતે ભારતીય ઇિનંગ પુરી થઇ 
ત્યારે તેજસ્વી ફ્લડલાઇટ્સ હેઠળ 60,000 દશર્કોની 
સામે, સ્કોરબોડ� પર 5 િવક�ટ� 358 રનનો સ્કોર 
લખાયેલો હતો, જે એકરીતે જોઇએ તો જોરદાર અને 
�ભાવશાળી લાગતો હતો. વાતાવરણ એક એવી 
રાતનું સૂચન કરતું હતું જે ભારતની હોવી જોઇતી 
હતી. પરંતુ એવું ન થયું અને દિક્ષણ આિ�કાએ 
બીજી વન ડ� જીતીને સી�રઝ 1-1ની બરાબરી પર 
મૂકી. શંુ ભારતની બોિલંગ ખરાબ હતી, તો તેનો 
જવાબ નકારમાં હોઇ શક� છ�, ખરેખર તો ભારતે 
પોતાની પાસે જે ક્ષમતા હતી તેના કરતાં 30થી 
40 રન ઓછા બનાવ્યા હતા અને તેના કારણે આ 
હાર તેમને મળી હતી. ભારતીય ઇિનંગ્સની અંિતમ 
ઓવરોમાં 2023ના વન ડ� વલ્ડ�કપની ફાઇનલથી જે 
થતું આવ્યું છ� તે જ રાયપુરમાં પણ થયું હતું. ડ�થ 
ઓવરોમાં ભારતને ઇિનંગ્સને યોગ્ય સ્કોર પર લઇ 
જઇ શક� તેવા �ફિનશરની ખોટ સાલે છ�.

રાયપુરમાં ઝાકળ� બોલ અને બોલરોને સમાન રીતે 
નરમ પા�ા હતા. પરંતુ તેનાથી ભારત વષ�થી 
જીવેલંુ સત્ય ઝાંખંુ થઇ શક� તેમ નથી ક� તેમની પાસે 
એવો �ફિનશર નથી જેનો તેઓ િવ�ાસ કરે. દિક્ષણ 
આિ�કા માટ� એડન માક�રમની સદીએ ખાતરી 
આપી, મેથ્યુ િ�ત્ઝક�એ મધ્ય ઓવરોમાં મોમેન્ટમ 
જાળવી રાખ્યું અને ડ�વાલ્ડ �ેિવસે દબાણથી મુક્ત 
ઇિનંગ રમી. દિક્ષણ આિ�કાનો પીછો અંધાધૂંધી 
સાથે નહીં પરંતુ િવ�ાસ સાથે થયો અને તેની સાથે 
જ ભારતની સૌથી પ�રિચત ખામીને ફરી એકવાર 
ઉજાગર થઇ ગઇ. 

�ેિવસના 34 બોલમાં 54 રને દિક્ષણ આિ�કાને 
આગળ ધપાવ્યું. 57 બોલમાં 70 રનની જરૂર 

હતી અને તે આઉટ થયા પછી પણ, �વાસી 
ટીમે સ્પષ્ટતા જાળવી રાખી. િ�ત્ઝક� અને માક� 
જેન્સન એક પછી એક આઉટ થયા ત્યારે ભારતને 
હાશકારો અનુભવાયો અને તે પછી ટોની ડી જોઝ� 
હેમ�સ્��ગની સમસ્યા સાથે લંગડાતો મેદાન છોડીને 
બહાર નીકળ્યો ત્યારે ભારતને જીત નજીક દેખાઇ 
રહી હતી, પરંતુ કોિબર્ન બોશ હેતુપૂવર્ક આવ્યો 
અને ક�શવ મહારાજ સાથે મળીને ટીમને સફળતાથી 
લ�ય સુધી દોરી ગયો. 30 બોલમાં 27 રનની જરૂર 
હતી ત્યારે, દિક્ષણ આિ�કાએ ભાગ્યે જ પલકારો 
માય� હશે. દરિમયાન, ભારતે અંિતમ 10 ઓવરમાં 
બનેલા ઓછા રનનો િહસાબ માંડવો પ�ો હતો. 
જેમ હંમેશા થતું આવ્યું છ� તેમ આ સી�રઝમાં પણ 

ક�ઈક આવું જ થયું છ�. ભારત ટોસ હાયુ�, કોહલી 
સદી ફટકારે છ� અને ટીમે 350 રનથી વધુનો સ્કોર 
બનાવ્યો. પછી ઝાકળની ભૂિમકા આવી, �સ્પનરોએ 
બોલ પરનો કાબુ ગુમાવ્યો અને મેચ િનણાર્યક રીતે 
હરીફ ભણી વળી ગઇ. જે રણનીિતક સ્પધાર્ હોવી 
જોઈએ તે લપસણી પ�ર�સ્થિતઓ સામે સંઘષર્ બની 
જાય છ�.

દરેક રન ચેઝમાં 25 ઓવરની આસપાસ, બોલ 
ભીના સાબુ જેવો થઈ ગયો છ�. સપાટ, �િતભાવહીન 
પીચો પર, લાઇટ હેઠળ, બોલરોને બદલામાં ક�ઈ 
મળતું નથી અને ભૂલો કરવાને બદલે રાહ જોવાની 
મજબૂરી તેમને મળ� છ�. રાંચીમાં, દિક્ષણ આિ�કાએ 
17 રનની હાર દરિમયાન પૂરતી ભૂલો કરી હતી. 

રાયપુરમાં, 359 રનની જરૂર હતી, ત્યારે તેમણે 
પોતાની િશસ્ત જાળવી ને ચાર બોલ બાકી રાખીને 
જીત મેળવી. તેમની �ડાણપૂવર્કની બે�ટ�ગ લાઇન-
અપ ખૂબ જ સારી સાિબત થઈ. માક�રમે 98 બોલમાં 
િશસ્તબ� 110 રન બનાવ્યા પછી, ટ�મ્બા બાવુમા 
46, �ીટ્ઝક� 68 અને �ેિવસ 54 રનના યોગદાનથી 
પીછો �સ્થર રહ્યો. ઝાકળ પડતાં બે�ટ�ગ સરળ 
બનતાં, દિક્ષણ આિ�કા આત્મિવ�ાસ સાથે લ�ય 
તરફ આગળ વધ્યું. છ�લ્લી 12 ઓવરમાં લગભગ 
100 રનની જરૂર હતી, પરંતુ તેઓએ ગભરાટ 
િવના લ�ય હાંસલ કયુ�. ભારતને કદાચ એવું લાગશે 

ક� ટોસે ભૂિમકા ભજવી, પરંતુ ફક્ત તે જ તેમની 
પોતાની ઇિનંગ્સમાં રહેલા અંતરને સમજાવતું નથી. 
જે ટીમો ડ�થ ઓવરમાં 20 થી 30 રન ઓછા કરે છ�. 
તે મજબૂત ટીમો સહજ રીતે એકિ�ત કરે છ�. કોહલી 
અને ગાયકવાડ� ભારતને એક સંપૂણર્ લોન્ચપેડ આપ્યું 
હતું, અને થોડા સમય માટ� ઇિનંગ્સ 370 થી 400 ની 
રેન્જમાં ક�લ સ્કોર માટ� િનધાર્�રત દેખાતી હતી કારણ 
ક� તેમની 195 રનની ભાગીદારીએ યજમાન ટીમને 
�ભુત્વ તરફ દોરી હતી. 39મી ઓવરમાં ભારતનો 
સ્કોર 3 િવક�ટ� 284 રન હતો અને 11 ઓવરમાં 
100 રન થઇ જ શક� તેમ હતા, પરંતુ ઇિનંગ્સ એ 
તબ�� અટકી ગઈ જ્યાં ગિત વધારવાની સૌથી વધુ 

જરૂર હતી તેથી અંિતમ 11 ઓવરમાં ફક્ત 74 રન 
જ બન્યા.

36મી ઓવરમાં સ્કોર બે િવક�ટ� 257 રન પર, 
ભારત પાસે �સ્થિત કાબુમાં હતી, જો ક� 41મી 
ઓવરમાં 5 િવક�ટ� 289 રન થયા પછી, ગિત 
ઓછી થઈ ગઈ હતી. વોિશંગ્ટન સંુદરના સતત 
સંઘષ� ફરીથી બે�ટ�ગમાં તેની ભૂિમકા પર સવાલ 
ઉભા કયાર્. તેનાથી િવપરીત, દિક્ષણ આિ�કા તેમના 
અંિતમ તબ�ામાં સફળ રહંુ્ય. �ેિવસ અને �ીત્ઝક�એ 
મધ્ય ઓવરોમાં ગિત સુિનિ�ત કરી; ભારતે તેમના 
બેટ્સમેનોને �સ્થર થવા દીધા. જ્યારે પીછો કડક 
બન્યો, ત્યારે દિક્ષણ આિ�કા પાસે ઘણા બેટ્સમેન 
હતા જે ગિત વધારી શક� છ�. જેની સામે ભારત ફક્ત 
રાહુલ પર િનભર્ર રહંુ્ય હતું. 

વષ�થી ભારતની �ફિનશરની શોધ ટ�નાર્મેન્ટ અને 
ને�ત્વ સાયકલમાં ચાલી રહી છ�. 2023ની વલ્ડ�કપ 
ફાઇનલમાં એ �ફિનશરની ગેરહાજરી સ્પષ્ટ દેખાઈ 
હતી, જ્યારે ઇિનંગ્સ તે જ સમયે અટકી ગઈ હતી 
જ્યારે તેને િહંમતની જરૂર હતી. ભારત પાસે એવો 
કોઈ ખેલાડી નથી જે ડ�િવડ િમલરની શ�ક્ત, ચ�રથ 

અસલંકાની રેન્જ ક� ગ્લેન �ફિલપ્સની અણધારીતાનું 
�િતિબંબ પાડ�. 

હાિદર્ક પં�ાએ એક સમયે આ ઉક�લ આપ્યો હતો, 
પરંતુ વારંવાર થતી ઇજાઓએ તેને િનિ�તતામાંથી 
��ાથર્ િચ�માં ફ�રવી દીધો છ�. �રંક� િસંહ, જીતેશ 
શમાર્, હાિદર્ક પં�ા જેવા પાવર િહટર જ્યારે �ફટ 
હોય ત્યારે અને કદાચ િશવમ દુબે જેવા ખેલાડીઓની 
આસપાસ એક નવી �ફિનિશંગ બ્લુિ�ન્ટ ઉભરી 
આવવી જોઈએ. રાહુલે નંબર પાંચ પર રહેવું જોઈએ, 
પાટ� ટાઇમ �ફિનશર તરીક� થાકી જવું જોઈએ 
નહીં. ભારતને ડ�થ સમયે િનિ�તતાની જરૂર છ�, 
ઇમ્�ોવાઇઝેશનની નહીં.
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