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ણાંને ગાડ�િનંગનો 
શોખ હોય છ�. 
સમય મળ� તો 
�કચન ગાડ�નમાં 

ખૂબસૂરત અને આરોગ્ય�દ છોડ જરૂર 
રોપે છ�. ઘણાં િલિવંગ રૂમ, બાલ્કની, બેડરૂમ વગેરેમાં 
સજાવટ માટ� પણ નાનાં નાનાં ક��ડા ક� કાચની જારમાં 
છોડ રાખે છ�.

છોડ રાખવાથી ઘર ખૂબસૂરત લાગે છ� અને 
હ�રયાળી પણ રહે છ�. હ�રયાળી જોઈ આંખને ઠ�ડક 
મળ� છ�. છોડ રોપવાથી ઘરની અંદરની હવા શુ� થાય 
છ� સાથે તાજગીનો અહેસાસ પણ થાય છ�. 

સામાન્ય રીતે છોડ બીજ, મૂળ, પાંદડાં �ારા 
ઉગાડવામાં આવે છ� પરંતુ શું તમે જાણો છો ક�ટલાંક 
ઈનડોર પ્લાન્ટ્સ તમે કાચની જાર ક� બોટલમાં પણ 
ઉગાડી શકો છો. ક�ટલાંકની દાંડી તમે પાણીમાં નાખી 
દો તો એ વધવા લાગે છ�. થોડા જ િદવસમાં એમાં 
મૂળ ફૂટવા લાગે છ�. સામાન્ય રીતે મની પ્લાન્ટ લોકો 
બોટલમાં રાખે છ� પરંતુ તે ઉપરાંત પણ �ગ્લીશ 
આઈવી, લકી બામ્બુ અને ક�ટલાંક હબ્સર્ પણ કાચની 
જારમાં ઉગાડી શકાય છ�. 

લીલા કાંદા
લીલા કાંદા ગ્લાસ જારમાં સહેલાઈથી અને ઝડપથી 

ઉગાડી શકાય છ�. લીલા કાંદાના મૂળવાળા સફ�દ 
ભાગને પાણી ભરેલી જારમાં મૂકો. 5-7 િદવસ 
દરરોજ હળવા તડકામાં રાખવાથી નવાં પાંદડાં ફૂટવાં 
લાગશે. લીલા કાંદાનો સલાડ, સૂપ, નુડલ્સ અને 
અન્ય વાનગીઓમાં ઉપયોગ કરી શકાય છ�. આ 
છોડને ઓછી માવજતની જરૂર છ� અને જલદી વધે છ�.

લીલું લસણ

જારમાં લીલું લસણ સહેલાઈથી ઉગાડી શકાય છ�. 
નાની જારમાં થોડ�� પાણી લઈ એમાં એક-બે કળી 
લસણ નાખો. થોડા િદવસોમાં જ અંક�ર ફૂટવા માંડશે. 

આ લીલા લસણમાં માઈલ્ડ ગાિલર્ક ફલેવર હોય છ�. 
એનો સૂપ, સ્ટર �ાઈસ, ઓમ્લેટ્સ વગેરેમાં અને 
ગાિનર્શીંગ માટ� ઉપયોગ કરી શકાય છ�. એ ઝડપથી 
ઊગે છ� અને જેઓ ગાડ�િનંગની શરૂઆત કરતાં હોય 
તેમને માટ� પફ�ક્ટ છ�.

કોથમીર
કાચની જારમાં કોથમીરની તાજી દાંડી નાખી તેમાં 

પાણી ઉમેરી કોથમીર સહેલાઈથી ઉગાડી શકાય છ�. 
એક અઠવા�ડયામાં મૂિળયાં િવકસવા લાગે છ� અને 
સુગંિધત પાન આવવા માંડ� છ�. એને તંદુરસ્ત રાખવા 
માટ� તડકો અને પાણીની જરૂર છ�. કરી, ચટણી, 
સલાડ અને રોિજંદા આહારમાં એનો ઉપયોગ કરી 
શકાય છ�.

તુલસી

તુલસીનો ઉપયોગ આયુવ�િદક ઔષિધમાં થાય છ�. 
તુલસી કાચની જારમાં સારી રીતે ઊેગે છ� કારણ ક� 
એેને ભેજ અને સૂયર્�કાશ ગમે છ�. તુલસીનાં માંજર 

(બી) માટી અને ખાતરનાં િમ�ણમાં નાખી જારમાં 
રોપી દો. એને દરરોજ થોડ�� થોડ�� પાણી આપો. 
િનયિમત તડકામાં રાખો જેથી સારી રીતે િવકસી શક�.

પાણી ભરેલી જારમાં તુલસીનાં થોડાં ક�ટ�ગ રાખો. 
એક અઠવા�ડયામાં મૂિળયા ફૂટવા માંડશે. મૂિળયાં 
ફૂટયા બાદ તુલસીનાં તાજાં-ખુશ્બૂદાર પાન આવતાં 
રહેશે. તમે ચા, પેસ્ટો 
વગેરેમાં એનો ઉપયોગ 
કરી શકો. બારી પર હબર્ 
ગાડ�િનંગ માટ� એકદમ 
યોગ્ય છ�.

ફુદીનો
ફુદીનાનો ઉપયોગ 

ઘણી વાનગીમાં કરી 
શકાય છ�. આ એક હબર્લ 
પ્લાન્ટ છ�. એને કાચની 
જારમાં ઉગાડી શકાય છ�. 
ફુદીનાનો છોડ ઠ�ડક આપે 
છ� અને એની સુગંધ મન 
શાંત કરે છ�. ફુદીનાના 
ક�ટ�ગને માટી અને ખાતર 
ભરેલી જારમાં રોપી 
િનયિમત પાણી આપો.

ફુદીનાની બે-�ણ ડાળખી પાણી ભરેલી જારમાં 
નાખો. થોડા િદવસમાં જ મૂિળયાં ફૂટવા માંડશે અને 
દાંડી પર લીલાં પાન આવશે. અઠવા�ડયે-અઠવા�ડયે 
પાણી બદલવું જરૂરી છ�. ફુદીનાને �ાઈટ અને 
આડકતરા તડકાની જરૂર છ�.

ચા, મોકટ�લ, રાયતું, ચટણી, ગાિનર્શીંગ વગેરેમાં 
એનો ઉપયોગ થઈ શક� છ�.

લેમન-�ાસ- 
લીલી ચા

હબર્લ ટીમાં તમે બ્લેક ટી, �ીન ટી, 
ક�મોમાઈલ ટી વગેરે તો પીતાં જ હશો. લીલી 
ચાના છોડને તમે સહેલાઈથી ગ્લાસ જારમાં 
રોપી શકો છો. માક�ટમાંથી સ્વસ્થ મૂળવાળો લીલી 

ચાનો છોડ લાવી પાણી ભરેલી જારમાં મૂકી દો. થોડા 
િદવસોમાં જ ��શ પાન આવવા માંડશે.

સેલેરી
સેલેરી એક પૌ�ષ્ટક શાકભાજી છ� જેને તમે 

સહેલાઈથી ગ્લાસ જારમાં ઉગાડી શકો છો. મૂિળયાનાં 
બેઝને પાણી ભરેલી છીછરી જારમાં નાખો. થોડા 
િદવસોમાં જ વચ્ચેથી નવી દાંડીઓ ફૂટવા માંડશે. 
એને વધારે �કાશની જરૂર છ� પરંતુ એની માવજત 
બહુ ઓછી કરવી પડ� છ�. સેલેરીનો સૂપ, સલાડમાં 
ઉપયોગ કરી શકાય છ�.

પાસર્લી
પાસર્લી ગ્લાસમાં પણ ઉગાડી શકાય છ�. દાંડીને 

સ્વચ્છ પાણીમાં ડ�બાડી તડકામાં રાખો. એનાં પાન 
બહુ ખુશ્બૂદાર હોય છ�. દર અઠવા�ડયે પાણી બદલતાં 
રહેવાથી એ તાજી રહે છ�. સૂપ, પાસ્તામાં એ નાખી 
શકાય છ�.

લે�ુસ
લે�ુસનો ઉપયોગ સલાડમાં કરવામાં આવે છ�. 

તમે એ કાચની જારમાં રોપી શકો છો. માટી અને 
ખાતરના િમ�ણ ભરેલી જારમાં લે�ુસનાં બી રોપો 
અને એને સાધારણ તડકામાં રાખો. દરરોજ પાણી 
આપવાથી એ જલદી વધે છ�. લે�ુસમાં િવટાિમન્સ 
અને િમનરલ્સ ભરપૂર મા�ામાં હોય છ� જે આરોગ્ય 
માટ� ફાયદાકારક છ�. એનો ઉપયોગ સલાડ, રાઈસ, 
સેન્ડિવચમાં કરી શકાય છ�.

કાચની જારમાં પ્લાન્ટ્સ રોપી શકાય?!

વૈિવધ્ય

ઘ

સેન્ડિવચમાં 


