
8 ગુજરાતમિત્ર તથા ગુજરાતદર્પણ
શનિવાર ૬ ડિસેમ્બર, ૨૦૨૫

મ્બિશન ગેપ કપલ વચ્ે એક એવું 
અંતર છે, જ્યારે એક પયાર્ટનર જીવનમયાં 
આગળ વધવયા, કરર્ર બિનયાવવયા કે 
કંઈક મોરું કરવયા મયારે બિહુ ઉત્યાહી હો્ 

છે જ્યારે બિીજી વ્મ્ત વધયારે ્ંતુષર, ધીમી હો્ છે 
અને મહત્વયાકયંાક્યાને જીવનમયાં વધયારે મહત્યા આપતી 
નથી. એની લયાઈફમયંા જે છે, જેવું છે એમયંા જ ્ંતુષર 
અને ખુશ છે. એને બિહુ આગળ વધવયાની, વધયારે 
ભયાગદોડ કરવયાની અને કરર્રમયાં હરીફયાઈ કરવયાની 
ઈચછયા થતી નથી. પરરણયામ એ આવે છે કે બિંનેનયા 
વવપરીત વવચયાર અને વવચયારનો આ તફયાવત દયા્પત્ 
જીવનમયાં અંતર, અ્ંતુલન અને ગેર્મજ લયાવી 
શકે છે.

એમ્બિશન ગેપ શું છે? આજકયાલ કપલ વચ્ે 
એમ્બિશન ગેપ કેમ વધી રહ્ો છે અને એ કઈ રીતે 
દૂર કરી શકયા્? આવો જાણીએ...

લગ્નજીવ્ન પર અસર :
અસંતુલલત પ્રાથલિકતરા

એક પયાર્ટનર કરર્ર અને ગોલ્મયાં જ ડૂબિેલો 
રહેતો હો્ જ્યારે બિીજો પયાર્ટનર પોતયાનયા પરરવયાર, 
રીલેક્ેશન અને મ્થરતયાને વધયારે પ્યાથવમકતયા આપે 
છે.
સિય અ્ને ઊર્જા્ની અસિરા્નતરા

મહત્વયાકયાંક્ી પયાર્ટનરને લયાગશે કે બિીજી વ્મ્ત 
એની મહેનત કે લક્્ને ્મજતી નથી. જ્યારે બિીજો 
પયાર્ટનર પયા્ે રહેવયા છતયાં એકલતયા કે ઉપેક્યા મહે્ૂ્ 
કરી શકે છે.
અહિ્નો ટકરરાવ

જો એક પયાર્ટનર બિહુ ્ફળ થઈ જા્ તો બિીજાને 
હીનભયાવનયા, ઈષ્યાયા કે પોતયાની વેલ્ુ ઓછી મહે્ૂ્ 
થવયા મયાંડે છે. એક પયાર્ટનરને ખબિર નથી પડતી છે 
બિીજી વ્મ્ત કેમ આરલી વધયારે કે ઓછી મહેનત કરે 
છે. એનયાથી વયાતચીતમયાં રકરયાવ થયા્ છે. 

એમ્બિશ્ન ગેપ્ને ઓળખો
# એક પયાર્ટનર પયા્ે ્પષર કરર્ર કે લયાઈફ ગોલ્ 

છે. બિીજો ‘જે થશે તે જો્ું જશે’ એવું મયાને છે.
#એક વ્મ્ત પ્મોશન, વબિઝને્ ગોલમયાં ખૂંપેલી રહે 

છે જ્યારે બિીજો પયાર્ટનર મયાત્ર વતયામયાનને એન્જો્ 
કરવયા ઈચછે છે. 

# એક પયાર્ટનર લેર નયાઈટ્ લવનિંગ કોવ્યા્મયંા વ્્ત 

છે, બિીજો પયાર્ટનર ઈચછે છે કે પયાર્ટનર ્ંબિંધો અને 
પરરવયારને વધયારે ્મ્ આપે.

# એમ્બિવશ્્ પયાર્ટનર હંમેશયાં પોતયાનયા ગોલ્ની 
જ વયાત કરતો રહે છે એરલે બિીજો પયાર્ટનર કંરયાળી 
જા્ છે. 

# એકબિીજાની ્ ફળતયા પર પ્વતવરિ્યા ઠંડી કે અ્હજ 
હો્ છે.

# ઓછયા એમ્બિવશ્્ પયાર્ટનરને લયાગે છે કે 
એ ઊતરતો છે અથવયા પયાછળ રહી જા્ છે. 
વધયારે એમ્બિવશ્્ પયાર્ટનરને લયાગે છે કે એને 
્યાથ્હકયાર મળતો નથી કે એને અરકયાવવયામયાં 
આવે છે, એની મહેનતની કદર કરવયામયાં આવતી 
નથી, ્પોર્ટની કમી મહે્ૂ્ કરે છે.

# બિીજા પયાર્ટનરની ફરર્યાદ હો્ છે કે ‘આરલી 
બિધી ભયાગદોડ શયા મયારે?’ કે ‘હંમેશયાં કયામ જ શું 
જરૂરી છે?’

# લગન, કરર્ર, બિયાળકો, લયાઈફ્રયાઈલ પર 
અવભપ્યા્ અલગ હો્ છે.
એમ્રિશન ગેપ કયામ કે પૈ્યા બિયાબિતે જ નથી હોતો 

પરંતુ એ વવચયારમયાં ફરક છે કે બિંને પયાર્ટનર પોતયાની 
વજંદગીમયાં શું ઈચછે છે અને તેઓ એકબિીજા પયા્ે 
કેરલો ્મ્, પ્ેમ અને લગયાવ મેળવવયા તૈ્યાર છે.

સંબિંધ કઈ રીતે િે્નેજ કરવરા?
સંવરાદ

વનખયાલ્ હૃદ્ે એકબિીજા ્યાથે વયાતચીત 
કરો. પોતયાનયા ગોલ્, ઈચછયા અને જરૂરતો 
વવશે પ્યામયાવણકતયાથી વયાતો કરો. એકબિીજાની 
મહત્વયાકયાંક્યાઓ જજ ક્યાયા વવનયા ્મજો.
આદર

એકબિીજાની ભૂવમકયાનો ્વીકયાર કરો. દરેક જણ 
એક જ ર્તયા કે ્પીડે નથી ચયાલતયા. ્ંબિંધોમયાં બિંનેની 
ભૂવમકયાનું બિરયાબિરનું મહત્વ છે. કોઈ ઊતરતું કે 
ચરિ્યાતું નથી.
પ્શંસરા

પહેલયાંની જેમ મયાત્ર પવતને જ ફોલો કરવો પતનીનો 
ધમયા નથી રહ્ો. ઘરનયા ખચયા, લયાઈફ્રયાઈલ ્ુધયારવયા 
મયારે પતની પણ કયામ કરે છે. જો ઘરેથી પણ કોઈ કયામ 

કરી પોતયાનો અને પરરવયારનો ખચયા કરતી હો્ તો 
પવતએ એને ઉત્યાવહત કરવી જોઈએ.
લક્ય

અલગ-અલગ લક્્ો ્યાથે કેરલયાંક ્ં્ુ્ત લક્્ 
રયાખો. દયા.ત. ઘર લેવું, ટ્યાવેલ, ્ેવવંગ્ વગેરે જેથી 
બિંને એક રીમ તરીકે કયામ કરી શકે.
કપલ થેરપી

જો એમ્બિશન ગેપથી મનમુરયાવ છે, અંતર વધયારે 
વધી રહ્ું હો્ તો કપલ થેરપી મદદ કરી શકે. 
કોમ્પરરશનને બિદલે કો-ઓપરેશનથી એકબિીજાને 
્ંભયાળવયાની જરૂર છે.

સેક્સયુઅલ સંબિંધો પર અસર
એમ્બિશન પોતે એક ્મ્્યા નથી પરંતુ જ્યારે 

પવતપતનીમયાં પર્પર તયાલમેલ અને ઈમોશનલ 
કનેકશન ઘરી જા્ છે તો ્ેક્્ુઅલ રીલેશન પર 
એની ્ીધી અ્ર થયા્ છે.
# જ્યારે એક પયાર્ટનર વધયારે વબિઝી હો્, કરર્ર કે 

ગોલ્મયાં ખૂંપેલો હો્ તો બિીજો ઉપેવક્ત મહે્ૂ્ 
કરે છે. બિંને વચ્ેની આ ઈમોશનલ દૂરી ધીરે ધીરે 
રફવઝ્લ ઈન્રીમ્ીને પણ ઓછી કરે છે.

# મહત્વયાકયાંક્ી પયાર્ટનર મોરયા ભયાગે શયારીરરક અને 
મયાનવ્ક રીતે થયાકેલો હો્ છે એરલે ્ેક્્ુઅલ 
એમ્રવવરીને ઓછી પ્યાથવમકતયા આપે છે. એનયાથી 
બિીજો પયાર્ટનર ઉપેક્યા મહે્ૂ્ કરે છે.

# જો એક પયાર્ટનર પૈ્યા, ્રેર્ કે ઓળખમયાં બિહુ 
આગળ નીકળી જા્ તો બિીજો પયાર્ટનર લઘુતયાગ્ંવથ 
અનુભવે છે. આ હીન ભયાવનયા આતમવવશ્યા્ 
ઘરયાડી દે છે એરલે એની ્ેક્્ુઅલ ઈન્રીમ્ી કે 
પહેલ કરવયાની ક્મતયા ઘરે છે.

# ્ંબિંધમયાં જ્યારે એક વ્મ્ત આવથયાક રીતે કે 
વનણયા્ લેવયામયાં ‘ડોવમનન્ર’ રોલમયાં હો્ તો બિીજી 
વ્મ્ત દબિયા્ેલો હોવયાનું મહે્ૂ્ કરે છે. એનયાથી 

્ેક્્ુઅલ એમ્રવવરીમયાં ્મયાનતયા અને ્હજતયા 
ખતમ થઈ જા્ છે

# જો એક પયાર્ટનર વધયારે ્ટ્ે્ કે ઓવરવક્કમયાં હો્ 
તો એની ્ે્્ ડ્યાઈવ ઘરી શકે છે. બિીજો પયાર્ટનર 
નજીક રહેવયા ઈચછતો હો્ તો મોરયા ભયાગે ઘરયાણ 
થયા્ છે.

જયરારે હો સેક્સયુઅલી 
ડિ્સક્નેકટટેિ

ઈચછયા અને આકયંાક્યામયાં ્ંતુલન, પર્પર 
્મજણ અને વયાતચીતથી એને ્ુધયારી શકયા્ છે. 
વનખયાલ્તયાથી વયાત કરો શું બિંનેની જરૂરત અલગ છે? 
શું કોઈ થયાકેલો છે કે ઉપેવક્ત? એકબિીજાને ્યાંભળો, 
્મજો, આલોચનયા ન કરો.
# મયાત્ર અવ્ર અને બિધું બિરયાબિર થઈ જશેની આશયા 

પર ન છોડો. ્ંબિંધને ્મ્ આપો.
# રીલેમ્્ંગ એમ્રવવરી કરો. ્ટ્ે્ ઓછો થશે. 

ભયાવનયાતમક જોડયાણ વધશે.
# જરૂર પડે તો થેરેવપ્રની મદદ લો.

એમ્બિશન ગેપ
દા્પત્યજીવનમાં દરારનું કારણ?!

એ

િહત્ત્ાકાંક્ષી રાર્પનરને લાગશે કે બષીજી વ્યમતિ એનષી 
િહેનત કે લક્્યને સિજતષી નથષી. જ્યારે બષીજો રાર્પનર 

રાસે રહેત્ા છતાં એકલતા કે ઉરેક્ા િહેસૂસ કરષી શકે છે


