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િમલોના બેટથી BCCI લેવલ-2 કોચ સુધી : શાયલા આલમની અનોખી િક્રક�ટ સફર
છત્તીસગઢના દગુર્ની રહેવાસી અન ેિ�ક�ટ પીચ 

પર પોતાની છાપ છોડનારી શાયલા આલમ 
મા� તનેી િસિ�ઓ માટ� જ નહીં પરતંુ 

તનેી માનિસકતા માટ� પણ �રેણારૂપ છ�. તણે ેમદેાન 
પર એક ખેલાડી તરીક� શરૂઆત કરી હતી અન ેહવે તે 
નાગાલેન્ડની પરુષુ ટીમના સ્��ન્થ અન ેકન્ડીશનીંગ કોચ 
તરીક� એક નવો અધ્યાય લખી રહી છ�. ત ેદશેની �થમ 
મિહલા સ્��ન્થ અન ેકન્ડીશનીંગ કોચ છ� જ ેપરુષુ ટીમ 
સાથે કામ કર ેછ�. લગભગ 15 વષર્ સુધી િ�ક�ટ રમ્યા 
પછી, શાયલાએ 31 વષર્ની �મર ેએક નવી સફર શરૂ 
કરવાનુ ંન�ી કયુ�.

શાયલાએ કહંુ્ય ક� હંુ હંમશેા િ�ક�ટમાં સામલે થવા 
માંગતી હતી. મન ેક્યારયે મદેાનથી દરૂ રહેવાનું 
ગમ્યુ ં નહીં. તથેી, જ્યાર ે હંુ રમવાથી આગળ 
વધવાનો માગર્ શોધી રહી હતી, ત્યાર ેમન ેલાગ્યું 
ક� સ્��ન્થ અન ેકન્ડીશનીંગ કોિચગં એ મને 

િ�ક�ટ સાથ ેજોડાયલે રાખવાનો માગર્ છ�. 
શાયલા ની વાતાર્ કોઈ �ફલ્મ ની પટકથા 

જવેી લાગ ેછ�. બાળપણ માં ત ેિમલો 
પીતી હતી. ત ેસમય,ે િમલો મફત 
માં બેટ લઈન ેઆવતી હતી. કદાચ 
ત ેબેટ� તનેા જીવન ની િદશા ન�ી કરી 

હતી. શેરી િ�ક�ટ થી શરૂ થયલેી સફર પછી, 
તનેી માતા અન ેબહેન ન ેખાતરી થઈ ગઈ ક� તમેને 

તને ેઆગળ લઈ જવાની જરૂર છ�, તથેી તઓેએ એક 
એક�ડ�મી શોધવાનુ ંશરૂ કયુ�. જોક� તે સમયે 
છોકરીઓ માટ� કોઈ એક�ડ�મી નહોતી, પરતું 
કોઈક રીત ેતમેન ેએક મળી ગઈ. મધ્ય�દશે 
માં વાસ્તિવક િ�ક�ટ રમાય છ� ત ેજાણ્યા 
પછી, ત ેતેના સપનાઓ સાથે ત્યાં રહેવા 
ગઈ. શાયલાએ કહે છ� ક� હંુ શેરીમાં 
છોકરાઓ સાથે રમતી હતી. મેં પહેલાથી 

જ બેટનો સારો સં�હ બનાવી લીધો હતો. ધીમ ેધીમ,ે 
મારી રમતમાં સુધારો થયો, અન ેમારી માતા અન ેમોટી 

બહેન ેમન ેએક�ડ�મીમાં મોકલી. ત્યાંથી મન ેસમજાયુ ંક� 
વાસ્તિવક િ�ક�ટ શંુ છ�.

પોતાના વય જથૂમાં સારુ ં�દશર્ન કરીન,ે શાયલાએ 
મધ્ય�દશે ટીમમાં સ્થાન મળેવ્યુ.ં જ્યાર ે2018 માં BCCI 
એ છત્તીસગઢ એસોિસએશનનો દરજ્જો આપ્યો, ત્યારે 
શાયલા તનેા રાજ્ય માટ� રમવા લાગી. તનેા સતત 
�દશર્નના આધાર,ે તને ેરલેવ ેમાટ� પસંદગી કરવામાં 
આવી. રલેવમેાં જોડાયા પછી, શાયલાન ેપહેલી વાર 
સમજાયુ ં ક� િ�ક�ટરો માટ� �ફટનસે તાલીમ ક�ટલી 
મહત્વપણૂર્ છ�. તનેી �ફટનસે પર સખત મહેનત કયાર્ 
પછી, તણે ેતનેા �ફ�લ્ડ�ગ અન ેસ્�ોક પ્લેમાં નોંધપા� 
સુધારો જોયો. ત ેપછી જ તણે ેતનેા આગામી પગલા 
તરીક� �ફટનસેની દિુનયાન ેઆગળ વધારવાનુ ંન�ી કયુ�.

2019થી 2025ની વચે્ચ, શાયલાએ �ફટનસે 
તાલીમમાં િશક્ષણ અન ેતાલીમ ચાલુ રાખી. તણે ેACL 

લેવલ ૧, ACSL લેવલ ૨ અન ેતાજતેરમાં 
BCCI લેવલ ૨ કોિચગં સ�ટ��ફક�શન પણૂર્ 
કયાર્. લોકડાઉન દરિમયાન, જ્યાર ે િ�ક�ટ 
બંધ થઈ ગયુ,ં ત્યાર ેતણે ેતને ે“અપ�ડે 
ફ�ઝ” તરીક� લીધુ.ં 2021 માં, શાયલાએ 
િ�ક�ટર તરીક� તનેી છ�લ્લી વ્યાવસાિયક મચે 

રમી. ત્યારથી, તણે ેફક્ત �ફટનસે કોચ બનવા 
પર ધ્યાન ક��ન્�ત કયુ� છ�.

તણે ેકહંુ્ય ક� ત ેસમય,ે હંુ મારા માગર્દશર્ક યુવરાજ 
સાલ્વી સાથ ે બેઠો હતો અન ેઆયોજન કયુ� હતુ ં ક� 
િવિવધ ફોમ�ટ અનસુાર તાલીમ ક�વી રીત ેબદલાય છ�. 
ત ેક્ષણ મારી કાર�કદ� માટ� િનણાર્યક સાિબત થઈ. મેં 
ખેલાડીઓન ેિવિવધ ફોમ�ટમાં ક�વી રીત ેતાલીમ આપવી 
અન ે ક�ટલી ઊજાર્ આપવી ત ે િવશે ઘણો અભ્યાસ 
કય�. 2021માં, શાયલાએ નોકરી મળેવવા માટ� અનકે 
ભારતીય િ�ક�ટ સંગઠનોન ેઇમલે કયાર્. તને ેનાગાલેન્ડ 
િ�ક�ટ એસોિસએશન તરફથી ફક્ત એક જ જવાબ 
મળ્યો, અન ેત્યાંથી તનેી કોિચગં કાર�કદ�ની શરૂઆત 
થઈ. તણે ેઅંડર-19 મિહલા ટીમ સાથ ેશરૂઆત કરી, 

પછી િસિનયર મિહલા ટીમમાં, અન ે2023માં, તનેે 
ભારતમાં મિહલાઓ માટ� ભાગ્ય ેજ જોવા મળતી તક 
મળી: િસિનયર પરુષુોની ટીમના સ્��ન્થ અન ેકન્ડીશનીંગ 
કોચ તરીક�ની. 

તણે ેગવર્થી કહંુ્ય, એસોિસએશન ેમારા પર િવ�ાસ 
કય�. અંડર-૧૯ ટીમ સાથ ેસારુ ં�દશર્ન કયાર્ પછી, મને 
િસિનયર ટીમમાં બઢતી આપવામાં આવી. ત્યારબાદ, 
પરુષુોની ટીમ સાથ ે ૧૫ િદવસનો �ી-સીઝન ક�મ્પ 
યોજાયો અન ેમન ેતમેાં સામલે કરવામાં આવ્યો. મારા 
પ�રવાર સાથ ેવાત કયાર્ પછી, મેં ૨૦૨૩ માં આ તક 
માટ� સંમિત આપી અન ેત્યારથી હંુ ટીમ સાથ ેકામ કરી 
રહી છ��. શરૂઆતમાં ત ેથોડ�� પડકારજનક હતુ ંકારણ ક� 
ખેલાડીઓએ પહેલાં ક્યારયે મિહલા કોચ સાથ ેકામ કયુ� 
ન હતુ.ં પરતં ુહંુ તમેનો િવ�ાસ મળેવવા માટ� ક�ટબ� 
હતી. એક અઠવા�ડયામાં વાતાવરણ બદલાઈ ગયંુ, અને 
જ્યાર ેપ�રણામો દખેાવા લાગ્યા, ત્યાર ેબધાએ મન ેટ�કો 
આપ્યો.”

શાયલા ભારતીય િ�ક�ટ ટીમના વતર્માન બેચના 
લગભગ દરકે ખેલાડી સાથ ેઅથવા તનેી િવર�ુ િ�ક�ટ 
રમી છ�. તણે ેવતર્માન ક�પ્ટન હરમન�ીત કૌરથી લઈને 
હરલીન દઓેલ સુધી ઘણા ખેલાડીઓ સાથ ેમદેાન 
શેર કયુ� છ�. જોક�, તણે ેિ�ક�ટ રમવા કરતાં સ્��ન્થ અને 
કન્ડીશનીંગ કોચ તરીક� વધ ુિસિ�ઓ મળેવી છ�, અને 
તને ેતનેા પર ખૂબ ગવર્ છ�. ત ેકહે છ�, છ�લ્લા �ણ 
વષર્થી, હંુ BCCI ના COE (સેન્ટર ઓફ એક્સેલન્સ) 
માટ� કામ કરી રહી છ��. આમાં, મેં ટાગ�ટ�ડ િવમને્સ 
િસિનયર ટીમ માટ� કામ કયુ� છ�, જ ે2024 T20 વલ્ડ� 
કપની તયૈારી માટ�નો ક�મ્પ હતો. ત ેપછી, મેં અંડર-16 
મિહલા િ�ક�ટ ટીમ માટ� હાઇ પફ�મર્ન્સ ક�મ્પ કય� છ�. 
તાજતેરમાં, ઇમિજ�ગ એિશયા કપ માટ� તયૈારી ક�મ્પ અને 
હાઇ પફ�મર્ન્સ ક�મ્પનુ ંઆયોજન કરવામાં આવ્યુ ંહતુ,ં મેં 
COE માં પણ તે કયુ� હતુ.ં તાજતેરમાં યોજાયલેા મિહલા 
ODI વલ્ડ� કપ પહેલા, BCCI એ અફઘાિનસ્તાન 
મિહલા િ�ક�ટ ટીમ માટ� એક ક�મ્પનુ ંઆયોજન કયુ� હતુ,ં 

જમેાં મન ેહેડ સ્��ન્થ અન ેકન્ડીશનીંગ કોચ તરીક� પસંદ 
કરવામાં આવી હતી.

ભારતીય મૂળના સેનુરન મુથુસામીને િ�ક�ટર 
બનાવવામાં િપતા ઉપરાંત માતાનો મોટો ફાળો
ભારત સામનેી બીજી ટ�સ્ટમાં પોતાની ક��રયરની પહેલી સદી ફટકાયાર્ બાદ સેનરુન 

મથુસુામી હેડલાઇન્સમાં આવ્યો છ�, જો ક� આ પહેલા 2019ના ભારત �વાસ 
દરિમયાન િવશાખાપ�નમ ટ�સ્ટમાં િવરાટ કોહલીની િવક�ટ લઇન ેત ેચચાર્માં 

આવ્યો હતો. તનેો જન્મ ભલે 22 ફ��ુઆરી, 1994ના રોજ દિક્ષણ આિ�કાના ડરબનમાં 
થયો હોય, પરતં ુ તેના પવૂર્જો ભારતના તિમલનાડ�ના નાગપિ�નમથી આવ્યા હતા. સેનરુન 
એક તિમલ િહન્દ ુપ�રવારમાંથી આવ ેછ�. દિક્ષણ આિ�કામાં રહેતો હોવા છતાો, ત ેભારતીય 
પરપંરાઓ, મિંદરની મલુાકાતો અન ેયોગ સાથ ેજોડાયલેો રહે છ�. 6 ફૂટ 3 �ચ �ચા આ 
ખેલાડીએ બાળપણથી જ િ�ક�ટમાં રસ દાખવ્યો હતો. તેણ ેડબર્નની �ક્લફ્ટન સ્ક�લમાં અભ્યાસ 
કય� હતો, જ્યાં તનેી િ�ક�ટ તાલીમ શરૂ થઈ હતી.

તનેા િપતાએ તમેન ેિ�ક�ટ સાથ ેપ�રચય કરાવ્યો, પરતં ુજ્યાર ેતે 11 વષર્નો હતો ત્યાર ેતનેા 
િપતાનુ ંઅવસાન થયુ.ં આ તનેા જીવનનો સૌથી મશુ્ક�લ સમય હતો. ત ેપછી, તનેી માતાએ તનેી 
સંભાળ રાખીન,ે તને ેકોિચગં અપાવ્યુ ંઅન ેતનેી િ�ક�ટ ક��રયરના દરકે પગલા પર તેન ેટ�કો 
આપ્યો. તઓે તનેી દાદીની પણ ખૂબ નજીક હતા, જમેણ ેતને ેબાળપણમાં ��ેક્ટસ કરવામાં મદદ 
કરી હતી. તનેી માતા વાણી તને ે‘�ીડમ બેબી’ કહે છ� કારણ ક� તનેો જન્મ 1994 માં થયો હતો, 
ત ેજ વષ� દિક્ષણ આિ�કામાં રગંભદેનો અંત આવ્યો હતો, અન ેજ્યાર ેત ેરિવવાર, 23 નવમે્બર, 
2025 ના રોજ મા�ભિૂમમાં એક ઐિતહાિસક સીમાિચ� નજીક પહોંચ્યો, ત્યાર ેવાણી મડૂલીએ 
તરત જ પોતાના વોટ્સએપ �ોફાઇલ પર તનેા પ�ુનો દિક્ષણ આિ�કાની  સફ�દ જસ�માં સદીની 
ઉજવણી કરતો ફોટો મકૂી દીધો હતો. તનેી સાથ ેએક નાની નોટ હતી જમેાં લખ્યુ ંહતંુ, ‘ગવુાહાટી 
સ્ટ��ડયમનો �થમ શતકવીર’. આ ક્ષણ વાણી માટ� ખાસ હતી. “આખા ગામ”નુ ંલગભગ બે 
દાયકા જનૂુ ંસ્વપ્ન સાકાર થયંુ હતુ.ં સેનરુન ત્યાર ે૧૧ વષર્નો હતો. ડરબનના પવૂર્ �કનારા પર 
ભદેભાવનો સામનો કરતા પ�રવારમાં જન્મલેા સેનરુનની આ સદી એટલા માટ� મહત્વની છ� 
ક� ભારત િવર�ુ દિક્ષણ આિ�કાની બીજી મચે ગવુાહાટીના બારસાપારા સ્ટ��ડયમમાં રમાયલેી 
�થમ ઇન્ટરનશેનલ ટ�સ્ટ છ�. 31 વષ�ય મથુસુામીએ ૨૦૧૯ માં િવશાખાપ�નમમાં ભારત સામે 
ટ�સ્ટ ડ�બ્ય ૂકયુ� હતુ.ં િવરાટ કોહલીની િવક�ટ લઈન ેત ેઅચાનક ચચાર્માં આવી ગયો, જ ેતનેી 
કાર�કદ�ની પહેલી આતંરરાષ્�ીય િવક�ટ હતી.

મથુસુામીએ 2013માં ક્વાઝલુુ-નાતાલ માટ� ફસ્ટ�-ક્લાસ ડ�બ્યૂ કયુ�. તેમના �દશર્નમાં ધીમ ેધીમે 
સુધારો થયો, અન ેત ેડો�લ્ફન્સ ટીમમાં મખુ્ય ખેલાડી બન્યો. તનેા �ભાવશાળી �દશર્નન ેકારણે 
તમેન ેડો�લ્ફન્સ પ્લેયર ઓફ ધ યરનો એવોડ� મળ્યો. ત ેસ્થાિનક SA20 લીગમાં િ�ટો�રયા ક�િપટલ્સ 
માટ� રમ ેછ�, જ્યાં ત ેએક િવ�સનીય ઓલરાઉન્ડર રહ્યો છ�, તણે ે14 ઇિનગં્સમાં 141 રન બનાવ્યા 

છ� અન ે15 િવક�ટ લીધી 
છ�. રાવલિપડંી ટ�સ્ટમાં 
તણે ે પા�કસ્તાન સામે 
પોતાની ક��રયરની સૌથી 
મહત્વપણૂર્ ઇિનગં્સમાંની 
એક રમી હતી. દિક્ષણ 

આિ�કા 185/5ના સ્કોર 
પર સંઘષર્ કરી રહંુ્ય 
હતુ ં ત્યાર,ે મથુસુામીએ 
નોટઆઉટ 89 રન 
બનાવીન ેપોતાની ટીમને 
સરસાઇ અપાવી હતી. 

આ �દશર્નથી ત ે બે મચેની સી�રઝમાં ટોચના �દશર્ન કરનારા ખેલાડીઓમાંનો એક બન્યો. 
ભારતમાં ચાલી રહેલી ટ�સ્ટ મચેમાં સદી ફટકારીન ેમથુસુામીએ એક અનોખો રકેોડ� બનાવ્યો. તે 
ભારતીય ભિૂમ પર નબંર 7 પર બે�ટ�ગ કરતી વખત ેસદી ફટકારનાર દિક્ષણ આિ�કાનો મા� 
બીજો ખેલાડી બન્યો હતો. અત્યાર સુધી, તેણ ેદિક્ષણ આિ�કા માટ� 8 ટ�સ્ટ રમીન ે55.43 ની 
સરરેાશથી 388 રન બનાવ્યા છ�. ભલે ત ેબોલનો મોટો ટનર્ર ન હોય, તનેા ડાબા હાથના �સ્પન 
બોિલંગ ેતને ેફસ્ટ� ક્લાસ િ�ક�ટમાં 277 િવક�ટ ઝડપી છ�.

ગુરુ ગૌતમના કોિચંગ 
સામે ‘ગંભીર’ સવાલ ભારતીય ટીમ ટ�સ્ટ િક્રક�ટ ક�વી રીતે રમાય તે ભુલી ગઇ
કોલકાતામાં રમાયેલી પહેલી ટ�સ્ટ દિક્ષણ આિ�કાએ 

જીત્યા પછી હવે ગુવાહાટીમાં રમાઇ રહેલી બીજી 
ટ�સ્ટમાં પણ ભારત હારની અણી પર છ�. દિક્ષણ 

આિ�કા જો આ ટ�સ્ટ જીતશે તો ભારતની ધરતી પર તે 
પહેલી વાર ભારતીય ટીમને 2-0 થી ક્લીન સ્વીપ કરશે. જો 
આવું થાય તો 2024માં, ન્યુઝીલેન્ડ� તેમને 3-0થી હરાવ્યા 
પછી ગૌતમ ગંભીરના કોિચંગ હેઠળ 13 મિહનામાં ભારત 

બીજી વખત ઘરેલુ મેદાન પર ક્લીન સ્વીપ થશે અને તેના 
કારણે ગૌતમ ગંભીરની કોિચંગ પ�િત પર સવાલ ઊભા 
થવા સ્વાભાિવક છ�. આમ પણ હાલમાં ટીમના ખરાબ ટ�સ્ટ 
�દશર્ન બાદ કોચ ગંભીરની આકરી ટીકા થઈ રહી છ�. 
ઘણા માજી ભારતીય િ�ક�ટર ગંભીરની કોિચંગ પ�િત સામે 
સવાલ કરી રહ્યા છ� અને તેમાંથી ક�ટલાક� તો તેને ભારતીય 
ટીમના મુખ્ય કોચ પદેથી હટાવી દેવાની માગ કરી છ�. 
ક�ટલાક� તો એવંુ પણ કહંુ્ય હતું ક� ગંભીરના કોિચંગ હેઠળ 
ટીમ ઈ�ન્ડયા ટ�સ્ટ િ�ક�ટ ક�વી રીતે રમવંુ તે ભૂલી ગઈ છ�. 

ગંભીરના કોિચંગ હેઠળ ટીમની વ્યુહરચના ક� ટીમ 
પસંદગી સામે ઘણાં લોકો સવાલ કરી રહ્યા છ�. એક સમયે 

ભારતીય ટીમના કોચ પદે રિવ શાસ્�ી હતો ત્યારે 
તેને કોમેન્ટ�ટર તરીક� ગૌતમ ગંભીર ઘણી 
સલાહ આપતો જોવા મળ્યો હતો. જો ક� 
શાસ્�ીનો રેકોડ� કોચ તરીક� ઘણો સારો રહ્યો 
છ � અને હવે રિવ શાસ્�ીએ પોતાની 

કોમેન્ટરી દરિમયાન દિક્ષણ 
આિ�કા સામેની બે ટ�સ્ટમાં 
ભારતીય ટીમ મેનેજમેન્ટ� 
કરેલી ભુલ સામે શબ્દો 

ચોયાર્ વગર અંગુલી િનદ�શ 
કય� હતો ક� કોલકાતા ટ�સ્ટમાં તમે 

ચાર �સ્પનરને રમા�ા પણ તેમાંથી એક �સ્પનર પાસે મા� 
એક ઓવર જ બોિલંગ કરાવી હતી. જો એવું જ કરવાનું હતું 
તો એક સ્પેિશયાિલસ્ટ બેટ્સમેનને રમાડવાનો િનણર્ય વધુ 
યોગ્ય સાિબત થયો હોત. એ જ રીતે ગુવાહાટીમાં રમાયેલી 
ટ�સ્ટ દરિમયાન આગલી ટ�સ્ટમાં �ીજા �મે બે�ટ�ગ કરનારા 

વોિશંગ્ટન સંુદરને તમે આઠમાં �મે બે�ટ�ગમાં કઇ રીતે 
ઉતારી શકો. તેને સ્થાને તમે તેને ચોથા �મે બે�ટ�ગમાં 
ઉતારી શકતા હતા. શાસ્�ીની વાતમાં તથ્ય છ� પણ તે 
ગંભીરને નહીં સમજાય. 

ગૌતમ ગંભીરે જ્યારથી ભારતીય ટીમના મુખ્ય 
કોચ તરીક� ધુરા સંભાળી છ� ત્યારથી ભારતીય િ�ક�ટ 
ટીમ એક �યોગશાળા હોય તેવંુ લાગી રહંુ્ય છ�. ટીમ 
પસંદગીમાં સતત �યોગ થઇ રહ્યા છ� તો ખેલાડીઓના 
બે�ટ�ગ �મમાં પણ સતત �યોગ થતાં રહ્યા છ�. મા� 
ઓપનર અને જસ�ીત બુમરાહ તેમજ મહંમદ િસરાજ 
જેવા બોલરો િસવાયના એકાદ બેને છોડીને 
બાકીના કોઇને એ ખબર નથી ક� તેણે કયા 
�મે બે�ટ�ગ કરવા જવાનું છ� અને તેના 
કારણે ભારતીય ટ�સ્ટ િ�ક�ટની માઠી 

દશા બેસી ગઇ હોવાનું લાગી રહંુ્ય 
છ�. ગૌતમ ગંભીરના કોિચંગ 
હેઠળ, ટીમ ઈ�ન્ડયાએ સફ�દ 
બોલ અને લાલ બોલ બંને િ�ક�ટમાં 
ઓલરાઉન્ડરો પર વધુ ભાર મૂક્યો છ�. 
આના પ�રણામે ફક્ત �ણ ક� ચાર િનષ્ણાત 

બેટ્સમેનોની પસંદગી કરવામાં આવી છ�. 
દિક્ષણ આિ�કા સામેની સી�રઝમાં, ભારતે 

દરેક ટ�સ્ટમાં �ણ િનષ્ણાત બેટ્સમેનોને મેદાનમાં 
ઉતાયાર્ હતા. યશસ્વી જયસ્વાલ અને ક�એલ રાહુલ બંને 
ટ�સ્ટમાં રમ્યા હતા, જ્યારે શુભમન િગલ �થમ ટ�સ્ટમાં 
અને સાઈ સુદશર્ન બીજી ટ�સ્ટમાં રમ્યો હતો. પહેલી 
મેચમાં, ભારતના �ણ બેટ્સમેન �સ્પન િપચ પર ક�ઈ 
ખાસ કરી શક્યા ન હતા, પરંતુ બીજી મેચમાં, �ણેય 
બેટ્સમેનોએ પહેલી ઇિનંગમાં 95 રન બનાવ્યા. પણ 
તે પછી ચોથાથી સાતમા �મના બેટ્સમેનોએ મળીન ે
ફક્ત 23 રન બનાવ્યા. ઋષભ પંત અને �ુવ જુરેલ 
જેવા ખેલાડીઓએ જોખમી શોટ રમીને પોતાની િવક�ટ 
તાસકમાં ધરીને હરીફ ટીમને આપી દીધી. 

ગંભીરના કોિચંગ હેઠળ, ટીમ ઈ�ન્ડયાની �ીજા 

�મની બે�ટ�ગ પોિઝશન હજુ સુધી �સ્થર થઈ નથી. દિક્ષણ 
આિ�કા ટ�સ્ટ સી�રઝમાં, વોિશંગ્ટન સંુદરે પહેલી મેચમાં 
અને સાઈ સુદશર્ને બીજી મેચમાં �ીજા �મે બે�ટ�ગ કરી. કરુણ 
નાયરને પણ આ પોિઝશન પર તક આપવામાં આવી હતી, 
પરંતુ કોઈ પણ ખેલાડી લાંબા સમય સુધી તેને જાળવી શક્યો 
નહીં. ગંભીર કોચ બન્યા તે પહેલાં, ભારતને 25 વષર્ સુધી 

આ બે�ટ�ગ �મ માટ� િચંતા કરવાની જરૂર નહોતી. 
પહેલા રાહુલ �િવડ અને પછી ચેતે�ર પૂજારાએ 
આ �મે બે�ટ�ગની ધુરા સારી રીતે સંભાળી. આ 
સાથે જ પાંચમા �મનું સ્થાન પણ ગંભીરના 
સમયમાં એક સમસ્યા  જ રહંુ્ય છ�, જેમાં ઋષભ 
પંત, �ુવ જુરેલ અને રિવન્� જાડ�જાની અજમાયશ 

કરવામાં આવી રહી છ�.  અગાઉ વીવીએસ લ�મણ 
અને અિજંક્ય રહાણે આ �મે બે�ટ�ગ કરતાં હતા. પરંતુ 

હવે અહીં ખૂબ જ �યોગો થઈ રહ્યા છ�, જેના કારણે ટીમમાં 
�સ્થરતાનો અભાવ જોવા મળી રહ્યો છ�.

વોિશંગ્ટન સંુદર, અક્ષર પટ�લ, રિવન્� જાડ�જા અને 
નીિતશ રે�ી પર તેમની ઓલરાઉન્ડ ક�શળતા માટ� ખૂબ 
આધાર રાખવામાં આવી રહ્યો છ�. મોટાભાગની મેચોમાં 
ચારમાંથી �ણ ખેલાડીઓ હંમેશા પ્લે�ગ ઇલેવનનો ભાગ 
હોય છ�. તેમની ક્ષમતાઓ સારી છ�, પરંતુ તેઓ ટ�સ્ટમાં 
ટીમ ઇ�ન્ડયાને મદદ કરી રહ્યા નથી. સંુદર અને અક્ષર 
બેટથી �ભાવ પાડી રહ્યા છ�, પરંતુ તેઓ ટ�સ્ટ ટીમમાં ઓફ-
�સ્પનર   તરીક� યોગ્ય �દશર્ન કરી શકતા નથી. ભારતીય 
પ�ર�સ્થિતઓમાં પ્લે�ગ ઇલેવનમાં નીિતશ રે�ીનો સમાવેશ 
અથર્હીન લાગે છ�. તે ન તો બેટથી રન બનાવી રહ્યો છ� અને 
ન તો તે પોતાની બોિલંગમાં સારું �દશર્ન કરી રહ્યો છ�. 
તેને બોિલંગની ઘણી તકો પણ આપવામાં આવી રહી નથી. 
તેની જગ્યાએ િનષ્ણાત બેટ્સમેનને લઈને ટીમને વધુ ફાયદો 
કરાવી શક� તેમ છ�. 

ત્તીસગઢના દગુર્ની રહેવાસી અન ેિ�ક�ટ પીચ 
પર પોતાની છાપ છોડનારી શાયલા આલમ 
મા� તનેી િસિ�ઓ માટ� જ નહીં પરતંુ 

તનેી માનિસકતા માટ� પણ �રેણારૂપ છ�. તણે ેમદેાન 
પર એક ખેલાડી તરીક� શરૂઆત કરી હતી અન ેહવ ેતે 
નાગાલેન્ડની પરુષુ ટીમના સ્��ન્થ અન ેકન્ડીશનીંગ કોચ 
તરીક� એક નવો અધ્યાય લખી રહી છ�. ત ેદશેની �થમ 
મિહલા સ્��ન્થ અન ેકન્ડીશનીંગ કોચ છ� જ ેપરુષુ ટીમ 
સાથ ેકામ કર ેછ�. લગભગ 15 વષર્ સુધી િ�ક�ટ રમ્યા 
પછી, શાયલાએ 31 વષર્ની �મર ેએક નવી સફર શરૂ 
કરવાનુ ંન�ી કયુ�.

શાયલાએ કહંુ્ય ક� હંુ હંમશેા િ�ક�ટમાં સામલે થવા 
માંગતી હતી. મન ેક્યારયે મદેાનથી દરૂ રહેવાનું 
ગમ્યુ ં નહીં. તથેી, જ્યાર ે હંુ રમવાથી આગળ 
વધવાનો માગર્ શોધી રહી હતી, ત્યાર ેમન ેલાગ્યું 
ક� સ્��ન્થ અન ેકન્ડીશનીંગ કોિચગં એ મને 

િ�ક�ટ સાથ ેજોડાયલે રાખવાનો માગર્ છ�. 
શાયલા ની વાતાર્ કોઈ �ફલ્મ ની પટકથા 

જવેી લાગ ેછ�. બાળપણ માં ત ેિમલો 
પીતી હતી. ત ેસમય,ે િમલો મફત 
માં બેટ લઈન ેઆવતી હતી. કદાચ 
ત ેબેટ� તનેા જીવન ની િદશા ન�ી કરી 

હતી. શેરી િ�ક�ટ થી શરૂ થયલેી સફર પછી, 
તનેી માતા અન ેબહેન ન ેખાતરી થઈ ગઈ ક� તમેને 

તને ેઆગળ લઈ જવાની જરૂર છ�, તથેી તઓેએ એક 
એક�ડ�મી શોધવાનુ ંશરૂ કયુ�. જોક� ત ેસમયે 
છોકરીઓ માટ� કોઈ એક�ડ�મી નહોતી, પરતંુ 
કોઈક રીત ેતમેન ેએક મળી ગઈ. મધ્ય�દશે 
માં વાસ્તિવક િ�ક�ટ રમાય છ� ત ેજાણ્યા 
પછી, ત ેતનેા સપનાઓ સાથ ેત્યાં રહેવા 
ગઈ. શાયલાએ કહે છ� ક� હંુ શેરીમાં 
છોકરાઓ સાથ ેરમતી હતી. મેં પહેલાથી 

જ બેટનો સારો સં�હ બનાવી લીધો હતો. ધીમ ેધીમ,ે 
મારી રમતમાં સુધારો થયો, અન ેમારી માતા અન ેમોટી 

મેદાન પર એક ખેલાડી તરીક� 
શરૂઆત કરનારી શાયલાએ ભલે 

િ�ક�ટ રમવાનું બંધ કરી દીધું 
હોય, પરંતુ તેણે આ રમતમાં 
પોતાના માટ� નવી શક્યતાઓ 
પણ શોધી કાઢી છ� અને તે હવે 
દેશની પહેલી મિહલા સ્��ન્થ અને 
કન્ડીશનીંગ કોચ છ� અને પુરુષ 

ટીમ સાથે કામ કરે છ�

BCCI લેવલ ૨ કોિચગં સ�ટ��ફક�શન પણૂર્ 

િ�ક�ટર તરીક� તનેી છ�લ્લી વ્યાવસાિયક મચે 
રમી. ત્યારથી, તણે ેફક્ત �ફટનસે કોચ બનવા 

પર ધ્યાન ક��ન્�ત કયુ� છ�.હતી. શેરી િ�ક�ટ થી શરૂ થયલેી સફર પછી, 

િ�ક 
ટોક 

 2019માં િવશાખાપ�નમ 
ટ�સ્ટમાં િવરાટ કોહલીની 

િવક�ટ લઇને ચચાર્માં આવેલો 
સેનુરન મુથુસામી હવે 

ગુવાહાટી ટ�સ્ટમાં સદી સાથે 
ફરી ચચાર્માં છ�, તેના પૂવર્જ 

તિમલનાડ�ના નાગપિ�નમના 
રહીશ હતા, સેનુરનની િ�ક�ટ 
સાથે ઓળખ તેના િપતાએ 
કરાવી હતી પણ તે મા� 11 
વષર્નો હતો ત્યારે િપતાનું 
િનધન થયું તે પછી તેને 
િ�ક�ટર બનાવવામાં તેની 

માતા વાણી મુડલીનો મોટો 
ફાળો રહ્યો છ�

પહેલી વાર ભારતીય ટીમને 2-0 થી ક્લીન સ્વીપ કરશે. જો 
આવું થાય તો 2024માં, ન્યુઝીલેન્ડ� તેમને 3-0થી હરાવ્યા 
પછી ગૌતમ ગંભીરના કોિચંગ હેઠળ 13 મિહનામાં ભારત 

ઘણા માજી ભારતીય િ�ક�ટર ગંભીરની કોિચંગ પ�િત સામે 
સવાલ કરી રહ્યા છ� અને તેમાંથી ક�ટલાક� તો તેને ભારતીય 
ટીમના મુખ્ય કોચ પદેથી હટાવી દેવાની માગ કરી છ�. 
ક�ટલાક� તો એવું પણ કહંુ્ય હતું ક� ગંભીરના કોિચંગ હેઠળ 
ટીમ ઈ�ન્ડયા ટ�સ્ટ િ�ક�ટ ક�વી રીતે રમવું તે ભૂલી ગઈ છ�. 

ગંભીરના કોિચંગ હેઠળ ટીમની વ્યુહરચના ક� ટીમ 
પસંદગી સામે ઘણાં લોકો સવાલ કરી રહ્યા છ�. એક સમયે 

ભારતીય ટીમના કોચ પદે રિવ શાસ્�ી હતો ત્યારે 
તેને કોમેન્ટ�ટર તરીક� ગૌતમ ગંભીર ઘણી 
સલાહ આપતો જોવા મળ્યો હતો. જો ક� 
શાસ્�ીનો રેકોડ� કોચ તરીક� ઘણો સારો રહ્યો 

અને હવે રિવ શાસ્�ીએ પોતાની 
કોમેન્ટરી દરિમયાન દિક્ષણ 
આિ�કા સામેની બે ટ�સ્ટમાં 
ભારતીય ટીમ મેનેજમેન્ટ� 
કરેલી ભુલ સામે શબ્દો 

ચોયાર્ વગર અંગુલી િનદ�શ 
કય� હતો ક� કોલકાતા ટ�સ્ટમાં તમે 

ચાર �સ્પનરને રમા�ા પણ તેમાંથી એક �સ્પનર પાસે મા� 
એક ઓવર જ બોિલંગ કરાવી હતી. જો એવું જ કરવાનું હતું 
તો એક સ્પેિશયાિલસ્ટ બેટ્સમેનને રમાડવાનો િનણર્ય વધુ 
યોગ્ય સાિબત થયો હોત. એ જ રીતે ગુવાહાટીમાં રમાયેલી 
ટ�સ્ટ દરિમયાન આગલી ટ�સ્ટમાં �ીજા �મે બે�ટ�ગ કરનારા 

વોિશંગ્ટન સંુદરને તમે આઠમાં �મે બે�ટ�ગમાં કઇ રીતે 
ઉતારી શકો. તેને સ્થાને તમે તેને ચોથા �મે બે�ટ�ગમાં 
ઉતારી શકતા હતા. શાસ્�ીની વાતમાં તથ્ય છ� પણ તે 
ગંભીરને નહીં સમજાય. 

ગૌતમ ગંભીરે જ્યારથી ભારતીય ટીમના મુખ્ય 
કોચ તરીક� ધુરા સંભાળી છ� ત્યારથી ભારતીય િ�ક�ટ 
ટીમ એક �યોગશાળા હોય તેવું લાગી રહંુ્ય છ�. ટીમ 
પસંદગીમાં સતત �યોગ થઇ રહ્યા છ� તો ખેલાડીઓના 
બે�ટ�ગ �મમાં પણ સતત �યોગ થતાં રહ્યા છ�. મા� 
ઓપનર અને જસ�ીત બુમરાહ તેમજ મહંમદ િસરાજ 
જેવા બોલરો િસવાયના એકાદ બેને છોડીને 
બાકીના કોઇને એ ખબર નથી ક� તેણે કયા 
�મે બે�ટ�ગ કરવા જવાનું છ� અને તેના 
કારણે ભારતીય ટ�સ્ટ િ�ક�ટની માઠી 

દશા બેસી ગઇ હોવાનું લાગી રહંુ્ય 
છ�. ગૌતમ ગંભીરના કોિચંગ 
હેઠળ, ટીમ ઈ�ન્ડયાએ સફ�દ 
બોલ અને લાલ બોલ બંને િ�ક�ટમાં 
ઓલરાઉન્ડરો પર વધુ ભાર મૂક્યો છ�. 
આના પ�રણામે ફક્ત �ણ ક� ચાર િનષ્ણાત 

બેટ્સમેનોની પસંદગી કરવામાં આવી છ�. 
દિક્ષણ આિ�કા સામેની સી�રઝમાં, ભારતે 

દરેક ટ�સ્ટમાં �ણ િનષ્ણાત બેટ્સમેનોને મેદાનમાં 
ઉતાયાર્ હતા. યશસ્વી જયસ્વાલ અને ક�એલ રાહુલ બંને 
ટ�સ્ટમાં રમ્યા હતા, જ્યારે શુભમન િગલ �થમ ટ�સ્ટમાં 
અને સાઈ સુદશર્ન બીજી ટ�સ્ટમાં રમ્યો હતો. પહેલી 
મેચમાં, ભારતના �ણ બેટ્સમેન �સ્પન િપચ પર ક�ઈ 
ખાસ કરી શક્યા ન હતા, પરંતુ બીજી મેચમાં, �ણેય 
બેટ્સમેનોએ પહેલી ઇિનંગમાં 95 રન બનાવ્યા. પણ 
તે પછી ચોથાથી સાતમા �મના બેટ્સમેનોએ મળીને 
ફક્ત 23 રન બનાવ્યા. ઋષભ પંત અને �ુવ જુરેલ 
જેવા ખેલાડીઓએ જોખમી શોટ રમીને પોતાની િવક�ટ 
તાસકમાં ધરીને હરીફ ટીમને આપી દીધી. 

ગંભીરના કોિચંગ હેઠળ, ટીમ ઈ�ન્ડયાની �ીજા 

ગૌતમ ગંભીરે જ્યારથી ભારતીય 
ટીમના મુખ્ય કોચ તરીક� ધુરા સંભાળી 
છ� ત્યારથી ભારતીય િ�ક�ટ ટીમ એક 

�યોગશાળા હોય તેવંુ લાગી રહંુ્ય છ�. ટીમ 
પસંદગીમાં સતત �યોગ થઇ રહ્યા છ� તો 
ખલેાડીઓના બ�ેટ�ગ �મમાં પણ સતત 
�યોગ થતાં રહ્યા છ�. મા� ઓપનર અને 
જસ�ીત બમુરાહ તેમજ મહંમદ િસરાજ 
જવેા બોલરો િસવાયના એકાદ બનેે 

છોડીન ેબાકીના કોઇન ેએ ખબર નથી 
ક� તેણે કયા �મે બ�ેટ�ગ કરવા જવાનુ ંછ� 
અન ેતેના કારણે ભારતીય ટ�સ્ટ િ�ક�ટની 

માઠી દશા બસેી ગઇ હોવાનુ ંલાગી રહંુ્ય છ�

બોલ અને લાલ બોલ બંને િ�ક�ટમાં 

પહેલા રાહુલ �િવડ અને પછી ચેતે�ર પૂજારાએ 

પંત, �ુવ જુરેલ અને રિવન્� જાડ�જાની અજમાયશ 
કરવામાં આવી રહી છ�.  અગાઉ વીવીએસ લ�મણ 

અને અિજંક્ય રહાણે આ �મે બે�ટ�ગ કરતાં હતા. પરંતુ 

ટ� ધ 
પોઇન્ટ

સ્પેિશયલ
�રપોટ�


