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ત્ય સ્વરૂપા મા ગંગાના �કનારે 
ઘાસની ક��ટરમાં શ�ક્તની 
આરાધના કરતાં હતાં. સાયં 

કાળ� ક��ટરની નાનકડી ઓટલી પર આવી 
બેસતાં હતાં અને �ક�િત સાથે તેનાં િવિવધ 
રૂપરંગમાં ખોવાઇ જતાં હતાં. તેમના સાયં 
કાળના આ �ક�િતદશર્નમાં તેઓ િદવ્ય 
ત�વને શોધવાનો, પામવાનો �યાસ કરતાં 
હતાં. િદવ્ય તેજની આભા તેમના સમ� 
વ્ય�ક્તત્વમાંથી નીતરતી અને િનખરતી હતી.                                                   
સાયંકાળ� કોઇ િજજ્ઞાસુ તેમને જોઇને તેમનાં 

દશર્ન-સત્સંગ માટ� આવીને બેસતાં હતાં. મા 
દરેકને આત્મીય અને ઉમળકાભેર આવકાર 
આપતાં અને કોઇક સ્નેહી-સ્વજનની જેમ 
તેની સાથે ગોષ્ઠી કરતાં હતાં. તેઓ સૌને સત્ય 
અને િદવ્ય ત�વને આધીન રહેવાનો ઉપદેશ 
આપતાં હતાં પણ તેમની વાતો ખૂબ સરળ 
અને સહજ હતી. એક વાર એક સન્નારીએ 
તેમને �� પૂછયો. ‘‘મા, મારે મારું કાયર્ શરૂ 
કરવંુ છ� તો તે કયા સમયે કરું?’’

  માએ કહંુ્ય : ‘‘બેટા, મારી ��ષ્ટએ તો 
સમય સ્વયં એક શુભ ત�વ છ�, સત્ય પ�રબળ 
છ�, મહ�વ તો માણસના પુરુષાથર્નું છ�, 
ભાવનાનું છ�, �ધ્ધાનું છ�. 
તેથી તારે તારું જે કાયર્ શરૂ 
કરવંુ હોય તે ઇ�રમાં �ધ્ધા 
રાખીને શરૂ કર.’’ પેલાં 
સન્નારીએ બે હાથ જોડી 
�ણામ કરી પોતાનું સ્થાન �હણ કયુ�.

  ત્યાર પછી ઉપ�સ્થત સવર્ને ઉ�ેશીને માએ 
કહંુ્ય ક� ‘‘બાળકો, સમય એ ઇ�રનું જ સજર્ન 
છ�. સમય આિદ છ�, અનંત છ�, િનરાકાર છ�, 
િનગુર્ણ છ�. એ અ�શ્ય શ�ક્ત છ�. તેને જોઇ 
શકાતો નથી પણ ક�વળ અનુભવી શકાય છ�. 
સમય કદી અશુભ ન હોઇ શક�. માનવીના 
જીવનમાં જે િવષમ �સ્થિત સજાર્ય છ� તે 
ક�વળ આપણાં અસત્ કમ�નું જ પ�રણામ છ�. 
જીવનની િવષમ �સ્થિતમાં પણ પરમ ત�વની 

શરણાગિત સ્વીકારી તમે �સ્થર થઇ જશો 
તો એક સમયે તમને િવષમતામાં સરળતા, 
સહજતા અને સફળતાનો અનુભવ અવશ્ય 
થશે.

  સમય સ્વયં પરમ ત�વ છ�. આથી તે 
શુભ ક� અશુભનો �� જ નથી રહેતો. 
બસ, અંદરનો કાયર્ કરવાનો ઉછાળ, પરમ 
ત�વ �ત્યેની �ધ્ધા, નૈિતકતા, �ામાિણકતા, 
િનષ્ઠા અને ધગશ રાખીએ તો સમયનું સત્ય 
સમજાશે. પણ એ માટ� દરેક� સંઘષર્ તો કરવો 
જ પડશે. કરવો જ પડ� છ�. એ સંઘષર્ના અંતે જે 

ઊજાર્નો અનુભવ થાય છ�, જે સત્યની �ા�પ્ત 
થાય છ� તે અનુભવ જ અનોખો હોય છ�.

      ઉપાસનાની વાત કરીએ તો �ાહ્મમુહૂતર્ 
�ેષ્ઠ છ� કારણ ક� તે સમયે ઋિષમુિનઓના 
િદવ્ય વાયુમંડળનાં સ્પંદનો વાતાવરણમાં 
ફ�લાતાં હોય છ�. આથી તે સમયે ઉપાસના 
કરીએ તો એ િદવ્ય સ્પંદનોની અનુભૂિત 
થાય છ�. એ અનુભૂિતના આધારે �મશ: 
આપણે અગોચર િદવ્ય ત�વ સાથે આ�ત્મક 
અનુસંધાન સાધી શકીએ છીએ.

  આ �ાહ્મમુહૂતર્ નિહ સચવાય તો બને 
એટલી વહેલી સવારે આપણો ઉપાસનાનો 

દૈિનક �મ આટોપી 
લેવો જોઇએ જેથી 
આપણે આપણા દૈિનક 
જીવનવ્યવહારમાં વ્યસ્ત 
થઇ શકીએ. મોડી સવારે 

ઉપાસના કરવાથી ઘરનો અને આસપાસનો 
માહોલ આપણા મનની શાંિતને, ભીતરનાં 
સ્પંદનોને િવખેરી નાખે છ�. એ તો ઠીક, 
આપણો જીવનવ્યવહાર પણ ખોરવાઇ જાય 
છ�. આથી �ાહ્મમુહૂતર્- વહેલી સવારનો સમય 
ઉપાસના માટ� �ેષ્ઠ છ�. બાકી જીવનનાં અન્ય 
કાય� તો ક્યારેય, કોઇ પણ સમયે કરી શકાય 
છ�. કાયર્નો આરંભ કરતાં પહેલાં ઇષ્ટને 
�ાથર્ના કરો ક� આ કાયર્ તને સોંપું છ��. હવે તું 
જાણે. જવાબદારી તારી.

ખ્યશાસ્�ના �ણેતા, િસ� નામના દેવોમાં 
સ્થાન પામનાર, દેવહુિત અને કદૅમ 
�જાપિતથી થયેલ પુ� કિપલ ભગવાન �ી 

િવષ્ણુના અવતાર ગણાય છ�. તેણે માતા દેવહુિતને 
�હ્મત�વ જ્ઞાનનો બોધ આપ્યો હતો. તે થકી િજજ્ઞાસુ 
ભક્તોને ખૂબ જ ઉત્તમ આત્મજ્ઞાનનું આધ્યા�ત્મક 
માગર્દશર્ન આપ્યું છ�. જે સવર્કાલીન હોવાથી તે ‘કિપલ 
ગીતા’ તરીક� જાણીતું છ�. �ીમદ્ ભાગવતના �ીજા 
સ્ક�ધના 25 થી 33 અધ્યાયમાં કિપલ નારાયણની કથા 
આવે છ�. સનાતન પંચાંગ અનુસાર આ સપ્તાહમાં 
મહિષર્ કિપલાચાયર્ની જયંતી છ�.
‘કિપલ ગીતા’ અંતગર્ત �ણ અધ્યાયોમાં પહેલા વેદોનું 
જ્ઞાન છ�. ત્યાર બાદ ભ�ક્તનું વણર્ન છ� અને તે પછી 
સંસારચ�નું વણર્ન છ�. પોતાની માતા દેવહુિતની 
આત્મજ્ઞાનની િજજ્ઞાસાને આિદનારાયણ પરમાત્માના 
અવતાર કિપલ દેવ સંતોષે છ�. આ બંને એક રીતે તો 
માનવજગતના કલ્યાણ માટ� િનિમત્ત બની ભવસાગર 
પાર કરાવવા માગર્દશર્ક છ�.
 ‘િસ�ાનાં કિપલો મુિન:’ ગણાતા કિપલ મુિન અંગેની 
મૂળ કથા ટ��કમાં એવી છ� ક�, �હ્માજીએ સગર્ના 
આિદમાં સૃ�ષ્ટ િવસ્તારના હેતુથી ક�ટલાક પુ�ો ઉત્પન્ન 
કયાર્ તેમાંના એક કદર્મ નામના �જાપિત હતા. તેમણે 
�હ્માજીની આજ્ઞાથી સંતાન ઉત્પન્ન કરવા સરસ્વતી 
નદીના �કનારે ખૂબ લાંબા સમય સુધી તપ-આરાધન 
કયુ�. તેમની તપ�યાર્ જોઈ ચતુભુર્જ નારાયણ �સન્ન 
થઈ �ત્યક્ષ �ગટ થયા અને વરદાન માંગવા કહંુ્ય. 
ત્યારે કદર્મ ઋિષએ કહંુ્ય, ‘‘આપના દશર્ન પછી શંુ 
માગું? પરંતુ �હ્માજીની આજ્ઞા છ� તેમ લગ્ન કરવાની 
ઈચ્છા છ� માટ� લગ્ન કરવું છ�. મારે લગ્ન કરવું છ� 
પણ  મનમાં ભાવના છ� ક� ઘરમાં જ સત્સંગ મળ�. 
હંુ સ્�ીસંગ માંગતો નથી સત્સંગ માંગું છ��. મને એવી 
સ્�ી આપો ક� તે મને ભગવાન તરફ વાળ�. હંુ કામ 
પત્ની નહીં ધમર્ પત્ની માંગું છ��’’. ભગવાને કહંુ્ય,’‘બે 
િદવસ પછી મનુ મહારાજ તમારી પાસે આવશે અને 
પોતાની પુ�ી દેવહુિત આપને આપશે. તે સંુદર-સુશીલ 
છ�. હંુ તમારે ત્યાં પુ�રૂપે આવીશ અને સાંખ્યશાસ્� 
રૂપ સંિહતાની રચના કરીશ. મારે જગતને ઉપદેશ 
કરવો છ�. ‘આમ �ભુ કદર્મ ઋિષને વરદાન આપી 
અંતરધ્યાન થયા. સમય વીતતાં કદર્મ-દેવહુિતને ત્યાં 
નવ કન્યાઓ થઈ. િવ�ાનોના મતે નવ કન્યાઓ એટલે 
નવધા ભ�ક્ત. તે ન આવે ત્યાં સુધી કિપલ એટલે ક� 
જ્ઞાન ન આવે. વૈરાગ્ય માટ� તત્પર એવા કદર્મ ઋિષને 
ત્યાં આખરે સ્વયં ભગવાનનું પુ�રૂપે આગમન થયું તે 
કિપલ. તે પછી કદર્મ ઋિષ સમય વીતતા કિપલ દેવની 
�દિક્ષણા કરી વન માગ� ગયા ત્યાં રહી ભ�ક્તસભર 
બની રાગ�ેષ રિહત જીવન જીવી મોક્ષ પામ્યા.
બીજી તરફ માતા દેવહુિતને સ્મરણ થયું ક� આ બાળક 
આિદ નારાયણ પરમાત્માનો અવતાર છ�. તે માતાનો 
ઉ�ાર કરવા આવ્યો છ�. એટલે માતા 
દેવહુિત સદ્ િશષ્યા ભાવે કિપલજી પાસે 
આવ્યા અને વંદન કરી આત્મજ્ઞાનની 
પોતાની િજજ્ઞાસા સંતોષવા િવનંતી 
કરી. દેવહુિતના ��ો- િજજ્ઞાસા 
સાંભળી કિપલ દેવે કહંુ્ય,‘‘હે માતા, આ 
આત્માના બંધન અને મુ�ક્તનું કારણ િચત્ત છ�. િચત્ત 
િસવાય બીજું કોઈ નહીં. િચત્ત શબ્દાિદ િવષયોમાં 
આસક્ત થવાથી બંધનનું કારણ બને છ� અને ઈ�ર 
�ત્યે �ીિત અનુરકતાને પગલે મુ�ક્તનું કારણ બને છ�. 
એ જ રીતે દુષ્ટ પુરુષોનો સંગ જીવાત્માને બંધનમાં 
નાખે છ� અને સદ્પુરુષોના સંગને શાસ્�ોમાં મોક્ષનું 
�ાર માનવામાં આવ્યું છ�, એટલે માતા સદ્ પુરુષોની 

સંગિત કરવી જોઈએ ક�મ ક� સાધુ,સંત પુરુષોનો 
સત્સંગ જ મારા �ભાવનું યથાથર્ જ્ઞાન કરાવનાર અને 
અંતઃકરણને સુખ આપનાર કથાઓ સાંભળવા મળ� 
છ�. જેને સાંભળવાથી ભગવાનમાં ��ા, �ીિત અને 
ભ�ક્ત �મશઃ ઉત્પન્ન થાય છ�. એ ભ�ક્તથી ઐિહક, 
પારલૌ�કક સુખો �ત્યે વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છ� અને 
વૈરાગ્યમુક્ત થયેલ વ્ય�ક્ત આત્મ સાધનમાં તત્પર થઈ 
યોગ વગેરે �ારા અંતઃકરણને સ્વાધીન કરવા �યત્ન 
કરે છ�. શા�બ્દક તથા ઇ�ન્�યજન્ય િવષયોના સેવન-
ભોગ છોડીને વૈરાગ્યથી વધેલંુ જ્ઞાન, અષ્ટાંગયોગ 
અને ભ�ક્ત �ારા આ દેહમાં મને સવાર્ન્તરયામી 
પરમાત્માને �ાપ્ત કરે છ�.’’ દેવહુિતના ��ોના 
અનુસંધાનમાં કિપલદેવે ભ�ક્તનાં લક્ષણોનું વણર્ન કયુ� 
અને તે પછી સાંખ્યશાસ્�ની રીતે પદાથ�નું વણર્ન 
કરવા સાથે �ક�િત-પુરુષના િવવેક �ારા મોક્ષનું વણર્ન 
કયુ� છ�. તે પછી અષ્ટાંગયોગથી સ્વરૂપની ઉપલ�બ્ધ કઈ 
રીતે થાય છ� તે સમજાવવા સાથે દુિનયાના દુઃખદાયક 

સ્વરૂપનું વણર્ન કયુ� છ�. કામી લોકોની ક�વી ગિત થાય 
છ� તે સમજાવતા મનુષ્ય દેહ(યોિન)નું મહ�વ શંુ છ� 
તેનું વણર્ન કયુ�. તેમણે એ પણ જણાવ્યું ક�,’‘મનુષ્ય 
દેહ પાપ અને પુણ્યના સંિમ�ણથી �ાપ્ત થાય છ�.’’ 
પોતાના પુ�નો ઉપદેશ સાંભળી દેવહુિતના અજ્ઞાનનો 
પડદો દૂર થયો અને તેના �ભાવને સમજી તેની 
ભગવદ્ બુિ�થી સ્તુિત કરવા લાગી તે સ્તુિતથી ખૂબ 
�સન્ન થઈ કિપલદેવ ભાવિવભોર થઈ બોલ્યા,’‘હે 
માતા, મારા સૂચવેલા માગ� તું ચાલશે તો ખૂબ જલ્દી 
જીવનમુ�ક્ત રૂપ ઉત્તમ ફળ �ાપ્ત થશે. �હ્મજ્ઞાનીઓ 
પ ણ જેનું સ્મરણ કરે છ� તેવા આ ઉપદેશ 

પર િવ�ાસ રાખ અને તે મુજબ 
આચરણ કરવાથી તું દુન્યવી બંધનોથી 
મુક્ત થઈ મારા જન્મ- મરણ રિહત 
સ્વરૂપની �ા�પ્ત થશે. મારા આ 
ઉપદેશને નહીં જાણનાર-માનનાર 

વ્ય�ક્ત �ત્યુ રૂપ આ દુિનયામાં વારંવાર આવાગમનમાં 
પડશે.’’ તે પછી મહામુિન કિપલ દેવે માતાથી િવદાય 
લીધી. બીજી તરફ દેવહુિત કિપલદેવ �ારા અપાયેલા 
ઉપદેશનું િનષ્ઠાપૂવર્ક આચરણ કરી �હ્મરૂપ ભગવાન 
સાથે એકત્વને પામી. જે સ્થળ� તેને યોગિસિ�, મુ�ક્ત 
�ાપ્ત થઈ તે સ્થાન ‘િસ�પદ’ નામથી િવખ્યાત છ�.
‘સંદભર્- �ીમદ ભાગવત’.’ઈદં ન મમ.’

સમય સ્વયં પરમ ત�વ છ�. આથી તે શુભ ક� અશુભનો �� જ નથી રહેતો. 
બસ, અંદરનો કાયર્ કરવાનો ઉછાળ, પરમ ત�વ �ત્યેની �ધ્ધા,નૈિતકતા, 

�ામાિણકતા, િનષ્ઠા અને ધગશ રાખીએ તો સમયનું સત્ય સમજાશે

�હ્માજીની આજ્ઞા છ� તેમ લગ્ન કરવાની 
ઈચ્છા છ� માટ� લગ્ન કરવું છ�. મારે લગ્ન 
કરવું છ� પણ મનમાં ભાવના છ� ક� ઘરમાં 
જ સત્સંગ મળ�. હું સ્�ીસંગ માંગતો નથી 
સત્સંગ માંગું છ��. મને એવી સ્�ી આપો ક� 
તે મને ભગવાન તરફ વાળ�. હું કામ પત્ની 

નહીં ધમર્ પત્ની માંગું છ��

�ણામ કરી પોતાનું સ્થાન �હણ કયુ�.

દૈિનક �મ આટોપી 
લેવો જોઇએ જેથી 
આપણે આપણા દૈિનક 
જીવનવ્યવહારમાં વ્યસ્ત 
થઇ શકીએ. મોડી સવારે 

ઉપાસના કરવાથી ઘરનો અને આસપાસનો 

ÜëÔä ÜSèëß
તપન િ�વેદી

આત્મજ્ઞાન અને 
સાંખ્યશાસ્�ના �ણેતા

સાં

�ેષ્ઠ સમય


