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મર્ની મીમાંસા પછી હવે ભગવાન ક�ષ્ણ 
��િત્ત અને િન�િત્તમાગર્નો મમર્ સમજાવી 
રહ્યા છ�. ‘��િત્ત અને િન�િત્ત’ આ શબ્દો 

મા� બે �કારની જીવન શૈલી નથી, પરંતુ મનુષ્યના 
આંત�રક સંતુલનને સમજાવતી બે મૂલ્યવાન િદશાઓ 
છ�. 

  �ાય: સામાન્ય માનવી સમજે છ� ક� જીવનમાં 
��િત્ત એટલે કતર્વ્ય, જવાબદારી, પ�ર�મ, સેવા, 
સંસાર-વ્યવહાર અને ધમર્-અનુષ્ઠાનનું પાલન. 
જ્યારે િન�િત્ત એટલે સંસાર-વ્યવહારની તમામ 
જવાબદારીમાંથી મુ�ક્ત, ભગવાનનું ધ્યાન, ઇ�ન્�યોનુ 
િનયં�ણ અને સંસારના ઉતાર-ચઢાવમાંથી િનસ્�હ 
રહેવું વગેરે. પરંતુ ભગવદ્ ગીતામાં ભગવાન ક�ષ્ણે 
અજુર્નને સમજાવ્યું ક� શાંિત મા� જંગલમાં ભાગવાથી 
નથી આવતી. કતર્વ્ય છોડીને િન�ત્ત થવાનું નામ 
િન�િત્ત નથી. સાચી િન�િત્ત તો મનની છ�, જેમાં 
વ્ય�ક્ત સંસાર વચ્ચે રહીને પણ તેમાંથી અિલપ્ત રહે 
છ�. 

  મનુષ્ય મા� એક સ્થાને શાંિતથી બેસી રહીને 
જીવી શકતો નથી; શરીર, સમાજ, સંસાર આ બધું 
ચાલે છ� ��િત્ત પર. જો ��િત્ત ન હોય તો શરીર 
પણ નહીં ચાલે, જીવન પણ નહીં વધે અને સમાજ 
પણ નહીં ટક�.

  હા, શરીર એક સાધન છ�, જેને સતત ખોરાક, 
પાણી, ઊજાર્ અને િ�યા જોઈએ. મનુષ્ય જો મા� 
િન�ત્ત થઈને બેસી રહે, કોઈ કાયર્ ન કરે તો શરીર 
જડ બનવા લાગે છ�. હાડકાં નબળાં થાય, રક્ત�વાહ 
અસમ રહે, મન પણ ઉદાસ થવા લાગે. ‘યોગ’ પણ 
ત્યારે જ સફળ બને છ� જ્યારે શરીર સિ�ય રહે. એટલે 
��િત્ત શરીરની યા�ાને જાળવી રાખવા માટ� અત્યંત 
જરૂરી છ�. િ�યાત્મકતા- ચાલવું, દોડવું, પ�ર�મ-આ 
બધું શરીરને સજીવન રાખે છ�.

  બીજુ, ઘર, પ�રવાર, બાળકો, સમાજ- આ 
બધું ��િત્ત પર જ ટક�લું છ�. કમાણી વગર ઘર નહીં 
ચાલે. જવાબદારી વગર પ�રવારને આધાર નહીં મળ�. 

મનુષ્યનું જીવન સંબંધો અને ફરજોથી ઓત�ોત છ�, 
અને એ બધું વ્યાવહા�રક ��િત્ત માંગે છ�. વેદોએ 
પણ િવિધ-િનષેધ આપીને ��િત્તની િદશા ચીંધી છ�. 
વળી ગીતા સ્પષ્ટ કહે છ� ક� ‘કમર્ વગર કોઈ રહી શક� 
એમ છ� જ નહીં ! માણસે પોતાનું 
િનયત કમર્ કરવું જ જોઈએ. કમર્ 
કયાર્ િવના શરીર યા�ા પણ 
શક્ય નથી.’ શરીર યા�ા-એટલે 
જીવનનો સમ� �વાહ !

  �ીજું, આધ્યા�ત્મક ��ષ્ટએ 
સ્વામીનારાયણ ભગવાન સમજાવે છ� ક� ��િત્ત મા� 
ભૌિતક જરૂ�રયાત નથી, તે આધ્યા�ત્મક િવકાસનું 
પણ સાધન છ�. િનષ્કામ ભાવથી કરેલી ��િત્ત 
�દયને શુ� કરે છ�. સેવા, દાન, પ�ર�મ, મદદ- આ 
બધું ��િત્ત છ�, પરંતુ તેનાથી અહંકાર ઓગળ� છ�, 

અને મુમુક્ષુ ભગવાનની સમીપ જાય છ�. ભગવાન 
સ્વાિમનારાયણે િવરક્ત �હ્મચારી સંતો બનાવ્યા પણ 
તેમને સંસારમાં રાખીને સંસારથી અિલપ્ત રહેતા 
શીખવા�ું. સંતોને સમાજસેવાની ��િત્તમાં જો�ા. 

આધુિનક યુગમાં પણ 
��િત્તધમર્નો મમર્ �મુખસ્વામી 
મહારાજે સૌને સમજાવ્યો. તેઓએ 
�હસ્થ જનોને સંસાર છોડવાનું 
ન કહ્યું, પરંતુ સંસારને ક�વી રીતે 
મુ�ક્તનો માગર્દશર્ક બનાવવો તે 

શીખવ્યું. તેઓ કહેતાં ક� ભગવાન તથા ગુરુની આજ્ઞા 
અને �સન્નતા માટ� કરેલી ��િત્ત, િન�િત્ત બની જાય 
છ�. 

  ��િત્ત એ જીવનની નદી છ�. તે િવના નદીને 
પાણી નથી, જીવનને ગિત નથી. માણસ જેટલો 

િનયત કમર્ અને કતર્વ્યથી દૂર જાય છ�, તેટલો 
િવચારોમાં, કલ્પનાઓમાં, િન�ષ્�યતામાં, અશ�ક્તમાં 
ફસાઈ જાય છ�. ��િત્ત માણસને બળ આપે છ�, 
ઉત્સાહ આપે છ� અને જીવનને અથર્ આપે છ� પરંતુ 
એટલું યાદ રાખવું ક� ક�વળ બાહ્ય ��િત્ત, અને તે પણ 
આજ્ઞારિહત, મનમાનેલી, એટલે ક� િદશાહીન અને 
સ્વાથર્ભરી ��િત્ત, હંમેશાં હાિનકારક સાિબત થાય 
છ�. તેનું પ�રણામ સદા અશાંિત, અસંતોષ, અજંપો 
અને િનરાશામાં આવે છ� કારણ ક� ��િત્તનું મૂલ્ય 
ત્યારે જ છ� જ્યારે તે, ભગવાન, ગુરુ, ધમર્, શાસ્�, 

િનયં�ણ અને કતર્વ્યથી જોડાય છ�. 
  અંતે મહંતસ્વામી મહારાજ યાદ કરાવે છ� ક� 

િન�િત્ત અને અંત�ર્�ષ્ટ પણ અિનવાયર્ છ�. બાહ્ય 
��િત્ત જીવનને ચલાવે છ� પરંતુ અંદરની િન�િત્ત અને 
અંત�ર્�ષ્ટ એને સાચી િદશા આપે છ�. રોજ થોડો સમય 
પોતાની સાથે િવતાવવાની ટ�વ પાડવી જોઈએ. તેમાં 
ભગવાનની �ા�પ્તનો િવચાર, સંસારની ન�રતાનો 
િવચાર કરવો જોઈએ. 

  આમ, બાહ્ય ��િત્ત અને આંત�રક િન�િત્ત, 
બંનેનું સંતુલન આવશ્યક છ�. ��િત્ત વગર જીવન 
ચાલતું નથી અને િન�િત્ત વગર જીવન શાંત થતું 
નથી. બંને મળીને મનુષ્યને પૂણર્ બનાવે છ�. માણસે 
બહારથી ��િત્તશીલ અને અંદરથી િન�ત્ત રહેવું 
જોઈએ. હાથમાં કામ હોય અને �દયમાં હ�રનામ 
હોય, આ જ જીવનનું સૌંદયર્, આ જ મુ�ક્તનો સાચો 
માગર્ છ�.

િદકાળમાં માનવ સંયમી જીવન જીવતો 
હતો એટલે ક� તે કમ��ન્�યોનો રાજા હતો. 
એની કોઈ પણ ઈ�ન્�ય ચલાયમાન થતી 

નહોતી પરંતુ સમયની સાથે સાથે માનવનું જીવન 
બદલાતું ગયું. કમ��ન્�યોએ આંધીની જેમ એને 
ભવસાગરમાં અટવાવીને અનેક �ષ્ણાઓનો ગુલામ 
બનાવી દીધો. શ�કતહીન બનાવી દીધો. ભગવાનથી 
દૂર થઈ કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, અહંકારના 
િવકારોરૂપી મરૂભૂિમમાં અટવાય જઈ અશાંિત અને 
અસહાય અનુભવવા લાગ્યો. એટલે વખતોવખત 
‘સંયમી સાધકોએ’ જીવનને સંતુિલત રાખવા માટ� 
માનવને સંયમ િનયમના ક�ટલાક ઉપાયો સમજાવ્યા 
અને ઉપદેશ આપ્યો ક� સંયમી જીવન જ સુખ-શાંિત 
અને સંતુષ્ટતાથી ભરપૂર છ�. આવા સંયમી સાધકો 
આધ્યાત્મ પથના રાહીઓએ �ેષ્ઠ ઈ�રીય જ્ઞાનને 
જીવનમાં ધારણ કરવું પડ�. વાણીને વશમાં રાખવી પડ�. 
જયાં જેટલી જરૂર હોય તેટલા જ શબ્દોનો ઉપયોગ 
કરવો જોઈએ અથાર્ત્ દસ શબ્દોની જરૂર હોય ત્યાં 
બે શબ્દથી કામ ચલાવવું જોઈએ. તો અનેક વ્યથર્ 
િવચારોથી મુ�કત મળ� અને આવું વ્યથર્ િવચારોથી 
મુકત મન જ �ભુિચંતનમાં સહજ લાગે છ�. વધુ પડતું 
બોલનારનું મન �ભુ�ેમનો અનુભવ કરી શકતું નથી. 
કહેવાયું છ� ક� જે જીભ, આંખ અને કાનનો સંયમ કરી 
શકતો નથી એનું મન અનેક ઈચ્છાઓમાં ભટકયા કરે 
છ�. જે માનવીએ આ �ણે ઈ�ન્�યોને જીતી લીધી છ� 
એનું મન પણ સહજ વશમાં થઈ જાય છ�.

આજે સંસારમાં જોઈએ તો માનવ તો શું સાધક પણ 
સંયમને તોડીને અસંયમી જીવન જીવે છ�. એને મુખ 
મળ્યું છ� મધુર વચન અને સંયમથી, િવવેકથી બોલવા 
માટ� પરંતુ આજે તેની વાણીમાં સંયમ રહ્યો નથી. તે 
વાચાળ બની ગયો છ�. ઈચ્છાઓનો દાસ બની ગયો 
છ�. આશંકાઓના �ગજળમાં ફસાયો છ�.

જીભ બોલવાનું તેમ જ સ્વાદ લેવાનું કામ કરે છ� 

એટલે ખાન-પાન ઉપર પણ આપણો સંયમ હોવો 
જરૂરી છ�. જો તેમ ન થાય તો આ જીભ સાધકને 
ખાન-પાનના રવાડ� ચઢાવી દે છ� અને �ભુના િદવ્ય 
ગુણોના રસાસ્વાદથી દૂર કરી દે છ� એટલે સાધક� 
શુધ્ધ સાિ�વક ભોજન ઈ�રની 
યાદમાં જ સ્વીકારવું જોઈએ. જે 
થકી �ભુ આનંદમાં લીધેલું ભોજન 
�હ્મભોજન બની રહે છ�.

િનયમ પર અનેક લોકો ચાલે 
છ� પણ સંયમ પર તો થોડા સાધકો 
જ ચાલી શક� છ�. ક�ટલાક સાધકો સંયમને આજે 
અધવચ્ચેથી જ છોડીને સંસારમાં અટવાય જાય છ�. 
આવા સાધકો સદગિતને પામતાં નથી એટલે સાધક� 

પોતાના જીવનને પરમ િપતા પરમાત્મા િશવની 
તપસ્યાથી તપાવવું જોઈએ અને સંસારમાં સંયમનો 
�કાશ ફ�લાવીને સદગિત �ાપ્ત કરવી જોઈએ.

સાધક� ચમર્ચક્ષુથી નહીં પરંતુ જ્ઞાનચક્ષુથી સદા 
જા�ત રહી પરમાત્માના દશર્ન 
કરતાં રહેવું જોઈએ. બીજાઓને 
આ�ત્મકભાવ, સાક્ષીભાવથી જોવા 
જોઈએ. તે અન્યોના અવગુણને 
કાન �ારા સાંભળશે નહીં, ઈ�રીય 
સત્સંગના મહાવાકયો જ સાંભળી 

મનન, િચંતન કરશે. જે થકી જીવનમાં િદવ્યતા આવે 
છ�. આવો સંયમી સાધક સંસાર માટ� દપર્ણ સમાન 
છ� તેમ જ િદવ્ય ગુણોથી શણગાર સજેલો હશે જેને 

જોઈને સામી વ્ય�કત સહજભાવે મનથી ઝૂકી જાય છ� 
અને તે સાધકના પથ પર ડગ ભરવા અન્ય માનવીઓ 
પણ �ેરણા લે છ�.

સંયમી સાધક સાધનાના બળ� જીવનની ચડતી-
પડતીથી કયારેય ડરતો નથી. સંઘષ�થી ગભરાતો 
નથી. સમસ્યાઓનો િનભર્યતાથી સામનો કરતા 
આગળ �ગિત કરતો જાય છ�.

અપમાનથી ગભરાતો નથી. મિહમા સાંભળીને 
રોકાતો નથી. પરમાત્માએ આપેલા ‘િવજયી ભવ’ના 
વરદાનને ગળાનો હાર બનાવી સફળતા તરફ �યાણ 
કરતો રહે છ�. સંયમી સાધક સહનશીલ, સત્યવાદી અને 
સમથર્વાન હોવાને લીધે સવર્સ્વ �ભુને સમપર્ણ કરીને 
િસ�ધ્ધઓનાં સોપાન સર કરતો અન્યો માટ� પથપદશર્ક 
બની દુ:ખ-અશાંિત, પાપાચાર-�ષ્ટાચારના કિળયુગી 
પહાડને દૂર કરી સુખ-શાંિત, પિવ�તાવાળી સ્વગ�ય 
સૃ�ષ્ટને જલ્દીથી આ ધરા ઉપર લાવવા શુભ ભાવના 
અને શુભકામનાઓ સાથે �ભુિચંતનની મસ્તીમાં મસ્ત 
ફકીર બની પુરુષાથર્ કરતો આગળ વધતો રહે છ�.

આત્મબંધુ, આવો આપણે પણ સાધનાના માગર્માં 
સંયમનું મહ�વ સમજીને આવા સંયમી સાધકો પાસેથી 
�ેરણા લઈને આત્મિચંતન કરી પરમાત્મા પાસેથી 
સુખ-શાંિતનો ખજાનો �ાપ્ત કરી, પિવ�તાના રાહ 
પર ચાલતા રહીએ અને િમ�-સંબંધીઓને પણ આ 
માગર્ પર ચાલવા �ેરણા�ોત બની રહીએ અને સંયમી 
જીવન જીવી અન્યોને પણ જીવવા માટ� �ેરણાદાયી 
બની રહીએ.

વધુ પડતું બોલનારનું મન �ભુ�ેમનો 
અનુભવ કરી શકતું નથી. કહેવાયું છ� 
ક� જે જીભ, આંખ અને કાનનો સંયમ 
કરી શકતો નથી એનું મન અનેક 

ઈચ્છાઓમાં ભટકયા કરે છ�

��િત્ત વગર જીવન ચાલતું નથી અને 
િન�િત્ત વગર જીવન શાંત થતું નથી. 
બંને મળીને મનુષ્યને પૂણર્ બનાવે 

છ�. માણસે બહારથી ��િત્તશીલ અને 
અંદરથી િન�ત્ત રહેવું જોઈએ

 
�હ્માક�માર અિનલ
જ્ઞાના�ત
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�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા

જીવનમાં સંયમનું મહ�વ

��િત્ત અને િન�િત્ત


