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આજના યુગમાં લાઇક, 
કમેન્ટ અને �રપ્લાય 
ટાઇમને પણ લોકો 
�ેમના �ડાણ સાથે  
જોડવા લાગ્યા છ�. 
જો તમે કોઇ સાથે 

સાચો સંબંધ રાખવા 
ઇચ્છતાં હો તો વાત 

કરવાનું બંધ ન 
કરો. સાયલન્સ કદી 
સોલ્યુશન નથી. 
એ મા� ગેરસમજ 

વધારે છ�

જના �ડિજટલ યુગમાં પ્યાર, 
ઇમોશન અને કનેકશન બધું 
જ મોબાઇલ  ફોન પર 
સીિમત થઇ ગયું છ�. 

કયારેક જે વાતો કલાકો સુધી 
બેસી સામસામે થતી હતી 
હવે મેસેજ અને ઇમોજી 
સુધી સીિમત થઇ ગઇ 
છ� પરંતુ આ �ડિજટલ  
યુગમાં એક નવી 
સમસ્યા ઉદભવી 
છ�. એ છ� �ડિજટલ 
સાયલન્સ એટલે ક� 
કોઇ તમારો મેસેજ 
જુએ તો ખરા પરંતુ 
જવાબ ન આપે. આ 
નાની ચેષ્ટા ઘણા 
સંબંધોમાં અંતર 
ઊભું કરી રહી છ�.

જયારે કોઇ તમારો 
મેસેજ વાંચી જવાબ 
ન આપે તો મનમાં 
િવચાર આવવા લાગે છ� 
ક� ‘શું એણે જાણીને ઇગ્નોર 
કયુ� છ�?’ ‘શું હવે એને હવે 
મારી પરવા નથી?’ ધીરે ધીરે આ 
જ િવચારો ગુસ્સો, અસુરક્ષા અને શકમાં 
બદલાઇ જાય છ�. આ �ડિજટલ સાયલન્સ હવે 
ઇમોશનલ કન્�ોલ ક� મેિનપ્યુલેશનની નવી રીત 
બની ગઇ છ�. જેમાં કોઇ વ્ય�કત જવાબ ન આપીને 
બીજાને મૂંઝવણમાં રાખે છ�. 

�ડિજટલ સાયલન્સ શું છ�?

કોઇ પણ સંબંધમાં �ડિજટલ મૌન મેસેજ ક� 
ઓનલાઇન વાતચીતમાં જવાબ ન આપવાની રીત 
છ�. જે જાણીિવચારીને અથવા અજાણતા થઇ શક� છ�. 
આ િબનમૌિખક વાતચીતનું એક શ�ક્તશાળી રૂપ છ� 
જે ઉદાસીનતા, સંઘષર્થી બચવા ક� ભાવનાત્મક રીતે 
અલગ થવાનો સંક�ત આપે છ� અને સામેની વ્ય�કત 
માટ� િચંતા અને ખોટા અથર્ઘટનનું કારણ બની શક� 
છ�. જો ક� કયારેક કયારેક એ સીમાઓ ન�ી કરવા 

જેવી જાણીિવચારીને કરેલી રણનીિત હોઇ શક� છ� તો 
કયારેક એ ખરેખર વ્યસ્તતાને કારણે પણ હોઇ શક�.

કઇ રીતે ન�ી થાય?

- મોકલેલો મેસેજ વાંચવો પરંતુ �ત્યુત્તર ન 
આપવો.

- પાટ�નરની સોશ્યલ મી�ડયા પોસ્ટ પર ધ્યાન ન 
આપવું.

- મોડી અથવા અસ્પષ્ટ �િતિ�યા

આવું શા માટ� થાય છ�?
�ડિજટલ સાયલન્સ ક્યારેક અજાણતાં તો ક્યારેક 

હેતુપૂવર્ક થાય છ�.

સમજીિવચારીને:

- સંઘષર્થી બચવા  :  ગરમાગરમ િવવાદને ઓછો 
કરવા અથવા ટકરાવથી બચવા.

- સીમા ન�ી કરવા : માનિસક અંતર જાળવી 
રાખવા અને સતત ઉપલબ્ધ રહેવાથી બચવા.

- ભાવનાત્મક અલગાવ: ભાવનાત્મક રીતે 

પોતાને દૂર કરવાની એક રીત.
- સંબંધમાં �ભુત્વ ક� કાબૂ મેળવવા.

અજાણતાં:

- ખરેખર વ્યસ્તતા
- જવાબ આપવાનું ભૂલી જવું.
- મૂડ અથવા ભાવનાત્મક �સ્થિતમાં હંગામી 

ઉતારચઢાવ.

 સંબંધો પર કઇ રીતે અસર 
થાય છ�?

- ખોટ�� અથર્ઘટન થઇ શક� છ�: સામેની વ્ય�કત 
આ મૌનને વ્ય�કતગત હુમલા તરીક� જોઇ શક� છ�. 
જે ઉદાસીનતા ક� સામાિજક અસ્વીક�િતનો સંક�ત છ�. 

- ભાવનાત્મક અંતર વધે છ� : લોકો િવચારે છ� 
ક� જવાબ ન આપવો નાની વાત છ� પરંતુ આ નાનું 
સરખું મૌન કોમ્યુિનક�શન ગેપની શરૂઆત હોઇ શક� 
છ�. પાટ�નરને લાગે  છ� ક� હવે એની વાતનું મહ�વ 
નથી રહ્યું. હવે સંબંધ મુલાકાત પર નથી ટકતા પરંતુ 
ફોનના સ્�ીન પર  થતી વાતચીત પર િનભર્ર છ�.  
જયારે ચેટ અટક� છ� તો કનેકશન પણ કમજોર પડી 
જાય છ�.

- િચંતાનું કારણ: �ડિજટલ વલ્ડ�માં તરત જવાબની 
અપેક્ષા જવાબની રાહ જોનાર વ્ય�કત માટ� મૌન 
િચંતાનું કારણ બની શક� છ�.

- કોઇ �ડી સમસ્યાનો સંક�ત હોઇ શક� છ� : એ 
સંબંધમાં કોમ્યુિનક�શન ભાવનાત્મક ઉપલબ્ધતા ક� 
સંઘષર્ના સમાધાન સાથે જોડાયેલી સમસ્યાનો સંક�ત 
હોઇ શક� છ�. 

ઉક�લ 

- સીધી વાતચીત કરો: જો પાટ�નર જવાબ ન 
આપતા હોય તો ગુસ્સો કરતા પહેલાં િનખાલસતાથી 
વાતો કરો. ઓવરિથં�ક�ગને બદલે ડાયરેકટ વાતચીત 
હંમેશાં બહેતર છ�. કોઇ  અનુમાન બાંધી ન લો.

- �ડિજટલ �ડટોક્સ અજમાવો:  એકબીજા પર 
ધ્યાન ક��ન્�ત કરવા ગેજેટ્સથી દૂર થઇ પસર્નલી મળી 
સમય િવતાવો.

- �ડિજટલ આદતોને ધ્યાનમાં રાખો: તમારું 
�ડિજટલ મૌન કયારે પાટ�નરને નુકસાન પહોંચાડી 
શક� છ� એ જાણો.

સોશ્યલ મી�ડયા પર એ�કટવ પરંતુ ચેટમાં 
સાયલન્ટ ક�મ?

આ સૌથી મોટ�� કન્ફયુઝન છ�. પાટ�નર સોશ્યલ 
મી�ડયા પર ફોટો લાઇક કરે છ� પરંતુ વોટ્સએપ 
પર જવાબ નથી આપતાં 
તો સામેવાળા િવચારવા 

લાગે છ� ક� કદાચ હવે િદલચસ્પી રહી 
નથી. આજના યુગમાં લાઇક, કમેન્ટ અને 

�રપ્લાય ટાઇમને પણ લોકો �ેમના �ડાણ 

સાથે  જોડવા લાગ્યા છ�. આ સરખામણી સંબંધમાં 
િબનજરૂરી  તનાવ ઉત્પન્ન કરે છ�.

ટ�કનોલોજી જોડ� પણ છ� અને 
તોડ� પણ છ�.

�ડિજટલ દુિનયાએ એકબીજા સાથે જોડાયેલા 
રહેવાનું સરળ બનાવી દીધું છ� પરંતુ સાથે જ ‘બ્લૂ 
�ટક’નો ડર અને ‘ઓન લાઇન સાયલન્સે’ સંબંધમાં 
નવું અંતર પણ સજ� દીધું છ�.  જો તમે કોઇ સાથે 
સાચો સંબંધ રાખવા ઇચ્છતાં હો તો વાત કરવાનું 
બંધ ન કરો સાયલન્સ કદી સોલ્યુશન નથી. એ મા� 
ગેરસમજ વધારે છ�.

સાચું કનેકશન ચેટથી નિહ 
પરંતુ સમજથી

દરેક સંબંધ ભરોસા અને વાતચીત પર ટક� છ�. 
જો સામેવાળા તરત જવાબ ન આપે તો 
તરત િનણર્ય ન લો પરંતુ એની �સ્થિત 
સ મજ વ ા ન ો �યત્ન કરો. યાદ રાખો 
� ડ િ જ ટ લ સાયલન્સ સંબંધ 
તોડી શક� છ� પરંતુ વાતચીત 
એ ને જોડી શક� છ�.

આ

સંબંધોમાં �ડિજટલ સાયલન્સ જોખમરૂપ

સમજવ ા ન ો 
� ડ િ જ ટ લ 


