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ડૉક્ટરે ગોપાલની થાય તે સેવા ઘરેથી જ કરવાની સલાહ આપી
વજીભાઈ અન ેદક્ષાબહેનના લગ્ન થયા 
ત્યાર ેએમની પાસે માિલકીનુ ંકહી શકાય 
તવેુ ંકશંુય ેનહોતુ.ં પિતપત્ની બંનએે પોતાનું 
ઘર ખરીદવાનુ ંશમણંુ સૌથી પહેલાં જોયુ.ં 

દરકે કાંગિસયા બહેનો જ ેવ્યવસાયમાં 
પાવરધા ‘ગોપાલની હાલત ખરાબ 
થઈ રઈ સે મન ેલાગ ેસે હવ ેઆપણા 
બેમાંથી કોઈ એક� એની હાર ેચોવી 
કલાલ રવંુે પડશે. એટલે કાલથી તમે 
એકલા થડ� જાજો,’ ‘પણ તમ ેહાઈરે 
હોત તો મન ેઠીક રતે.’

 ‘‘વાત હાચી પણ આમયે હંુ ક્યાં થડો હંભાળતો’તો 
તમન ેજોતો હંુ તો આઘો બેસી રતેો. આપણા કાંગિસયામાં 
તો બાઈ માણહ જ ધધંો કર ેઅમ ેજણ તો એમની વાહે ઈ 
ક� એમ કરીએ.’

‘બહુ આયા મોટા વાંહે ફરવાવાળા? સામાનન ેથડા હુદી 
મકૂવા કોણ આવ ેસે? તમ ેનો આવો તો હંુ ઓછી આ 
હંધુયં �ચકીન ેલઈ જવાની’તી?’’

‘‘તો તો હંુ તમારો હમાલી થ્યો.’’
‘‘આજ હવાર હવારમાં ભાંગ પીધી’તી ક� શંુ? હવારથી 

તમારા વતાર્રા જદુા સે’’
‘‘ભાંગ પીવાની ક્યાં જરૂર છ�? તારી હાલે લગન થ્યા 

તારથી નશામાં જ સુ.’’
રવજીભાઈની વાત સાંભળી દક્ષાબહેન જરા શરમાયાં. 

ગોપાલની વણસેલી હાલત જોઈન ે ઘણા િદવસથી 
દક્ષાબહેન ગમગીન રહેતાં. માની આ ઉદાસીનતા જોઈને 
ગોપાલ પણ દઃુખી થતો. ત ેઆજ ેરવજીભાઈએ ગોપાલની 
હાજરીમાં જ દક્ષાબહેનન ેહસાવ્યાં ન ેતમેન ેહસતાં જોઈ 
ગોપાલ પણ ખડખડાટ હસ્યો. દક્ષાબહેન ેથોડા ઠપકા સાથે 
રવજીભાઈન ેકહંુ્ય, ‘‘ઘરમાં જવુાન સોકરો ન ેવહુ સે અને 
તમન ેમજાક હુજ ે સે’’ એમ કહી દક્ષાબહેન ઘરમાંથી 
ઊઠી આગંણામાં આવ્યાં. રવજીભાઈ પણ તમેની પાછળ 
આવ્યાન ેકહંુ્ય, ‘મારી ઘરવાળી હાર ેમજાક કર ુસુ એમાં 
વહુન ેન ેદવેાન ેહંુ લેવાદવેા?’

‘‘હવ ેલાજો લાજો. હંુઈ જાવ સાના માના. કાલે હવારે 

થડ� વેલા પોગવુ ંસે’’
‘‘મેં કાલથી થડ� આવવાની ના પાઈડી, તમ ેમારી વાત 

હાંભળી નઈ?’’
‘‘હાંભળી પણ તમારા વના.’’
‘‘ગોપાલની હાલત તો જઓુ સોન.ે. ઝાડ� ફ�રબ્બાથી 

લઈન ેખવડાવવા પીવડાવવા, એનુ ંચોવીય ેકલાક ધ્યાન 
રાખી હક� એવા માણહો એન ેજરૂર સે. આજ બપોરના 
એન ેખવરાવવા હંુ ઘીર ેઆઈવો. ઈ ટાણ ેઈ ભીના લંૂગડ� 
ખાટલામાં હતો. બચારાન ેપશેાબ થઈ ગલેો. મન ેક� બાપુ 
આજ હંુ તમારી વાટ નો જોઈ હક્યો. ઠ�ડીમાં ભીના લંૂગડ�, 
માખીયુ ંય વખો પાડતી’તી આ દશામાં ક�ટલંુ બેઠો હસે 
ભગવાન જાણ.ે બચારો કોઈ દાડો ફ�રયાદ નથ કરતો 
પણ આપણી હાજરીમાં ઈની આવી દશા થાય ઈ નો ગમ.ે 
દવેાની ઘરવાળી, નાનકી અન ેતમ ે�ણયે ભરેાં થઈન ેબે 
થડા હંભાળી જ હકશો. દવેો ય બાજનુી દકુાનમાં જ સે. 
ન ેજરૂર પડ� એનયે બરકી લેવાય’ માનુ ંકાળજ ુપોતાના 

વહાલસોયાની આ દશાથી ક�પી જતુ.ં બધુયં ેમકૂી એની 
સાથે રહેવાનુ ંમન થતુ ંપણ એની સારવાર ખાતર પસૈાય 
ભગેા કરવાના હતા એટલે એમણ ેરવજીભાઈન ેકાલથી 
ઘર ેરહેવાની સહમતી આપી. ગોપાલ જન્મ્યો ત્યાર ેએકદમ 
સાજો નરવો હતો. બોલવાનુ,ં ચાલવાનુ ંબધુયં ેસમયસર 
શીખ્યો. છ વષ� એન ેરાજકોટના ક�બિલયાપરામાં આવેલી 
સરકારી િનશાળામાં ભણવા બેસા�ો પણ અચાનક જાણે 
કોઈની નજર લાગી હોય એમ એક િદવસ ચાલતા ચાલતા 
ત ેપડી ગયો અન ેએ પછી પગ માંડીન ેચાલવામાં એને 
તકલીફ થવા માંડી. એ વખત ેએની �મર આઠ�ક વષર્ની 
હતી. રવજીભાઈએ ઘણા ડૉક્ટરન ેબતાવ્યુ ંપણ ગોપાલની 
હાલત ક�મય કરીન ેસુધરતી નહોતી. દવા સાથ ેપથ્થર 
એટલા દવે કયાર્ પણ �સ્થિત સુધરવાની જગ્યાએ િદવસે 
િદવસે બગડી રહી હતી. રવજીભાઈ અન ેદક્ષાબહેનના 
લગ્ન થયા ત્યાર ેએમની પાસે માિલકીનુ ંકહી શકાય તવંુે 
કશંુય ેનહોતુ.ં પિત પત્ની બંનએે પોતાનુ ંઘર ખરીવાનું 

શમણંુ સૌથી પહેલાં જોયુ.ં દરકે કાંગિસયા બહેનો જે 
વ્યવસાયમાં પાવરધા હોય ત ે�ગંાર �સાધનોની સાથે 
સાથે ગરમ કપડાં, આતંરવસ્�ો વગરે ેવેચવાનુ ંદક્ષાબહેન 
કરવા લાગ્યા. રવજીભાઈ દક્ષાબહેનની મદદમાં ખડ� પગ.ે 
બંનએે કરકસર કરીન ેઘર ખરી�ુ ંઅન ેસાથ ેબચત કરવાનું 
પણ શરૂ કયુ�. સુખ આવ્યુ ંપ�રવારમાં �ણ દીકરીઓ અને 
બે દીકરાઓનો ઉમરેો થયો. રવજીભાઈએ મોટા દીકરા 
દવેાન ેદસ ધોરણ સુધી ભણાવ્યો પછી એના લગ્ન કયાર્. 
દવેો રાજકોટમાં જ એક દકુાનમાં ગમુાસ્તા તરીક� કામે 
જવા માં�ો. દવેાની પત્ની દક્ષાબહેન સાથે એ જ ેજગ્યાએ 
બેસીન ેપોતાનો વપેાર કરતા જને ેએ થળો કહેતા ત્યાં જવા 
માંડી. ધીમ ેધીમ ેસાસુ પાસેથી એણ ેવપેારની ક�નહે શીખી. 
એ પછી રવજીભાઈએ એન ેજદુો થળો કરી આપ્યો. આમ 
બે થળા થતાં ઘરમાં આવક પણ ઠીક ઠીક વધી. �ણમાંથી 
બે દીકરીઓના લગ્ન પણ રગંચેગં ેકયાર્. ત્યાં ગોપાલની 
બીમારીએ ઘરમાં શ�ુની જમે પગપસેારો કય�. દવાઓ 
પાછળ કમાય એના કરતાં વધાર ેખચર્ થવા માં�ા. બચત 
ખલાસ થઈ ગઈ. છ�વટ� એક ભલા ડૉક્ટર ેગોપાલની થાય 
ત ેસેવા ઘરથેી જ કરવાની સલાહ આપી. ગમ ેએટલા પસૈા 
વડેફશો તોય ગોપાલ હતો એવો ક્યારયે નહીં થવાનો 
ઊલટાનુ ંએની �સ્થિત ધીર ેધીર ેખરાબ થતી જવાની એનું 
હલનચલન પણ ધીમ ેધીમ ેસાવ બંધ થઈ જશે તવેુ ંડૉક્ટરે 
કહંુ્ય. રવજીભાઈ અન ેદક્ષાબહેન ડૉક્ટરની આ વાતથી 
ભાંગી પડ�લાં. આવડા નાનકડા જીવન ે િશદ આટલી 
તકલીફ દીધી એવી ફ�રયાદ ેય એમણ ેભગવાનન ેકરી. 
એક જદુી િનરાશા આખા પ�રવારમાં વ્યાપી ગઈ. સૌ 
એકબીજાન ેિહંમત રાખવા સમજાવે પણ �સ્થિત તો કોણ 
કોન ેિહંમત આપ ેએવી હતી. ગોપાલ ઘરમાં ઢસડાતો 
ચાલતો. રવજીભાઈએ એના માટ� લાકડાના પા�ટયા નીચે 
લોખંડનાં પૈંડાં ફીટ કરાવી એક ઠ�લણગાડી જવેુ ંતયૈાર 
કરાવી આપ્યુ.ં ગોપાલ એના ઉપર બેસી પોતાના હાથથી 
ધ�ો મારતો અન ેઘરમાં ફરતો. એ દસ વષર્નો હતો 
ત્યાર ેહંુ પહેલી વાર રવજીભાઈના ઘર ેગઈ એ વખત ેએ 
ઠ�લણગાડીમાં બેઠ�લો. મન ેજોઈન ેરાજી થઈ ગયો.

 (�મશઃ)

સરદાર હમને આપકા નમક ખાયા હૈપર લખેલો‘શોલે’ �ફલ્મનો ડાયલોગ 
મોટાભાગના ભારતીયોએ સાંભળ્યો છ�. 
કોઈએ ક્યારેય િવચાયુ� છ� આ વાક્યમાં 
નમક શબ્દ શા માટ� આવ્યો હશે? સદીઓ 

પહેલાં જે દેશો દ�રયાથી બહુ દૂર હતા ત્યાં મીઠ�� અત્યંત 
�કમતી હતું. આજે કમર્ચારીઓને અપાતા પગાર માટ� 
અં�ેજી શબ્દ salary વપરાય છ�. salary શબ્દ મૂળ 
લૅ�ટન ભાષાના solarium શબ્દ પરથી બન્યો છ�. 
રોમન સૈિનકોને જ્યારે મહેનતાણાં પેટ� મીઠ�� અપાવા 
લાગ્યું એટલે ક� મીઠા ઉપરથી salary વપરાશમાં આવ્યો 
છ�. તો પછી નમકહલાલ ક� નમકહરામ શબ્દો ક્યાંથી 
આવ્યા? 

ભારતના સમાજજીવનમાં મીઠ�� મા� રસાયણ નહીં, 
ભાવનાત્મક ગણવામાં આવે છ�. સ્�ી જ્યારે રસોઈમાં 
મીઠ�� ભૂલી જાય ક� ઓછ��-વધુ કરી નાખે ત્યારે એ રસોઈ 
ખાનારાની �િતિ�યાઓ જુદી જુદી હોય છ�. ભારતમાં 
એટલે જ અ�લ વગરના માણસને ‘મીઠાં વગરનો’ 
કહેવાય છ�. ભારતની અમુક જ્ઞાિતઓમાં નવવધૂ જ્યારે 
સાસરાના આંગણામાં પહેલી વાર પગ મૂક� છ� ત્યારે તેની 
સાસુ અ�ગ્ન અને મીઠ�� ભરેલી માટીની નાની તાંસળી 
પગ પાસે મૂક� છ�. નવવધૂ પગથી માટીની તાંસળી ભાંગે 
છ�. આ િવિધ કચ્છમાં પણ �ચિલત છ�. મીઠાને ધન 
સાથે સંબંધ હોવાનું માનવામાં આવે છ� એટલે જ નવા 
વષર્ના પહેલા િદવસે મીઠ�� વેચનારા વહેલી સવારે નીકળ� 
છ�. લોકો માને છ� ક� વષર્ના પહેલા િદવસે આવેલું મીઠ�� 
ઘરમાં બરકત લાવશે. ભારતની રસોઈ મીઠા વગર 
બનતી નથી. એટલે જે ઘરનું ખાધું હોય તેની સાથે દગો 
ન થાય, તે એક ઋણ કહેવાય.  એમાંથી જ નમકહલાલ 
અને નમકહરામ શબ્દ આવ્યા છ�.  િવ�ના ક�ટલાક 
�દેશોમાં ઘેર પધારેલા મહેમાનનું મીઠા વડ� સ્વાગત 
થતું. ક�ટલીક જગ્યાએ નવિવવાિહતોને પાંઉ (bread), 
દારૂ અને મીઠ�� અપર્ણ કરવાની પણ �થા હતી. િતબેટ, 
ઇિથયોિપયા તેમ જ આિ�કાના ક�ટલાક �દેશો તેમ જ 
ભૂમધ્ય સમુ�ના �દેશોમાં મીઠાનાં ચોસલાં (cakes) 
ચલણ તરીક� વપરાતાં. ચીનમાં મીઠાના િસ�ા વપરાતા 
હોવાના ઉલ્લેખો જોવા મળ�લા છ�. �ાચીન સમયમાં 
ક�ટલીક જગાએ મીઠા ઉપર લાગો (કર) ઉઘરાવવાની 

પણ �થા હતી. ભારતની આઝાદી સાથે 
જોડાયેલી ‘દાંડીક�ચ’ પણ મીઠાના કર 
સાથે જોડાયેલી છ�. 

મીઠાના યોગ્ય ઉપયોગથી ખાવાની 
વસ્તુઓને સ્વાિદષ્ટ બનાવવાનું ચલણ 
સદીઓ પહેલાં શરૂ થયું હતું એટલે મીઠ�� આજે જગતમાં 
દરેક જગ્યાએ મળ� છ�. સામાન્ય રીતે દ�રયાના પાણીમાં 
મીઠ�� હોય છ� એ બધા જ જાણે છ� તો શું દ�રયાનું પાણી 
રસોઈમાં વાપરી શકાય? ના, િબલક�લ ન વાપરી શકાય. 
એવું હોત તો દ�રયા �કનારાના લોકો મીઠ�� વાપરતા 

જ ન હોત. મીઠાનું રાસાયિણક નામ 
સો�ડયમ ક્લોરાઈડ છ�. તેને ગુજરાતીમાં 
લવણ પણ કહે છ�. મીઠાના �ણ મુખ્ય 
સ્વરૂપ છ�. સામાન્ય લવણ(common 
salt), મેજ લવણ(table salt)અને 

મુક્ત મીઠ�� (free flowing salt) જે બારીક દાણાદાર 
હોય છ�. ખાવામાં વપરાતાં મીઠામાંથી અન્ય સંયોજનો 
દૂર કરવામાં આવે છ�. �ણ દાયકા પૂવ� એવું એક 
સંશોધન આવ્યું ક� લોકોને આયોડીનની ખામીને કારણે 
અમુક રોગો થાય છ�. ભારત સરકારે મીઠ�� ઉત્પાદન 

કરતી ક�પનીઓને આદેશ કય� ક� તે મીઠામાં આયોડીન 
ભેળવે. હાલ બજારમાં િવિવધ ક�પનીઓ �ારા મળતું 
ખા� મીઠ�� આયોડીનયુક્ત હોય છ�. ભારતનો િવશાળ 
દ�રયા�કનારો ગંજાવર મીઠ�� ઉત્પન કરવાનો મુખ્ય સ્�ોત 
છ�. તેમાંય દેશના ક�લ ઉત્પાદનના ૭૦% મીઠ�� મા� 
ગુજરાતમાં પાક� છ�. જેમાં કચ્છ અ�ીમ સ્થાને છ�. મીઠ�� 
એક પાક છ�, મીઠાનાં ખેતર હોય છ� જેને અગર કહે છ� 
અને એની ખેતી કરનારને અગ�રયા કહે છ�. મીઠાના 
ઉત્પાદનમાં મબલખ નફો જોઈ ગયેલી ક�પનીઓ હવે 
મીઠાના ઉ�ોગ તરફ વળી છ�. અગ�રયાઓની હાલત 
માટ� સરકારોએ િનશાળો સિહત ઘણી સુિવધાઓ ઊભી 
કરી છ�, તેમ છતાં આ ધંધો એવો છ� જે ચોમાસાના 
ચાર મિહઓમાં બંધ પ�ો હોય છ�.  અચાનક થતાં 
વરસાદથી મીઠાના ઉત્પાદકોને કરોડોનું નુકસાન થાય 
છ�. મીઠ�� મા� દ�રયાના પાણીમાંથી જ નથી બનતું, 
ક�ટલાક ખારાં પાણીનાં સરોવરો પણ મીઠાના ઉત્પાદન 
માટ� જાણીતા છ�. રાજસ્થાનનું સાંભર સરોવર એનું 
ઉદાહરણ છ�. મીઠ�� ક�દરતી ખડકોમાંથી પણ મળી આવે 
છ�. સૈંધવ (rock-salt) સ્ફ�ટકમય સો�ડયમ ક્લોરાઇડ 
છ�. ખિનજ-વૈજ્ઞાિનકો તેને હેલાઇટ (halite) કહે 
છ�. િહમાચલ �દેશના મંડીમાંના �ાન્ગ અને ગુમા 
િવસ્તારોમાં આવું મીઠ�� મળી આવે છ�. ભારતના પિ�મ 
કાંઠ� કચ્છ તથા સૌરાષ્�માં, દિક્ષણમાં કન્યાક�મારીના 
દ�રયાકાંઠ�, આં��દેશ, પિ�મ બંગાળ, મહારાષ્� વગેરે 
�દેશોમાં મીઠ�� પકવવામાં આવે છ�. મીઠ��, લવણ, લૂણ, 
નમક, િસંધવ,ક્ષારામ્લ, ખાર જેવા શબ્દો વ્યવહારમાં છ�. 
વૈદકમાં લવણની આઠ જાત આ �માણે ગણાવી છ�. (૧) 
િસંધવ અથવા િસંધાલૂણ (૨) સમુ�મીઠ�� અથવા સાધારણ 
મીઠ�� (૩) બીડીલોણ, બીડલવણ અથવા વડાગરું મીઠ�� 
(૪) સૌવચર્લ એટલે સંચળ (૫) સાંબરમીઠ�� (૬) 
ઓદ્ િભ� (૭) ગુ�ટકા અને (૮) પાંશુજ. ભારતમાં 
કોઈના ઘેર રાતે મીઠ�� માગવા ન જતા, એ સમજુ હશે 
તો નહીં આપે. 

મીઠાને ધન સાથે સંબધં હોવાનુ ંમાનવામાં આવે છ� એટલે જ નવા વષર્ના પહ�લા �દવસે મીઠંુ વેચનારા વહ�લી સવાર� નીકળ� છ�. લોકો માને છ� ક� વષર્ના પહ�લા �દવસે આવેલંુ મીઠંુ ઘરમાં બરકત લાવશે. ભારતની રસોઈ મીઠા વગર બનતી નથી. એટલે જે ઘરનુ ંખાધુ ંહોય તેની સાથે દગો ન થાય, તે એક ઋણ કહ�વાય.  એમાંથી જ નમકહલાલ અને નમકહરામ શબ્દ આવ્યા છ�

ગોપાલની હાલત ખરાબ થઈ રઈ સે મને લાગે સે હવે આપણા બમેાંથી કોઈ એક� એની હાર� ચોવી કલાલ ર�વંુ પડશે. એટલે કાલથી તમ ેએકલા થડ ે��

ઉ

€ માવ� મહ�શ્વરી
ઘટ ઘટ પાનીઘટ ઘટ પાની

ર

€  િમત્તલ પટ�લ
આપણી આસપાસઆપણી આસપાસ


