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હ�રોનો શ્વાસ �ંધાઈ રહ્યો છ� અને 
આ સમસ્યા એટલી વકરી ચૂક� છ� ક� 
તેનું સમાધાન કોઈની પાસે નથી. દર 
િશયાળામાં દ�શભરના મોટાં શહ�રોનો 

‘એર ક્વોિલટી ઇન્ડેક્સ’એટલો ખરાબ થાય છ� 
ક� તે િવશે મી�ડયામાં અનેક સ્ટોરીઝ થતી હોવા 
છતાં તે અંગે કોઈ ઠોસ પગલાં લેવાતા નથી. હવે 
તો નવાસવા જન્મેલા બાળકોનાં ફ�ફ્સાંને પણ 
આ ખરાબ હવા નુકસાન પહ�ચાડી રહી છ�. 
‘એર ક્વોિલટી ઇન્ડેક્સ- AQI’ એટલે ક� હવાની 
ગુણવત્તાના સૂચકાંકની બૂમો થોડાં વષર્ અગાઉ 
ઉત્તર ભારતના ક�ટલાંક શહ�રો અને િવશેષ કરીને 
�દલ્હી પૂરતી મયાર્�દત હતી. પર�તુ િવકાસની 
હોડમાં હવે દ�શના અનેક શહ�રોમાં તેમાં સપડાયા 
છ�. ‘એર ક્વોિલટી ઇન્ડેક્સ’દશાર્વતી અનેક 
વેબસાઇટ્સ છ� અને તેમાંથી એક ‘iqair’મુજબ 
િવશ્વના સૌથી પ્રદૂિષત શહ�રોમાં �દલ્હી બી� ક્રમે 
છ�. પ્રથમ ક્રમે પા�કસ્તાનનું લાહોર છ�. ત્રી� ક્રમે 
કોલકાતા છ� અને છઠ્ઠા ક્રમે મુંબઈ છ�. દ�શના ક્રમ 
મુજબ �ઈએ તો િવશ્વભરમાં ‘એર ક્વોિલટી 
ઇન્ડેક્સ’માં ભારત સૌથી બદતર �સ્થિતમાં છ�. 
આપણે ત્યાં જ્યાર� ‘સ્વચ્છ ભારત અિભયાન’ના 
બણગાં ફ��કાય છ�; હવાને સ્વચ્છ કરવા માટ� 
કરોડો �િપયા ખચાર્ય છ� – તેમ છતાં સર�રાશ 
ભારતીય શ્વાસ દ્વારા અિત પ્રદૂિષત હવા લેવા 
મજબૂર છ�. 

‘એર ક્વોિલટી ઇન્ડેક્સ’આપણા દ�શનો જ 
પ્રશ્ન નથી. િવશ્વભરના દ�શોનો ક્યાસ કાઢીએ 
તો તેમાં 2024માં હવાની ગુણવત્તાની ��ષ્ટએ 
સૌથી પ્રદૂિષત દ�શોમાં મધ્ય આિફ્રકા ખંડનો 
ચાડ નામનો દ�શ છ�. તે પછી આપણા પાડોશી 
દ�શો બાંગ્લાદ�શ અને પા�કસ્તાનનો ક્રમ છ�. એર 
ક્વોિલટીની રીતે ભારતનો ક્રમ છઠ્ઠો છ�. �ક� 
અન્ય એક �ણીતી વેબસાઇટ ‘waqi’માં હવાની 
રીતે ભારતને િવશ્વના સૌથી પ્રદૂિષત દ�શ તરીક� 
ગણાવ્યો છ�. એ રીતે સતત આપણા શરીરમાં 
ખરાબ હવા જઈ રહી છ�. િવશ્વનો આખો નકશો 

�ઈએ તો તેમાં પણ ‘એર ક્વોિલટી ઇન્ડેક્સ’માં 
‘અિત �ખમી’ ક�ટ�ગરીમાં ભારતના નકશામાં 
અનેક કે્ષત્રો દ�ખાય છ�. િવશ્વના નકશામાં આ 
રીતે અિત �ખમી હવામાં દિક્ષણ એિશયાઈ દ�શો 
િસવાય ત��કસ્તાન, ચીન, તુક�, યુએઈ અને 
કતાર જેવાં દ�શો છ�. 

‘એર ક્વોિલટી ઇન્ડેક્સ’સાથે જ્યાર� રોજેરોજ 
કામ પાર પાડવાનું થાય ત્યાર� એટલંુ �ણી લેવું 
જ�રી છ� ક� તેનું માપ ક�વી રીતે કાઢવામાં આવે 
છ�. િવશ્વભરમાં તે માટ� સલ્ફર ડાયોક્સાઇડ, 
કાબર્ન મોનોક્સાઇડ, નાઇટ્રોજન ડાયોક્સાઇડ, 
હવામાં ફ�લાયેલા રજકણો અને લીડ, ઓઝોનનંુ 
સ્તરના પ્રમાણને માપદ�ડ ગણવામાં આવે છ�. 
અને તેના િનધાર્રીત આંક મુજબ હવાના 

પ્રદૂષણનંુ માપ કાઢવામાં આવે છ�. આપણા 
દ�શમાં હવાના પ્રદૂષણનંુ માપ છ ક�ટ�ગરીમાં 
માપવામાં આવે છ�. તેમાં ‘સારી’, ‘સંતોષકારક’, 
‘માફકસર’, ‘ખરાબ’, ‘�ખમી’અને ‘અિત 
�ખમી’ક�ટ�ગરી છ�. હવાનો ‘સારી’ક�ટ�ગરીનો 
આંક 0 થી 50, ‘સંતોષકારક’માં આંક 51 થી 
100, ‘માફકસર’માં 101થી 200, ‘ખરાબ’માં 
201થી 300, ‘�ખમી’માં 301થી 400 અને 
‘અિત �ખમી’માં આ આંક 401થી 500ની 
વચ્ચે આવે છ�. મતલબ ક� � 300 ઉપર ‘એર 
ક્વોિલટી ઇન્ડેક્સ’�ય તો તેનાથી લાંબા ગાળ� 
શ્વાસોશ્વાસની બીમારી થઈ શક� છ�. અને � અિત 
�ખમીમાં હવા �ય તો તે શરીરના શ્વાસોશ્વાસ 
ઉપરાંત પણ વધુ નુકસાન કરી શક�. આપણા 
દ�શમાં ‘નેશનલ એર ક્વોિલટી ઇન્ડેક્સ’2014ના 
સપ્ટ�મ્બર મિહનામાં લૉન્ચ કરવામાં આવ્યંુ હતંુ. 

હાલમાં દ�શના 240 શહ�રોમાં આ રીતે હવાનંુ 
સ્ટ�ટ્સ રોજેરોજ માપવામાં આવે છ�. અહ�યા એ 
પણ વાત ધ્યાને લેવી �ઈએ ક� જે શહ�રોમાં ‘એર 
ક્વોિલટી ઇન્ડેક્સ’મૂકવામાં આવ્યા છ� ત્યાં જ 
ખ્યાલ આવી શક� ક� હવા ખરાબ છ� ક� સારી. 
એટલે જ્યાં જ્યાં આ પ્રકારનું કોઈ મોિનટર�ગ ન 
થતું હોય તે શહ�રો ક� કે્ષત્રની ગણતરીમાં આવતા 
નથી. બીજંુ ક� મહદ�શે દ�શોમાં આંક મુજબ જ 
હવાની ક્વોિલટીનું ર��ન્ક�ગ આપવામાં આવ્યંુ છ�. 
પર�તુ હવા પ્રદૂિષતના આંક મુજબ મળતી ચેતવણી 
દ�શ-દ�શ મુજબ બદલાય છ�. જેમ ક�, �પાનમાં હવા 
‘અિત �ખમી’સ્તરમાં �ય ત્યાર� બહાર નીકળવા 
પર મયાર્દા મૂકવામાં આવે છ�. િસંગાપોરમાં પણ એ 
જ પ્રકારની ચેતવણી આપવામાં આવે છ�. પર�તુ 

આપણા દ�શમાં ‘અિત �ખમી’સ્તરમાં પણ લોકો 
રોજબરોજના કામ માટ� નીકળ� છ�. હવે આ ‘એર 
ક્વોિલટી ઇન્ડેક્સ’માં જુદી જુદી વેબસાઇટ પર 
જે માપ ન�ધાય છ� તેમાં પણ ભેદ છ�. જેમ ક�, 
સરકાર દ્વારા પે્રરીત ‘સફર’અને ‘સમીર’એપમાં 
જે આંકની મહત્તમ મયાર્દા 500ની દશાર્વાય છ�. 
પર�તુ જ્યાર� ખાનગી ક� આંતરરાિ�ય સ્તરના 
મોિનટર�ગ પ્લેટફોમર્ �શો તો તેમાં ‘એર ક્વોિલટી 
ઇન્ડેક્સ’અનેક વાર 600 થી વધાર� દશાર્વાય છ�. 
ઘણી વખત તો આ આંકડો 1000ને પાર કરી �ય 
છ�. સ્વાભાિવક છ� ક� સામાન્ય લોકોને તે બાબતે 
પ્રશ્ન થાય ક� કયા માપ પર િવશ્વાસ કરવો અને 
સરકાર પે્ર�રત એપ 500 આંકથી વધુનો એર 
ઇન્ડેક્સ દાખવતી નથી. 

‘એર ક્વોિલટી ઇન્ડેક્સ’માં �વા મળતા ભેદ 
લઈને ‘બીબીસી’પ્લેટફોમર્ પર િવસ્�ત એક 

અહ�વાલ પ્રકાિશત થયો છ�. આ અહ�વાલમાં 
‘બીબીસી’ના પત્રકાર� ‘સફર’ના સ્થાપક ગુફરાન 
બેગને આ ભેદ િવશે પૂછ્યંુ તો તેમનો ઉત્તર આ 
પ્રકારનો હતો : ‘આપણે અિત �ખમી �સ્થિતમાં 
આવી ગયા પછી તેનાથી વધુ દાખવવાનો કોઈ 
અથર્ નથી કારણ ક� તેની સ્વાસ્થ પર અસર 
આખર� ખરાબ જ થવાની છ�.’તેમનું કહ�વંુ એ પણ 
હતું ક� લોકોમાં ભય ન પ્રસર� તે માટ� પણ 500થી 
વધુ આંક રાખ્યો નથી. એટલંુ જ નહ� માપદ�ડના 
મામલે પણ આપણા દ�શમાં જે આંક મૂકવામાં આવ્યો 
છ� તેમાં મયાર્દા વધારી દ�વામાં આવી છ�. જેમ ક�, 
‘વલ્ડર્ હ�લ્થ ઓગ�નાઇઝેશન’[WHO] મુજબ 
હવામાં રજકણોની જે સાઇઝ િનધાર્રીત કરવામા ં
આવી છ� – જેના આધાર� ‘પી.એમ.’ક�ટ�ગરીનંુ 
માપ નીકળ� છ�, તેની સીમા ભારતમાં ચાર ગણી 
રાખવામાં આવી છ�. મતલબ ક� ‘WHO’મુજબની 
જે મયાર્દા છ� તેનાથી વધુ ચાર ગણી મયાર્દા વધુ 
હોય તો જ આપણે પ્રદૂષણના સ્તરમાં આવીએ. 
આપણી સરકારના પક્ષમાં દલીલ કરવી હોય તો 
એટલી છ� ક� દર�ક દ�શે હવાના પ્રદૂષણને લઈને 
પોતાના િનયમો ઘડ્યા છ�. 

આપણા દ�શની �સ્થિત હવા પ્રદૂષણને લઈને 
આટલી બદતર થાય છ� તો તેનાં ઘણાં કારણો 

છ�. એક તો હવામાન કારણ છ�, બીજું 
આ દરિમયાન અનેક ઠ�કાણે બાળવામાં 
આવતાં ઘાસના કારણે પણ પ્રદૂષણ 
વધે છ�. ઉપરાંત જે રીતે દ�શભરમાં 
માળખાગત સુિવધાઓ િનમાર્ણ પામી 

રહી છ� તેના કારણે પ્રદૂષણ વધે છ�. હવે આના 
ઉક�લના ભાગ�પે અનેક પગલાં લેવાયાં છ�, તેમ 
છતાં દર િશયાળામાં �સ્થિત જૈસે થેની �વા 
મળ� છ�. આ અંગે ચીનના બેઇિજંગનંુ ઉદાહરણ 
લઈ શકાય, જે શહ�રની આજથી દસ વષર્ પહ�લાં 
�સ્થિત �દલ્હી જેવી હતી. દસ વષર્ પહ�લાં ચીનના 
બેઇિજંગ શહ�રમાં પણ હવાના પ્રદૂષણને લઈને 
ચેતવણી બહાર પાડવી પડતી હતી. પર�તુ દસ 
વષર્માં બેઇિજંગની હવા સ્વચ્છ થવા માંડી છ� 
અને હવે ત્યાંનો ‘એર ક્વોિલટી ઇન્ડેક્સ’60ની 
આસપાસ રહ� છ�. આ બન્યંુ ક�વી રીતે? 2013થી 
2023ની વચ્ચે માત્ર તેર �દવસ એવા આવ્યા હતા 
જેમાં બે�િજગનો ‘એર ઇન્ડેક્સ’300થી નીચે રહ્યો 
હોય પર�તુ આની સામે લડવા બે�િજંગમાં એક 
ફ�લપૂ્રફ પ્લાન બનાવવામાં આવ્યો. જે અંતગર્ત 
હવાના પ્રદૂષણનું કડક મોિનટર�ગ કરવામા ં
આવ્યું. આ પરથી ખ્યાલ આવ્યો ક� ત્રણ મહ�વની 
બાબત છ� જેના કારણે પ્રદૂષણ થાય છ�. એક હતી 
ટ્રાન્સપોટ�શન, બી� હતી કન્સ્ટ્રક્શન સાઇટ- 
ઇન્ડસ્ટ્રીઅલ એ�ક્ટિવટી અને ત્રી� કોલ પાવર 
પ્લાન્ટ. આ માટ� જે પગલાં લેવાયા તેમાં કોલ પાવર 
પ્લાન્ટ પરથી જે પ્રદૂષણ થતું હતંુ તેને ન્યૂનતમ 
સ્તર પર લઈ જવામાં આવ્યંુ. ઉપરાંત અન્ય 
વીજળી મેળવવાના સ્રોતનો પણ ઉપયોગ કરવામાં 
આવ્યો – જેનાથી પ્રદૂષણ ઓછંુ થાય. કન્સ્ટ્રક્શન 
અને ઇન્ડસ્ટ્રીઅલ એ�ક્ટિવટી માટ� િનયમો વધુ 
કડક બનાવવામાં આવ્યા અને કોઈ પણ િબલ્ડર 
ક� ઉદ્યોગસાહિસક િનયમોને ન તોડે તેનું સતત 
િનરીક્ષણ કરવામાં આવતંુ હતંુ. મેટ્રો અને �હ�ર 
બસસેવાને વધુ વ્યાપક બનાવવામાં આવી અને 
લોકોને �હ�ર વાહન વ્યવહારનો ઉપયોગ કરવા 
માટ� પે્રરવામાં આવ્યા. એટલંુ જ નહ� બેઇિજંગની 
આસપાસનાં શહ�રોને પણ આ આયોજનમાં સામેલ 
કરવામાં આવ્યાં. આવાં અનેક પગલાં લઈને આજે 
બે�િજગ પ્રદૂષણથી મુક્ત થઈ ચૂક્યું છ�. મતલબ 
ક� આપણી સામે પ્રદૂષણ ઘટાડવાનો દાખલો છ� 
તેમ છતાં તેના પર કાયર્ થઈ ર�ં નથી અને લોકો 
પ્રદૂિષત હવા લેવા મજબૂર છ�. 

શ

આપણા દ�શની �સ્થિત હવા પ્રદૂષણને લઈને આટલી બદતર થાય છ� તો તેનાં 
ઘણાં કારણો છ�. એક તો હવામાન કારણ છ�, બીજું આ દરિમયાન અનેક ઠ�કાણે 
બાળવામાં આવતાં ઘાસના કારણે પણ પ્રદૂષણ વધે છ�. ઉપરાંત જે રીતે દ�શભરમાં 

માળખાગત સુિવધાઓ િનમાર્ણ પામી રહી છ� તેના કારણે પ્રદૂષણ વધે છ�

 દેશમાં શહેરી લાેકાેનાે �ાસ કેમ રંૂધાઈ રહ્યાે છે?


