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દાનંદમયી માની િન�ામાં ક�ટલાંક 
લોકો બેઠાં હતાં. ધમર્, અધ્યાત્મ, 
ઇ�ર અને સંસારિવષયક ક�ટલીક 

વાતો થઇ રહી હતી. વાતાવરણ આહ્ લાદક 
અને સભરતાનો અનુભવ કરાવતું હતું. ક�ટલાંક 
જણ ��ો પૂછી પોતાની િજજ્ઞાસાને સંતોષી, 
જીવનની સમસ્યાઓ અંગે માગર્દશર્ન મેળવી 
રહ્યાં હતાં. મા સૌને �ેમથી સમજાવી રહ્યાં 
હતાં. એવામાં એક સન્નારીએ �� પૂ�ો: 
‘‘મા, હું સંસાર સ્વીકારું ક� સંન્યાસ?’’

માએ તત્ક્ષણ જવાબ આપ્યો: ‘સંસાર’.
  પેલાં સન્નારીએ પોતાની ઇચ્છા વ્યકત 

કરતાં કહ્યું ક�, ‘‘મા, મારી ઇચ્છા તો સંન્યાસ 
ધારણ કરવાની છ� જેથી હું ઇ�રની ભ�ક્ત 
કરી શક��.’’

માએ કહ્યું: ‘બેટા, ઇ�રની ભ�ક્ત કરવા 
સંસાર છોડવાની જરા પણ જરૂર નથી. સંસારમાં 

રહીને પણ ઇ�રની ભ�ક્ત કરી શકાય છ�. 
સંન્યાસ શું છ�? તે સમજો. સંન્યાસ એટલે બધી 
જ જવાબદારીથી િવમુખ થઇને મા� ભ�ક્તમાં 
લીન થઇ જવું. પણ એ સામાન્ય મનુષ્ય માટ� 
યોગ્ય નથી. બેટા, સંસાર ઇ�રનું જ સજર્ન 
છ�. સ્�ી અને પુરુષ સંસારરથનાં બે ચ�ો 
છ�. સૃ�ષ્ટના સંચાલનમાં પુરુષ અને �ક�િત 
મહ�વનાં બે પ�રબળો છ�. આથી સંસારત્યાગ 
કરવો એ ઇ�રની અવગણના કરવા બરાબર છ� 
એમ મારું માનવું છ�. હવે તું જ કહે, બેટા, તારે 
તો ઇ�રની ભ�ક્ત કરવી છ�. 
એ ભ�ક્ત કરવા તું ઇ�રની 
અવગણના કઇ રીતે કરી 
શક�?’’

  ‘‘મા, ભ�ક્ત કરવા 
માટ� સંસાર અવરોધરૂપ નહીં 
થાય?’’ સન્નારીએ વળતો �� કય�.

  ‘‘બેટા, સંસારમાં અવરોધ, િવરોધ, િવવાદ, 
િવખવાદ તો છ� જ પણ એ પાર કરવામાં જ 
મનુષ્યનાં ખમીર, ખુમારી વતાર્ય છ�. ભ�ક્ત 
કરવા માટ� તું સૌ �થમ તો તારા જે કોઇ ઇષ્ટ 
હોય તેની શરણાગિત સ્વીકારીને �ધ્ધાપૂવર્ક 
તેનાં જપ, ધ્યાન, સ્તો�પઠન- તને જે રુચે તે, 
તારા દૈિનક �મમાં વણી લે. તારા જીવનમાં 
બને એટલી વહેલી સવારે તેની ઉપાસનામાં 
સમય િવતાવ. તને એવો જો સમય ન મળ� તો 

તને અનુક�ળ પડ� તે સમય ન�ી કરી િનત્ય 
િનયિમત ઉપાસના કરવાનો �મ ન�ી કર.

ધારો ક� તું કોઇ સમય ન ફાળવી શક� એમ 
હોય તો હરતાં-ફરતાં, કામ કરતાં સતત ઇષ્ટનું 
સ્મરણ કય� જા. તેનામાં �ધ્ધા રાખ. તારા 
જીવનરથના સારિથ તું તારા ઇષ્ટને બનાવી 
દે. તારી સઘળી જવાબદારી તું એમને સોંપી દે. 
તારા જીવનની, તારી, તારા પિત-બાળકોની 
સમસ્યાઓ તું એમને સોંપી દે. મનોમન એમને 
કહેતી રહે. મનોમન એમની સાથે વાતાર્લાપ 
કર. તને જવાબ મળશે જ. તને ઉક�લ મળશે 
જ. �ેરણા મળશે જ. તને અંદરથી જ એમ 
થશે ક� હું આમ કરું. આમ જા� તો મને ઉક�લ 
મળશે. તું અનુભવશે ક� તારા જીવનમાં ઘણી 
રીતે સફળતા, સરળતા, સ�િ�, શાંિત, આનંદ 
આવતાં જશે. તને થશે જ ક� ઇ�ર મારી સાથે 
છ�. મારું આ કાયર્ ઇ�રની ક�પા અને શ�ક્તથી 

પ�રપૂણર્ થયું. આથી તું તારા મનથી વધુ ને વધુ 
ઇ�રની અનુભૂિત કરતી જશે.’’

‘‘તો શું મા, સન્યાસમાં આ અનુભૂિત નહીં 
થાય?’’ સન્નારીએ ફરી �� કય�.

    ‘‘થાય, બેટા થાય. પણ આપણા સામાન્ય 
મનુષ્ય માટ� સંન્યાસ લેવો કઠીન છ�. એમાં તમે 
ક�વળ ઇ�રનું જ ધ્યાન, જપ, નામસ્મરણ 
કરતાં રહો છો. પણ સંન્યાસ જવાબદારીથી 
િવમુખ રહેવાનો ઉપ�મ છ�. સંન્યાસ માતા, 
િપતા, ભાઇ-બહેન, પિત-પત્ની, બાળકો 

અને સૌ સગાં-સંબંધી, 
િમ�ોથી િવમુખ બનાવે છ�. 
સમાજથી િવમુખ બનાવે છ�. 
મારી ��ષ્ટએ તો સંન્યાસ 
એક �કારની ભાગેડ��િત્ત 
છ�. સાચું કહું તો જીવનનો 

સંઘષર્, િવરોધ, અવરોધ, િવવાદ, િવખવાદ 
તમારા વ્ય�ક્તત્વને તેજસ્વી બનાવે છ�. 
તમારામાં ખમીર, ખુમારીનો િનખાર લાવે 
છ�. સંસાર અને સંસારના સંઘષર્ની આ બહુ 
મોટી સફળતા અને િસ�ધ્ધ છ�. તમારાં સગાં-
સંબંધી િમ�ોના વતુર્ળમાં તમારા સ્વાનુભવો 
કહેવાની િહંમત અને સજ્જતા મેળવશો. આ 
બધું સ્વાનુભવનો િવષય છ�. �ા�પ્ત છ�. એ 
સ્વાનુભવે જ સમજાશે.’’ માએ િવગતે સમજણ 
આપી.

સ્ક�ત મૂળ શબ્દ સાધુ પરથી સાધના શબ્દ 
આવ્યો છ� જેનો અથર્ સીધા લ�ય તરફ 
આગળ વધવું, જે માટ� તપસ્યા, સતત 

�યત્ન, િસિ� વગેરે શબ્દો પણ વપરાય છ�. સાધના 
અનેક �કારની હોય છ� જેમ ક� યોગ સાધના, મં� 
સાધના, તં� સાધના, યં� સાધના, ધ્યાન, જપ, 
ભ�ક્ત, સ્વાધ્યાય, અભ્યાસ એ પણ સાધનાના 
�કાર ગણાય. સાક્ષીભાવે જોવું અથવા કમર્ કરવું એ 
પણ સાક્ષી સાધના કહેવાય. કાયર્િસિ� માટ� કરવામાં 
આવતો કઠીન પ�ર�મ ઘણી વાર સારા હેતુ માટ� 
નહીં પરંતુ કોઈના અિહત માટ� સાધના કરવામાં 
આવતી હોય છ�. કોઈ પણ સાધના  કરનાર સાધક 

તરીક� ઓળખાય છ�. સાધના દરિમયાન સાધક સામે 
જાતજાતની બાધા, અવરોધ આવતા હોય છ�. તેવા 
સંજોગોમાં સાધક� સાવધાનીપૂવર્ક સાધનાના માગ� 
આગળ વધવાનું હોય છ�. જ્યારે પણ ઇષ્ટની �ીિત 
�ા�પ્ત માટ� કોઈ િનયમ લેવામાં આવે ત્યારે તે 
િનયમનો કોઈ ને કોઈ રીતે ભંગ કરવા ઘર, પ�રવાર, 
સમાજ �યાસ કરે છ�. દાખલા તરીક� અિગયારસના 
િદવસે ક�ઈ પણ ખાઈશ નહીં એવો િનયમ લીધો 
હોય તો કોઈક ને કોઈક તો કહેશે ક� થોડ�� ખાવામાં 
શંુ જાય, ફરાળી ખાઈ લો એમ કહી ક�ઈક ને ક�ઈક 
વાનગી સામે ધરી દે અને ખાવા માટ� આ�હ કરે 
એટલે જે િનયમ રાખો તે ગુપ્ત રાખો, બોલ બોલ 
કરીને જાહેર નહીં કરો. િનયમ ભંગ, સંકલ્પ ભંગ 
સાધકનું આત્મબળ ઘટાડ� છ�. માળા પણ ગૌમુખીમાં 
રાખીને જપો. સાધનાનું �દશર્ન નહીં કરો ક� મેં 
આટલી માળા કરી. ભ�ક્ત, સાધના ગુપ્ત રાખવી 
િહતાવહ હોય છ�. જ્યારે કોઈ વ્ય�ક્ત િનયમપૂવર્ક 
જીવન જીવતો હોય અને જે િદવસે તેનો િનયમ તૂટ� 
તો તે વ્યાક�ળ બની જાય છ�. સાધક� 
મસ્ત હાથીની જેમ રહેવું જોઈએ. કોઈ 
સારું, નરસંુ સંભળાવે, ટોણા મારે તો 
એક કાનેથી સાંભળીને બીજા કાનેથી 
કાઢી નાખવંુ. આપણી સાધનામાં જ 
એક િચત્તે વ્યસ્ત રહેવું જાત જાતની 
િસિ�ઓનું �લોભન કિથત તાંિ�ક, માંિ�ક �ારા 
આપવામાં આવે તો લાલચમાં પડવા કરતાં સાિ�વક 
સાધનામાં વ્યસ્ત રહેવું. ક્યારેક સાધુસંતો �ારા પણ 
કસોટી કરવામાં આવતી હોય છ� જેમ ક� એક એક 
વષર્ની મુદતનું �ત લઈ અઠવા�ડયાના અમુક િદવસે 
ગળ્યું નહીં ખાવું ક� મસાલેદાર નહીં ખાવું તો તે જ 

િદવસે તમારી સામે ગળ્યા ક� મસાલેદાર આહાર 
મૂકવામાં આવે ત્યારે જીભની કસોટી થાય. આવી 
જાત જાતની કસોટીનો સામનો કરવો પડ�. આ 
બધાથી બચવા ત્યાગી બની જવું. સાધનાપથ પર 
આગળ વધતા સાધકને દેવતાઓ �ારા અવરોધનો 
સામનો કરવો પડી શક�, આસુરી શ�ક્તઓ સાધકની 
સાધના ખં�ડત કરવા જાત જાતના ઉપ�વ, ડર, ભય 
ઊભા કરે છ�. જ્યારે કોઈ પણ સાધનામાં સાધક 
આગળ વધે એટલે તેનો �ભાવ વધતો હોય છ� ત્યારે 
દેવી-દેવતા સાધકના માગર્માં અડચણો ઊભી કરે 
છ�. જેમ ક� કામદેવના �બળ �ભાવથી િવ�ાિમ� 
ઋિષનો તપોભંગ થયો હતો. નારદજી અહંકારથી 

ઘાયલ થયેલા. આ બધાથી બચવા આપણા ઇષ્ટદેવ 
�ત્યે સંપૂણર્ આસ�ક્ત અને �ીિત રાખવામાં આવે તો 
દેવતાઓની �િતક�ળતા પણ અનુક�ળતામાં ફ�રવાઈ 
જશે. સદગુરુનું સાંિનધ્ય, સમથર્ સાચા સંતનો 

અનુ�હ, ઇષ્ટદેવ �ત્યે એકિનષ્ઠ 
અને સાચો �ેમ, િનષ્કામ, સાિ�વક 
સાધના સાધકને ઇષ્ટની �ા�પ્ત 
કરાવી શક�. ઘણી વાર આપણા 
પોતાના જ વ્ય�ક્તઓ, પ�રવાર 

�ારા િવરોધ ઊભો થાય છ� ત્યારે એ 
સત્ય હંમેશાં યાદ રાખવું ક� હ�ર ક� ભગવાન િસવાય 
દુિનયામાં આપણંુ કોઈ નથી. મોહમાયા જૂઠી છ�. 
મા� હ�ર આપણો છ� જે ભવસાગર પાર કરાવે. 
સાધક જો તેની સાધનાને અવરોધરૂપ પ�રબળોનો 
સફળતાથી મુકાબલો કરે તો સાધક ઈ�ચ્છત લ�યની 
�ા�પ્ત કરી શક�. ‘ઈદં ન મમ.’

 તારા જીવનરથના સારિથ તું તારા ઇષ્ટને બનાવી લે.  તારી સઘળી જવાબદારી 
તું એમને સોંપી દે. તારા જીવનની, તારી, તારાં પિત-બાળકોની સમસ્યાઓ તું 
એમને સોંપી દે. મનોમન એમને  કહેતી રહે. મનોમન એમની સાથે વાતાર્લાપ 

કર. તને જવાબ મળશે જ. તને ઉક�લ મળશે જ. �ેરણા મળશે જ

જ્યારે કોઈ વ્ય�ક્ત િનયમપૂવર્ક જીવન 
જીવતો હોય અને જે િદવસે તેનો િનયમ 
તૂટ� તો તે વ્યાક�ળ બની જાય છ�. સાધક� 

મસ્ત હાથીની જેમ રહેવું જોઈએ. કોઈ સારું, 
નરસું સંભળાવે, ટોણા મારે તો એક કાનેથી 

સાંભળીને બીજા કાનેથી કાઢી નાખવું. 
આપણી સાધનામાં જ એક િચત્તે વ્યસ્ત 
રહેવું જાત જાતની િસિ�ઓનું �લોભન 

કિથત તાંિ�ક, માંિ�ક �ારા આપવામાં આવે 
તો લાલચમાં પડવા કરતાં સાિ�વક સાધનામાં 

વ્યસ્ત રહેવું

ÜëÔä ÜSèëß
તપન િ�વેદી

સાધકને બાધક
સં

સંસાર ક� સંન્યાસ?


